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■20．初心者の色鉛筆画入門
①絵を描く楽しさを学ぶ。初めてでも手
軽に描ける色鉛筆画の基礎入門講座②５
月10日～７月26日、土曜日（全６回）、
午後１時～３時③高階南公民館④成人⑤
15人⑥無料⑦４月10日斥
■21．古代文字と梵

ぼん

字を楽しむ（小作
品を創る）
①古代文字（甲骨文）と梵字をデザイン
的文字としてレッスンする②５月10日
～６月21日、土曜日（全４回）、午前
10時～正午③市立美術館④成人⑤20人
⑥2,000円（教材費・資料代）⑦４月
10日斥
■22．やってみよう陶芸（玉作り編）
①やきものの成形技法の１つである玉作
り８作品に挑戦し、陶芸を楽しむ②５月
７日～10月15日、水曜日（全12回）、
午後１時30分～３時30分③大東南公民
館④成人⑤15人⑥3,000円（教材費）
⑦４月10日斥
■23．マイ　メモリーズ　サロン
初級スクラップブッキング

①伝えたい感動、残したい笑顔を一冊の
アルバムにする。壁飾り、カード作りに
もチャレンジ！②５月１日～９月４日、
木曜日（全７回）、午前10時～正午③北
部地域ふれあいセンター④成人女性⑤16
人⑥5,880円（教材費）⑦４月10日斥
■24．繭

まゆ

クラフト（初心者）
①繭を使って花篭

かご

（バラの盛り花）を作
る②５月14日～７月16日、水曜日（全
６回）、午後１時30分～３時30分③市
立美術館④成人⑤15人⑥1,000円（教
材費）⑦４月10日斥
■25．今日

き ょ う

から始める旬な津軽三味線
①津軽三味線の基本から津軽じょんから
節までの実地体験。三味線がない方には
お貸しします②５月14日～10月22日、
水曜日（全11回）、午後７時～８時30
分③高階公民館④成人⑤15人⑥1,000
円（教材費）⑦４月10日斥
■26．初心者大正琴教室
①大正琴の練習（琴は主宰者が用意しま
す）。練習曲（蝶

ちょう

々
ちょう

・春の小川・ゆうや
けこやけ・数え歌・浜千鳥を予定）②５
月14日～７月23日、水曜日（全６回）、
午前10時～正午③さわやか活動館④成
人⑤15人⑥500円(教材費・資料代)⑦
４月10日斥
■27．シニアフォークギター教室（40
歳以上65歳）
①基本姿勢、弦の張り方、調弦、奏法な
どを学ぶ。課題曲は「バラが咲いた」
「翼をください」②５月11日～10月26
日、日曜日（全11回）、午後１時～２時
30分③北公民館④40歳～65歳⑤20人
⑥1,000円（教材費・資料代）⑦４月

10日斥
■28．クラシックギター基礎講座
①ギター各部の説明、弦の張り方、調弦、
奏法など、演奏の基礎を学ぶ②５月18
日～10月19日、日曜日（全10回）、午
後１時～２時30分③さわやか活動館④
40歳～69歳⑤20人⑥1,800円（教材
費・資料代）⑦４月21日席
■29．剣詩舞（の世界）でボランティ
アを
①扇、刀の扱い方、剣舞・不識庵（川中
島）と詩舞・富士山を舞う②５月14日
～10月15日、水曜日（全12回）、午後
１時30分～３時30分③中央図書館④成
人⑤10人⑥無料⑦４月10日斥
■30．地域寄席（手作りの落語会）を
はじめよう　～ 地域寄席主催者・世
話人養成講座 ～
①身近に本物の古典落語や伝統的な演芸
が楽しめる地域寄席の開催に必要なノウ
ハウを学ぶ②５月16日～10月17日、
金曜日（全６回）、午後７時～８時30分
③中央公民館④成人⑤10人⑥1,000円
（落語会費用）⑦４月21日席
■31．男性のための茶道教室
①茶の作法、薄茶の点前の練習②５月
10日～10月25日、土曜日（全12回）、
午前９時30分～11時30分③大東公民
館④成人男性⑤20人⑥3,000円（教材
費・資料代など）⑦４月10日斥
■32．日本茶レッスン
①日本茶のおいしい頂き方の実習と和菓
子を手作りする②５月13日惜・27日
惜、午後１時30分～３時③川鶴公民館
④60歳以上⑤20人⑥1,200円（教材
費・資料代）⑦４月10日斥
■33．フラワーデザイン
①季節の花を使用してアレンジをする②
５月７日～10月21日、火曜日ほか（全
12回）、午前10時～正午③さわやか活
動館④成人⑤15人⑥24,000円（教材
費）⑦４月10日斥
■34．世界の民俗舞踊（フォークダンス）
①シングル、ミキサー曲、カップルダン
ス、グループダンス50曲を習う②５月
11日～10月19日、日曜日（全12回）、
午後１時30分～３時30分③伊勢原公民
館④小学校高学年以上（小学生は保護者
同伴）⑤20人⑥600円（保険料）⑦４
月10日斥
■35．俳句を始めてみませんか「初心
者俳句講座」
①俳句の歴史、俳句の約束事

ごと

、俳句の作
り方などを学習した後、俳句を作る②５
月14日～10月1日、水曜日（全６回）、
午後１時30分～３時30分③やまぶき会
館④成人⑤20人⑥600円（教材費・資
料代）⑦４月10日斥
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市民が企画・運営する、市民による市民のための講座です。詳しくは、市ホ

ームページおよび公民館で配布している講座案内をご覧ください。なお、平成

20年度後期（10月～来年３月）に講座の開設を希望する方（講座主宰者）は、

募集案内をご覧のうえ、所定の書類を５月１日斥～31日析までに提出してくだ

さい。

●申し込み方法
往復ハガキ（１講座１枚）に、希望する講座番号・

講座名・氏名（ふりがな）・郵便番号・住所・電話番

号・年齢を明記し、各講座の締め切り日（必着）まで

に、〒350－0054三久保町18－３・中央公民館

＊各講座は、応募が９人以下の場合は実施しません。
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①家庭生活の中で、感覚（５感）を育て
るためにはどのようにしたらよいかを学
ぶ②５月12日～10月20日、月曜日
（全６回）、午後１時～３時③伊勢原公民
館④乳幼児を持つ親・保護者・祖父母
（子どもの同席可）⑤20人⑥200円（教
材費・資料代）⑦４月10日斥
■７．仮称・川越市森林公園きのこ観察会
①きのこを通して自然と親しむためのき
のこ観察会②７月13日隻・８月10日隻
（小雨決行）、午前10時～正午③南文化
会館④小学生以上（小学生は保護者同伴）
⑤20人⑥300円（教材費・保険料、親
子２人の場合は400円）⑦６月２日席
■８．はじめてのアロマテラピー
①アロマテラピーの基礎知識を学び、精
油を用いたハンドメイドアロマクラフト
を作製する②５月12日～10月６日、月
曜日（全６回）、午前10時～正午③高階
南公民館④成人（妊娠中・妊娠の可能性
がある方は不可。健康状態が気になる方
は必ず事前に医師に相談してください）
⑤12人⑥6,000円（教材費・資料代）
⑦４月10日斥
■９．「薬と薬剤師」上手にお付

つ

き合
あ

い
しましょう
①薬はどうして効くのか？　薬剤師の活
用法など、病気になる前に知っておきた
いことを学ぶ②５月20日惜・６月17日
惜、午後２時～３時③勤労青少年ホーム
④成人⑤20人⑥無料⑦４月21日席
■10．糖尿病の基礎知識
①糖尿病の基礎知識、薬物治療、食事・
運動療法をわかりやすく解説する②５月
10日～７月12日、土曜日（全３回）、
午後１時30分～３時③勤労青少年ホー
ム④成人⑤20人⑥無料⑦４月10日斥
■11．ＩＴ活用で豊かな生活
①インターネットなどのＩＴ技術の活用
方法と留意点について実演を交えて紹介
する②６月23日～７月14日、月曜日

■１．体験学習「自分発見のコミュニ
ケーション」
①体験学習を通し、自分を知り自分を大
切にし、相手を知り相手を尊重する関係
作りを学び合う②５月８日～10月23
日、木曜日（全12回）、午前10時～正
午③南古谷公民館④成人⑤30人⑥
1,200円（教材費）⑦４月10日斥
■２．手軽に出

で

来
き

るアートセラピー
①絵を描くことが苦手な方でも手軽にで
きるアートセラピー。コラージュ療法・
なぐり描き法・円枠家族描画法を体験す
る②５月14日～７月16日、水曜日（全
３回）、午後７時～８時30分③さわやか
活動館④成人⑤15人⑥800円（教材
費・資料代）⑦４月10日斥
■３．生きがい講座（愛と幸福と死につ
いて）
①愛とは人の味方になること、どうした
ら幸福になれるか、死を理解し生を讃

たた

え
ることを学ぶ②５月14日～９月17日、
水曜日（全10回）、午前10時～11時
30分③高階公民館④60歳以上⑤20人
⑥100円（教材費）⑦４月10日斥
■４．夏休み子供

ども

のための国際理解
～ ま～るい地球の子どもたち ～

①「ぼくが、私が他の国に生まれていた
ら？」をテーマに世界中の子供たちにつ
いて考える。大人だけの参加可②７月
31日～８月27日、木曜日ほか（全４回）、
午後２時30分～４時③高階公民館④小
学生以上（小学生以下は保護者同伴）⑤
20人⑥100円⑦６月２日席
■５．実務家の見た相続の現場
①相続実務の事例紹介と上手に相続する
ための事前準備や遺言の書き方を学ぶ②
６月７日析・21日析、午後１時～３時
③中央公民館④成人⑤20人⑥無料⑦５
月１日斥
■６．家庭で出来るモンテッソリー教育
法による育児

（全３回）、午後１時～３時③やまぶき会
館④60歳以上⑤30人⑥500円（資料代
など）⑦５月１日斥
■12．初めてのスカート作り
①自分の採寸に合わせたスカートの作り
方を学ぶ②５月13日～９月16日、火曜
日（全12回）、午前10時～正午③サン
ライフ川越④成人女性（ミシンを持って
いる方）⑤10人⑥200円（資料代）⑦
４月10日斥
■13．着物・浴衣　着

き

付
つけ

教室
①手結びでできる簡単な着付け方法②５
月９日～７月25日、金曜日（全６回）、
午後６時30分～８時30分③北部地域ふ
れあいセンター④成人女性⑤20人⑥
1,500円（教材費・資料代など）⑦４
月10日斥
■14．前結び　きの和装
①帯を前で結び廻

まわ

す楽な着付け方法②５
月９日～10月17日、金曜日（全12回）、
午後１時～３時③大東公民館④成人女性
⑤20人⑥4,200円（教材費・資料代な
ど）⑦４月10日斥
■15．親子でゆかたを着てみませんか
①ゆかたの着方と簡単な立ち居振る舞い
を学ぶ②７月12日析、午後１時～３時
③伊勢原公民館④女性（小学生の女児と
保護者または成人）⑤10人⑥100円
（資料代）⑦６月２日席
■16．色で心を豊かに（自分色の発見!!）
①毎日の生活で抱えている思いを色で表
現してみませんか。絵が描けなくても大
丈夫です②５月８日～８月14日、木曜
日（全４回）、午後７時～８時30分③高
階公民館④成人⑤10人⑥500円（教材
費）⑦４月10日斥
■17．カラーの不思議
①カラーを幅広く生活に活用するため、
パーソナルカラー（似合う色）やカラー
セラピーの基礎について学ぶ②５月９日
～７月18日、金曜日（全６回）、午前
10時～正午③北部地域ふれあいセンタ
ー④成人⑤20人⑥3,000円（教材費・
資料代）⑦４月10日斥
■18．スパイス体験教室
①スパイスの特徴や役割を楽しく体験
（解説、実演、試飲・試食）し、学ぶ②
５月11日隻・６月８日隻、午後１時30
分～３時③勤労青少年ホーム④成人⑤
20人⑥1,000円（教材費・資料代）⑦
４月10日斥
■19．ペンスケッチを楽しむ講座
①ペンと水彩絵具を使って身近なものか
ら風景まで何でも描いてみる②５月９日
～７月25日、金曜日（全６回）、午後２
時～４時③大東公民館④成人（初心者）
⑤10人⑥1,400円（教材費・資料代）
⑦４月10日斥

「市民講座」の受講生を募集します
中央公民館・℡222ー1394

各講座の見方
講座番号・講座名
①内容②日時③会場
④対象⑤定員⑥経費
⑦締め切り日


