
＊「対象…どなたでも」「定員…なし」「経費…無料」の場合は、記載を省略しています。
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り
に
挑
戦
。

日
時
…
９
月
１
日
惜
〜
12
月

17
日
斥
（
全
六
回
）、
午
前

10
時
〜
正
午
ほ
か
　
対
象
…

成
人
女
性
　
定
員
…
先
着
二

十
人
　
経
費
…
千
円
　
申
し

込
み
…
８
月
６
日
斥
、
午
前

９
時
か
ら
同
館
（
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
可
）

日
時
…
８
月
６
日
斥
、
午
前

10
時
〜
正
午
　
定
員
…
先
着

二
百
人

女
性
な
ん
で
も
講
座

名
細
公
民
館

℡
２
３
１-

０
０
０
１

FAX
２
３
９-

１
０
８
５

食
育
学
習
や
昔
の
織
物
作

北
公
民
館
の
催
し北

公
民
館

℡
２
２
２-

１
４
０
０

■
登
録
グ
ル
ー
プ
公
開
講
座

初
心
者
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
教
室

日
時
…
９
月
２
日
戚
・
９
日

戚
・
16
日
戚
、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分
　
対
象
…
市

内
在
住
・
在
勤
で
50
歳
以
上

定
員
…
先
着
十
五
人
　
経
費

…
二
百
円
　
申
し
込
み
…
８

月
19
日
戚
、
午
後
１
時
30
分

か
ら
同
館
（
電
話
可
）

■
ホ
タ
ル
の
人
工
飼
育
講
習
会

ヘ
イ
ケ
ボ
タ
ル
の
飼
育
。

日
時
…
９
月
13
日
隻
〜
来
年

７
月
24
日
析
（
全
十
一
回
）、

午
前
10
時
〜
正
午
　
対
象
…

市
内
在
住
・
在
勤
　
定
員
…

先
着
二
十
人
　
経
費
…
六
千

円
　
申
し
込
み
…
８
月
４
日

惜
、
午
前
10
時
か
ら
経
費
を

添
え
て
同
館

女
性
セ
ミ
ナ
ー

ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
老
化

山
田
公
民
館

℡
２
２
４-

４
１
９
４

FAX
２
２
９-

１
２
１
２

指
先
を
使
っ
て
脳
を
活
性

化
さ
せ
る
方
法
を
学
ぶ
。

日
時
…
９
月
16
日
〜
来
年
１

月
13
日
、水
曜
日（
全
八
回
）、

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
　
対

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
の
成

人
女
性
　
定
員
…
二
十
人

（
抽
選
）

経
費
…
二
千
五

百
円
　
申
し
込
み
…
往
復
ハ

ガ
キ
に
催
し
名
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
８
月
21
日
昔

（
必
着
）
ま
で
に
〒
３
５
０-

０
８
２
２
山
田
一
六
一-

七
・
山
田
公
民
館
（
フ
ァ
ク

ス
可
）

エ
コ
・
リ
メ
イ
ク
講
座

南
古
谷
公
民
館

℡
２
３
５-
１
５
１
９

草
木
染
め
編
。

日
時
…
９
月
８
日
〜
11
月
24

日
、
火
曜
日
（
全
五
回
）、

午
前
10
時
〜
午
後
４
時
　
対

象
…
市
内
在
住
の
成
人
　
定

員
…
十
二
人
（
抽
選
）

経

費
…
三
千
円
　
申
し
込
み
…

往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し
名
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
８
月

21
日
昔
（
必
着
）
ま
で
に
〒

３
５
０-

０
０
１
５
今
泉
三

七
一-

一
・
南
古
谷
公
民
館

名な

細ぐ
わ
し

地
区
湧わ

き
水
探
検

中
央
公
民
館

℡
２
２
２-

１
３
９
４

FAX
２
２
６-

２
０
０
６

集
合
は
名
細
公
民
館
。

日
時
…
８
月
29
日
析
、
午
前

９
時
〜
正
午
　
対
象
…
小
学

３
〜
６
年
生
（
保
護
者
同
伴

可
）

定
員
…
三
十
人
（
抽

選
）

経
費
…
百
円
　
申
し

込
み
…
往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し

名
、
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
明
記
し
、
８
月

15
日
析
（
必
着
）
ま
で
に
〒

３
５
０-

０
０
５
４
三
久
保

町
一
八-

三
・
中
央
公
民
館

（
フ
ァ
ク
ス
可
）

キ
ッ
ズ
劇
場伊

勢
原
公
民
館

℡
２
３
７-
５
６
７
６

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
ア

ニ
メ
映
画
の
上
映
。
座
布
団

持
参
。
当
日
直
接
同
館
。

サンライフ川越の教室
芳野台１丁目103ー57 ℡225－5445

経費…2,400円（ヨガ・手あみ・和裁・着付・革工芸・安来節どじょうすく
い・スポーツ吹矢・トレーニング・空手・ダンベルは3,600円） 申し込み
…８月８日析、午前９時から経費を添えてサンライフ川越（先着順）
＊８日の午前中は、１人で一度に複数人数の申し込みはできません。ただし、
教室は重複して申し込みすることができます。
＊ヨガ教室は１人１クラスのみ、社交ダンスは、ペアのみの申し込みです。
＊空手道は、小学生以上が対象です。
＊月曜日は休館。開催日が祝日の場合は休みです。その他の休みは、申込時
に確認してください。

教室名 日程 曜日 時間 定員
トレーニング ８月15日～12月12日 土 午前 ９時～10時30分 15人

トレーニング（ソフトバレー中級） ８月15日～12月12日 土 午前10時40分～午後０時10分 20人
空手道 ８月15日～12月12日 土 午後 ２時～ ３時 60人

安来節どじょうすくい ８月18日～12月 ８日 火
午後 ２時～ ３時30分 15人

男踊り（初級） 午後 ６時～ ７時30分 15人
ダンベルエクササイズ ８月26日～12月 ９日 水 午前 ９時45分～10時45分 15人

ヨガ① ８月26日～12月 ９日 水 午後 ２時～ ３時30分 女性20人
英会話（中級） ９月 １日～12月 １日 火 午後 ７時30分～ ８時30分 15人
カラオケ ９月 ２日～11月11日 水 午後 ６時50分～ ８時30分 40人
手あみ ９月 ３日～12月10日 木 午前10時～正午 女性15人
着付 ９月 ３日～12月10日 木 午後 ６時30分～ ８時30分 女性15人

社交ダンス（中・上級）９月 ４日～11月 ６日 金 午後 ７時30分～ ８時30分 ペア20組
スポーツ吹矢 ９月 ４日～12月11日 金 午前10時～11時30分 15人
革工芸 ９月 ４日～12月11日 金 午前10時～正午 女性15人
ヨガ② ９月 ４日～12月11日 金 午後 ２時～ ３時30分 女性15人

エアロビクス ９月 ９日～11月18日 水 午前10時～11時 女性40人
卓球 ９月 ９日～11月18日 水 午後 ２時～ ４時 30人

中国語（初級） ９月10日～11月12日 木 午後 ７時～ ８時 10人
和裁 ９月10日～12月17日 木 午後 １時30分～ ３時30分 女性15人

３Ｂ体操（健康体操）９月18日～11月27日 金 午後 ７時～ ８時30分 女性20人
詩吟 ９月29日～12月 ８日 火 午後 ７時～ ８時30分 20人



＊申し込み方法、応募状況・空き情報など、不明な点は主催者に確認してください。
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友
遊
ク
ラ
ブ大

東
南
公
民
館

℡
２
４
２-
０
４
９
８

FAX
２
４
０-
１
７
５
５

知
的
障
害
者
と
一
緒
に
、

音
楽
を
楽
し
む
会
と
ラ
ン
チ

タ
イ
ム
。

日
時
…
９
月
６
日
隻
、
午
前

10
時
〜
午
後
２
時
　
定
員
…

先
着
五
十
人
　
経
費
…
五
百

円
　
申
し
込
み
…
８
月
11
日

惜
、
午
前
10
時
か
ら
同
館

（
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
可
）

市
民
大
学
講
座

霞
ケ
関
社
会
保
険
労
務

教
室

霞
ケ
関
公
民
館

℡
２
３
１-

１
０
０
９

労
働
基
準
法
、
雇
用
保
険

法
、
年
金
制
度
な
ど
の
社
会

'09
川
越
産
業
博
覧
会
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

商
工
振
興
課

℡
２
２
４-

５
９
３
４

日
時
…
10
月
31
日
析
・
11
月

１
日
隻
、
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
　
会
場
…
伊
佐
沼
公
園

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤

（
営
業
目
的
不
可
）

定
員

…
各
三
十
区
画
（
抽
選
）

経
費
…
一
区
画
千
円
　
申
し

込
み
…
ハ
ガ
キ
に
希
望
日

（
一
日
の
み
）、
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
、
主

な
販
売
品
を
明
記
し
、
８
月

10
日
席
（
消
印
有
効
）
ま
で

に
〒
３
５
０-

８
６
０
１
川

越
市
役
所
商
工
振
興
課

申
し
込
み
…
８
月
３
日
席
ま

で
に
電
話
で
同
課

自
衛
官
採
用
試
験

市
民
課

℡
２
２
４-

５
７
３
９

受
け
付
け
は
、
８
月
１
日

析
〜
９
月
11
日
昔
。
詳
し
く

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

種
目
…
①
２
等
陸
海
空
士
②

一
般
曹
候
補
生
③
航
空
学
生

応
募
資
格
…
来
年
４
月
１
日

現
在
で
、
①
②
＝
18
歳
〜
26

歳
③
＝
高
校
を
卒
業
（
見
込

み
を
含
む
）
し
て
い
る
18
歳

〜
20
歳
　
問
い
合
わ
せ
…
自

衛
隊
入
間
地
域
事
務
所
（
℡

０
４-

２
９
２
３-

４
６
９

１
）

★

★

★

募
　
集

募募

集集

募

集

募

集

臨
時
職
員

職
員
課

℡
２
２
４-

５
５
５
３

健
診
結
果
な
ど
の
デ
ー
タ

を
パ
ソ
コ
ン
で
入
力
。

期
間
…
８
月
10
日
席
〜
12
月

28
日
席
（
土
・
日
曜
日
、

祝
・
休
日
を
除
く
）

勤
務

時
間
…
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
　
定
員
…
一
人
（
面

接
選
考
）

賃
金
等
…
時
給

八
百
七
十
円
（
社
会
保
険
加

入
）

応
募
資
格
…
昨
年
10

月
以
降
に
、
勤
務
先
の
業
績

悪
化
な
ど
で
解
雇
さ
れ
た
方

保
険
労
務
全
般
の
最
新
基
礎

知
識
を
学
ぶ
。

日
時
…
９
月
５
日
〜
来
年
３

月
13
日
、
土
曜
日
（
全
二
十

回
）、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
対
象
…
市
内
在

住
・
在
勤
の
成
人
　
定
員
…

四
十
人
（
抽
選
）

経
費
…

三
千
円
　
申
し
込
み
…
往
復

ハ
ガ
キ
に
催
し
名
・
住
所
・

氏
名
・
昼
間
連
絡
の
つ
く
電

話
番
号
を
明
記
し
、
８
月
10

日
席
（
必
着
）
ま
で
に
〒
３

５
０-

１
１
７
５
笠
幡
一
七

七-

一
・
霞
ケ
関
公
民
館

市
民
大
学
講
座

手
話
講
座
（
入
門
編
）

南
公
民
館

℡
２
４
３-

０
０
３
８

日
時
…
９
月
８
日
〜
来
年
２

月
23
日
、
火
曜
日
（
全
二
十

回
）、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分
　
対
象
…
市
内
在

住
・
在
勤
で
手
話
講
座
を
初

め
て
受
講
す
る
方
　
定
員
…

二
十
人
（
抽
選
）

経
費
…

千
三
百
円
　
申
し
込
み
…
往

復
ハ
ガ
キ
に
催
し
名
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記

し
、
８
月
10
日
席
（
必
着
）

ま
で
に
〒
３
５
０-

１
１
２

４
新
宿
町
一
丁
目
一
二-

八
・
南
公
民
館

リ
サ
イ
ク
ル
し
た

家
具
・
自
転
車
を
販
売
し
ま
す
！

ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
を
図
る
た
め
に
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
た

家
具
と
自
転
車
の
展
示
販
売
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時
…
毎
週
金
曜
日
（
祝
日
・
休
日
を
除
く
）、
家
具
＝
午
前
９
時

〜
11
時
50
分
・
午
後
１
時
〜
４
時$

自
転
車
＝
午
前
９
時
〜
午
後

３
時

会
場
…
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
（
芳
野
台
二
丁
目
八-

一
八
）

問
い
合
わ
せ

家
具
＝
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
・
℡
２
２
３-

８
２
０
０

自
転
車
＝
碩
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
・
℡
２
２
４-

７
９
９
５

身近なパソコン教室：９月身近なパソコン教室：９月
シルバー人材センターパソコン教室・℡・FAX241－9503

初級ワード2003 １日惜・ ２日戚 １日1,500円
中級ワード2003 ７日席 １日2,000円
デジタルカメラ2003（２日コース） ９日戚・16日戚 ２日4,000円
ワード入門2007 ３日斥 １日2,000円
インターネット＆メール2003 17日斥 １日2,000円
ワード中級2007 15日惜 １日2,000円
絵手紙の書き方2003 28日席 １日2,000円
出納帳の作り方 29日惜 １日2,000円
練習講座 教室以外の月～金曜日 １日2,000円

時間…午前10時～午後３時　会場…小ケ谷老人憩いの家　対象…市内在住
の成人　定員…各先着15人　申し込み…８月１日析から、電話またはファ
クスで同センターパソコン教室（テキスト代別途）
＊教室名に「2007」が付く教室は、パソコンを持参してください。
＊希望日は複数選択可。出張・個別指導などに応じます。


