
いただきます　～ それぞれの食育 ～：２
市税等納期のメール配信サービス開始：6
5月30日はごみゼロ運動：7	
　小江戸川越春まつり：10
●「社協だより」が折り込まれています。
＊川越市ホームページ（http://www.city.kawagoe.saitama.jp/）でも、広報川越をご覧になれます。

広 報

川 

越
№1222

平成22年5月10日

（毎月10日・25日発行）

伊佐沼庵（鴨田）

川越市マスコットキャラクター
「ときも」

×ひまちと
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いい
たた
だだ
きき
まま
すす

い
た
だ
き
ま
す

　
　
　
　
　
　
　
～ 

そ
れ
ぞ
れ
の
食
育 

～

　
「
た
だ
い
ま
～
」。「
お
か
え
り
な
さ
い
。
ご
は
ん

で
す
よ
、
早
く
手
を
洗
っ
て
う
が
い
し
て
き
な
さ

い
」。「
は
～
い
」
…
…
。

　

こ
の
よ
う
な
会
話
を
、
毎
日
の
よ
う
に
し
て
い
た

時
代
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
勤
務
時
間
の
多
様

化
や
塾
通
い
な
ど
、
家
族
一
人
ひ
と
り
の
生
活
環
境

が
変
化
。
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
が
普
及
し
、い
つ
で
も
自
分
の
食
べ
た
い
時
に
、

好
き
な
食
べ
物
だ
け
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
便
利
さ
を
手
に
入
れ
た
反
面
、
家
族
で
食
事
を

す
る
機
会
が
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

食
と
い
う
字
は
、「
人
」
を「
良
」
く
す
る
と
書
き

ま
す
。
自
分
自
身
を
、そ
し
て
大
切
な「
人
」
を「
良
」

く
す
る
食
に
つ
い
て
、
も
っ
と
関
心
を
持
つ
必
要
が

あ
る
の
で
は
…
…
。
身
近
で
大
切
な
食
を
見
直
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

問�

い
合
わ
せ
…
健
康
づ
く
り
支
援
課
健
康
づ
く
り
支

援
担
当
L
2
2
9
︲
4
1
2
1

　
農
政
課
L
2
2
4
︲
5
9
3
9
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主
に
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を

生
産
し
て
い
る
戸
田
さ

ん
。
そ
の
こ
だ
わ
り
は
土

作
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

「
竹
を
使
っ
て
い
る
ん
で

す
」。
粉
末
に
し
た
竹
を

一
か
月
間
密
閉
。
こ
の
粉

末
を
土
に
混
ぜ
る
と
土
が

ふ
か
ふ
か
に
な
り
、
根
が
し
っ
か
り
伸
び
る
そ
う
で
す
。「
植
物
は
根
が
し

っ
か
り
し
て
い
な
い
と
元
気
に
な
り
ま
せ
ん
。
元
気
な
植
物
は
病
気
に
も
強

い
で
す
よ
」。
種
に
も
妥
協
し
ま
せ
ん
。「
作
り
や
す
く
て
た
く
さ
ん
収
穫
で

き
る
種
よ
り
、
自
分
が
お
い
し
い
と
思
う
種
を
選
ん
で
い
ま
す
」。
手
間
が

か
か
る
た
め
、
畑
を
見
に
行
か
な
い
日
は
な
い
そ
う
で
す
。

　
「
う
ち
の
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
収
穫
し
て
か
ら
一
週
間
は
元
気
で
す
。
そ
れ

だ
け
体
力
が
あ
り
ま
す
か
ら
。
で
も
、
早
く
食
べ
な
い
と
植
物
も
体
力
を
消

耗
し
て
、
う
ま
み
が
減
る
ん
で

す
よ
」。
植
物
の
体
力
は
、
食

べ
る
人
が
感
じ
る
う
ま
み
と
い

う
こ
と
？　
「
そ
う
で
す
。
体

力
、
つ
ま
り
命
を
い
た
だ
い
て

い
る
ん
で
す
。
私
の
仕
事
は
植

物
の
命
を
刈
り
取
る
こ
と
。
手

抜
き
は
出
来
な
い
で
す
よ
」。

慣
れ
た
手
つ
き
で
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
を
収
穫
す
る
戸
田
さ
ん
。
最

後
に
手
を
止
め
少
し
考
え
て
か

ら
「
で
き
る
だ
け
残
さ
ず
に
食

べ
て
欲
し
い
で
す
ね
」。

残
さ
ず
に
食
べ
て
欲
し
い

農
業
・
戸と

田だ

大だ
い

輔す
け

さ
ん（
27
歳
・
下
松
原
）

　ふるさとの味伝承士は、地元で取れた物を昔ながらの手法

でおいしく料理するスペシャリストです。「昔は、収穫した

小麦を粉にして、うどんを打つのも、取れたての野菜を料理

するのも当たり前。今は便利になったけど、そういう余裕は

無くなりましたね」。

　食は本来、地域性や

季節感を感じさせてく

れるものです。かつて

は当たり前だった、旬

の食材を使った季節感

あふれる料理。現在で

は貴重なものになり

つつあります。「今は、

おふくろの味でなく袋

の味、つまり加工食品

の味になってしまいま

した。おふくろの味を

絶やさないために、地

域の農産物をおいしく

食べる方法を伝えてい

きたいです」。

伝えたい、おふくろの味
ふるさとの味伝承士・田

た

中
なか

テル子
こ

さん（68歳・石田本郷）

「50年以上作り
続けているから
ね」。慣れた手
つきで、うどん
を打つ田中さん

田中さんオススメ！「ねぎめし」
用意する物（1人前）
ネギ　1本
豚肉　30g
ご飯　180g
しょうゆ　大さじ1
みりん　小さじ1
砂糖　少々

①ネギを斜めに薄く輪切りにする
②豚肉を細切りにする
③油を引いたフライパンでネギをいためる
④ネギが柔らかくなったら豚肉を加える
⑤しょうゆ・みりん・砂糖で味付けする
⑥煮汁が少なくなるまで煮詰める
⑦ご飯に混ぜて出来上がり

●料理のコツ
　ネギの水分が出
るので、ご飯は固
めがいいですよ。

味

生

とっても
簡単！
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現
役
時
代
は
建
築
業
を
し
て
い
た
と

い
う
正
司
さ
ん
。
仕
事
は
忙
し
く
、
昼

食
が
食
べ
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
夜
は
飲
酒
の
機
会
が
多
く
、
外
で

飲
む
と
き
は
十
分
な
食
事
を
し
な
い
こ

と
が
常
で
し
た
。
平
成
11
年
の
退
職
後

も
毎
日
晩
酌
。
し
か
も
、
だ
ら
だ
ら
と

食
べ
な
が
ら
だ
っ
た
た
め
、
い
つ
も
一

時
間
ぐ
ら
い
か
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
高
血
圧
で
倒
れ
た
兄
が
い
た
の
で
、

年
々
増
え
る
体
重
が
心
配
で
し
た
」
と

育
子
さ
ん
。
転
機
と
な
っ
た
の
は
、
同

16
年
。
育
子
さ
ん
が
保
健
推
進
員
に
な

り
、
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
の
健
診
や
教

室
の
情
報
を
持
ち
帰
る
よ
う
に
な
っ
た

の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

正
司
さ
ん
は
、
何
度
か
健
診
や
教
室

に
通
う
う
ち
、
食
事
量
の
調
節
が
必
要

と
感
じ
ま
し
た
。
そ
こ
で
考
え
た
の
は

「
お
ぼ
ん
」。「
自
分
の
食
べ
た
量
が
一

目
で
分
か
る
し
、
五
皿
ぐ
ら
い
乗
る
の

で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
い
い
ん
で
す
。
何

よ
り
も
片
づ
け
が
楽
な
の
で
気
に
入
っ

て
い
ま
す
」。
食
べ
る
量
を
調
節
し
た

だ
け
で
、
半
年
で
五
キ
ロ
減
量
に
成
功

し
ま
し
た
。「
食
は
生
活
の
原
点
。
自

分
の
健
康
と
い
う
形
で
帰
っ
て
き
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
運
動
も
始
め
る
つ
も

り
で
す
」。
二
人
の
笑
顔
は
、
さ
ら
に

輝
き
を
増
し
て
い
き
そ
う
で
す
。

食
は
生
活
の
原
点
　
健
康
は
そ
の
結
果

菅か
ん

野の

正ま
さ

司し

さ
ん（
67
歳
・
か
す
み
野
三
丁
目
）

　
　
育い

く

子こ

さ
ん（
68
歳
）

～　総合保健センターの食育に関する教室　～
　下記の教室は、毎月25日発行の広報川越「保健・健康」でお知らせしています。

●�「からだうれしい食事教室」は、成人を対象に年間10回開催。高血圧に関係の深い塩分
についての講義や、内臓脂肪を減らす食生活についての講義を行っています。自分自身
の食生活を見直す機会として、参加してみてはいかがですか？

●�「たのしい食育」は、1歳6か月から3歳11か月までの子と保護者を対象に、年間4回開
催。地域活動栄養士 PFC の会が中心となって、子供の食事内容や量についての講義を
行っています。弁当箱を使って、食事バランスを体験してみましょう。

「男も料理を作るのが大切」と正司さん。「まずくても、うまくなるまでじっと待つのがコツ」と育子さん

「おぼん」にバランスよく並べられた料理。
「外で食べるときは、好きなものを好きなよ
うに食べています」と正司さん。「次の食事
でバランスをとってます」と育子さん

「きんぴらとひじきの煮物が主人の得意料理」
と育子さん。「道具をそろえたら料理が楽し
くなりました」と正司さん

食
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食
育
と
は
、健
全
な
食
生
活
が
で
き
る
、

経
験
と
知
識
を
養
う
こ
と
で
す
。
言
い
換

え
れ
ば
、
自
分
の
食
べ
る
物
に
興
味
と
関

心
を
持
つ
こ
と
で
す
。

　
「
食
育
は
、
子
供
の
問
題
」「
食
べ
た
い

も
の
を
食
べ
れ
ば
い
い
」
…
…
。
近
年
、

生
活
環
境
の
違
い
か
ら
、
不
規
則
な
食
生

活
や
、
家
族
が
バ
ラ
バ
ラ
に
食
事
を
取
る

「
孤
食
」
も
増
え
て
い
ま
す
。
食
は
、
生

き
る
上
で
の
基
本
。
食
の
問
題
は
、
全
て

の
世
代
に
関
わ
る
重
要
な
問
題
で
す
。

　

平
成
11
年
に
市
で
実
施
し
た
調
査
で

は
、
朝
食
を
食
べ
な
い
小
学
生
は
1
・
0

パ
ー
セ
ン
ト
、
中
学
生
は
4
・
1
パ
ー
セ

ン
ト
で
し
た
。
と
こ
ろ
が
同
18
年
で
は
小

学
生
2
・
6
パ
ー
セ
ン
ト
、
中
学
生
5
・

9
パ
ー
セ
ン
ト
と
、
小
学
生
は
倍
以
上
に

増
加
し
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
3
月
に
「
川
越
市
食
育
推
進

計
画
」
を
策
定
。
こ
れ
は
、
食
を
通
し
て

市
民
の
皆
さ
ん
の
心
身
の
健
康
を
増
進

し
、
食
に
関
す
る
感
謝
の
気
持
ち
や
豊
か

な
人
間
形
成
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

　

川
越
は
、
農
業
・
工
業
・
商
業
の
バ
ラ

ン
ス
が
と
れ
た
産
業
構
造
で
、
地
場
産
物

を
身
近
に
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ

の
特
徴
を
生
か
し
、
市
で
は
「
食
」
を
通

じ
た
家
族
や
地
域
の
つ
な
が
り
の
再
構
築

を
お
手
伝
い
し
た
い
、と
考
え
て
い
ま
す
。

　

食
は
、
体
と
心
を
満
た
す
も
の
。
自
分

自
身
の
た
め
に
、
大
切
な
人
の
た
め
に
、

毎
日
の
食
事
と
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

食
育
を
進
め
る
第
一
歩
と
し
て
、
7
月

か
ら
始
ま
る
健
康
市
民
大
学
講
座
で
、
食

育
に
関
す
る
講
義
を
行
い
ま
す
。
今
後
の

取
り
組
み
は
、
広
報
川
越
や
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

＊
同
計
画
は
、
健
康
づ
く
り
支
援
課
・
保

健
所
・
保
健
医
療
推
進
課（
本
庁
舎
二
階
）・

公
民
館
・
図
書
館
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　最近問題になっている「孤食」は、

なぜ生まれたのでしょうか？　それ

は3つの「ずれ」が原因だと思います。

親が忙しいことによる時間のずれ、核

家族化が進んだことによる空間のず

れ、携帯やテレビを見ながら食事する

ことによる意識のずれです。ところが、

学生に理想の食事を聞くと、鍋物や大

皿に盛られた食事など、みんなで食卓

を囲んで食べる物ばかり。

　できるだけ、みんなで食事をする機

会を作ろうとしてください。そしてみ

んなで食事することを楽しんでくださ

い。食事は、空腹だけでなく気持ちも

満たしてくれます。また、食事は、誰

でもできる世代間交流です。地域の祭

りなどに参加し、世代を越えて食事す

る機会を持つのもいいですね。

食食はは、、
ままちちづづくくりり
人人づづくくりり

食は、
まちづくり
人づくり

女子栄養大学
専任講師
西
にし

村
むら

早
さ

苗
なえ

さん

今
、
な
ぜ
食
育
な
の
？

農産物直売所「あぐれっしゅ川越」オープン !
　4月28日にオープンした「あぐ
れっしゅ川越」。地産地消を進め
るだけでなく、新たな観光拠点と
しても注目されています。
営業時間…午前9時～午後5時
定休日…水曜日（祝日は営業）
駐車場…130台

「あぐれっしゅ」は、アグリカルチャー（農業）・
アグレッシブ（積極的）・フレッシュ（新鮮）
の造語です。237人の農家が登録。市内全域
から新鮮な野菜や米、花などが集まります

育

至川島町

至ふじみ野市

至
市
役
所

至
伊
佐
沼

国
道
２
５
４
号

あぐれっしゅ
川越

市立
博物館

初雁公園

新
河
岸
川
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付
加
年
金
で
年
金
を
増
や
せ
ま
す

市
民
課
国
民
年
金
担
当

L
2
2
4
︲
5
7
6
4

　

付
加
年
金
保
険
料
は
、
国
民
年
金
第
一

号
被
保
険
者
を
対
象
に
し
た
国
民
年
金
制

度
独
自
の
上
乗
せ
の
年
金
で
す
。

　

定
額
の
国
民
年
金
保
険
料
に
加
算
し
て

付
加
年
金
保
険
料
を
納
め
る
と
、
老
齢
基

礎
年
金
に
付
加
年
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

対�

象
…
第
一
号
被
保
険
者（
農
業
・
自
営

業
・
学
生
な
ど
で
、
65
歳
ま
で
の
任
意

加
入
被
保
険
者
を
含
む
）

＊
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
て
い
る
方

や
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方

は
、
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

付
加
年
金
保
険
料（
月
額
）
…
四
百
円

支�

給
さ
れ
る
付
加
年
金
額（
年
額
）
…

二
百
円
×
付
加
年
金
保
険
料
を
納
付
し

た
月
数

納�

付
開
始
…
申
し
込
み
月
か
ら
納
付（
さ

か
の
ぼ
っ
て
の
納
付
は
で
き
ま
せ
ん
）

申�

し
込
み
…
年
金
手
帳
・
印
鑑
を
持
参
し
、

市
民
課（
本
庁
舎
一
階
）・
出
張
所
・
連

絡
所障

害
者
の
軽
自
動
車
税
を
減
免

市
民
税
課
税
制
担
当

L
2
2
4
︲
5
6
3
7

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
持
つ
方
の
う
ち
、
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
は
軽
自
動
車
税
が
減
免
に
な
り

ま
す（
要
申
請
）。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
手
帳

を
持
つ
方
と
生
計
を
同
一
に
す
る
方
が
、

所
有
す
る
車
を
手
帳
を
持
つ
方
の
た
め
に

運
転
す
る
場
合
も
減
免
の
対
象
で
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
減
免
の
申
請
を
す
る

方
は
、
郵
送
で
の
申
請
が
可
能
で
す
。

申
請

　

5
月
24
日
㈪
ま
で
に
市
民
税
課（
本
庁

舎
二
階
）。

必
要
書
類

●
平
成
22
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

●
運
転
免
許
証

●
各
手
帳

●�

各
手
帳
を
持
つ
方
の
み
で
構
成
さ
れ
る

世
帯
の
方
が
所
有
す
る
車
を
、
常
時
介

護
す
る
方
が
運
転
す
る
場
合
は
「
常
時

介
護
証
明
書
」

通
知
書
な
ど
を
発
送
し
ま
し
た

名
称

対
象

発
送
日

問
い
合
わ
せ

軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書
兼
領
収
証
書

平
成
22
年
4
月
1
日
現
在
、
原
動
機
付
自
転
車
、
軽
自

動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
ま
た
は
二
輪
の
小
型
自
動
車

の
所
有
者

5
月
10
日

市
民
税
課
税
制
担
当

L
2
2
4
︲
5
6
3
7

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
納
税
通
知
書

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
）の
所
有
者

5
月
10
日

資
産
税
課
管
理
担
当

L
2
2
4
︲
5
6
4
2

市
税
な
ど
の
納
期
の
お
知
ら
せ

名
称

納
期
限

問
い
合
わ
せ

軽
自
動
車
税

5
月
31
日

収
税
課
収
税
管
理
担
当
L
2
2
4
︲
5
6
8
6

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第
一
期
）
5
月
31
日

収
税
課
収
税
管
理
担
当
L
2
2
4
︲
5
6
8
6

市税等納期限のメール配信サービス開始
収税課収税管理担当L224－5686

 「市税等納期限お知らせ」のメール配信サービスを開始しまし
た。納期限の約1週間前にメールが届きますので、市税などの
納め忘れや口座振替の残高チェックなどに便利です。
　登録は、下記のアドレスまたは右のＱＲコードから申し込むことができます。
http://www.city.kawagoe.saitama.jp/cgi-bin/m1hi/index.p1
＊登録料および情報提供料は無料ですが、インターネット接続やメールの受信などにかかる費用は利用者の負担となります。

写してみてね！
ここを携帯で



定
期
健
康
診
断
受
診
料
補
助

緊
急
地
域
経
済
対
策
室

L
2
2
4
︲
6
1
9
1

　

従
業
員
の
定
期
健
康
診
断
を
実
施
し
て

い
る
事
業
主
に
、
受
診
料
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
定
期
健
康
診
断
は
、
労
働
安
全

衛
生
規
則
に
定
め
ら
れ
、
す
べ
て
の
事
業

主
に
実
施
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

対�

象
…
次
の
要
件
を
満
た
す
事
業
主
①
市

内
の
事
業
所
で
常
時
雇
用
従
業
員
が

三
十
人
以
下
②
今
後
も
継
続
的
に
定
期

健
康
診
断
を
実
施
す
る
③
納
期
到
来
の

市
税
を
完
納
し
て
い
る

補�

助
額
…
従
業
員
一
人
当
た
り
受
診
料
の

50
パ
ー
セ
ン
ト（
限
度
額
三
千
円
）

＊
補
助
金
は
、
年
一
回
、
通
算
三
回
ま
で

受
け
ら
れ
ま
す
。

懇
話
会
委
員
を
公
募

学
校
管
理
課
L
2
2
4
︲
5
1
3
9

　

市
立
川
越
高
校
の
将
来
構
想
に
つ
い
て

検
討
す
る
「
第
二
次
川
越
市
立
川
越
高
等

学
校
将
来
構
想
懇
話
会
」を
設
置
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
反
映
す
る
た

め
、
同
懇
話
会
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

応�

募
資
格
…
次
の
要
件
を
満
た
す
方
①
市

内
在
住
の
30
歳
以
上
で
、
教
育
に
関
心

が
あ
る
②
平
日
昼
間
に
開
催
さ
れ
る
五

回
程
度
の
会
議
に
出
席
可
能
③
市
の
ほ

か
の
付
属
機
関
の
委
員
で
な
い

定
員
…
二
人

応�

募
方
法
…
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
明

記
し
、「
市
立
川
越
高
等
学
校
に
関
す

る
私
の
意
見
」
の
小
論
文（
任
意
の
形

式
で
八
百
字
程
度
）を
添
え
て
5
月
31

日
㈪（
必
着
）
ま
で
に
〒
3
5
0
︲

8
6
0
1
川
越
市
役
所
学
校
管
理
課

＊
応
募
用
紙
は
学
校
管
理
課（
東
庁
舎
一

階
）で
配
布
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

固
定
資
産
税
を
減
免
し
ま
す

資
産
税
課
管
理
担
当

L
2
2
4
︲
5
6
4
2

　

火
災
な
ど
で
損
害
を
受
け
た
家
屋
の
固

定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
う
ち
、
納
期

限
が
到
来
し
て
い
な
い
分
に
つ
い
て
、
減

免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
消
防
局
予

防
課
が
発
行
す
る
「
り
災
証
明
書
」
を
持

参
し
、
資
産
税
課（
本
庁
舎
二
階
）に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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〜ひとくち情報〜　ミニ・インフォメーション　〜ひとくち情報〜
●�「子ども手当」の申請はお早めに　子育て支援課L224－5821
　�同手当の最初の支払いは6月15日です。6月に支給を受けるためには、5月31日㈪までに申請してください。また、平成22

年4月分からの受給には、9月30日㈭までの申請が必要です。
●�川越市総合計画審議会を開催　政策企画課L224－5503
　5月24日㈪、午後2時～。7ＡＢ会議室（本庁舎7階）。傍聴は先着10人。当日直接会場。
●�本人通知制度開始　市民課戸籍担当L224－5747
　�6月1日から、個人の権利侵害を防止するため、住民票の写しや戸籍謄本などを第三者に交付したとき、事前登録をした方に

交付したことを通知する「本人通知制度」を始めます。
●�ジュニアボランティア募集　博物館L222－5399O222－5396
　�「土曜子ども体験」の手伝い。対象は、市内在住の小学5年生～高校生で、5月30日㈰、午前10時から同館で行う説明会に保

護者同伴で参加できる方。申し込みは、5月25日㈫までに電話またはファクスで同館。

5月30日㈰はごみゼロ運動
資源循環推進課L239－6267

　ごみゼロ運動は、道路や公園な

どの公共の場に散乱しているごみ

や空き缶を拾い、清潔な環境を保

ち、美しいまちづくりをするため

の運動です。

　ごみゼロ運動は、家庭のごみや

粗大ごみを回収する日ではありま

せん。当日は収集車両が作業を行いますので、市民の皆さんの

ご理解とご協力をお願いします。

環境美化活動への支援
　ごみゼロ運動の日以外に地域の清掃活動を行う団体に、ごみ

袋の支給やごみ挟み・啓発用ベスト・リヤカーを貸し出してい

ます。

　県（川越県土整

備事務所L243－

2020）で は、 道

路の清掃活動を支

援する「彩の国ロードサポート」、河川の清掃活動を支援する「水

辺の里親制度」があります。



消
費
生
活
の
豆
知
識
　
そ
の
2　
「
水
漏
れ
・
ト
イ
レ
の
詰
ま
り
」
で
修
理
が
必
要

事
例

　
ト
イ
レ
の
水
が
止
ま
ら
な
い
の
で
、
電
話
帳
で

調
べ
た
水
道
業
者
に
修
理
し
て
も
ら
っ
た
。
五
万

円
を
請
求
さ
れ
、
仕
方
な
く
支
払
っ
た
が
、
高
す

ぎ
る
の
で
は
な
い
か
。

　

水
漏
れ
や
ト
イ
レ
の
詰
ま
り
な
ど
の
故
障
は
、

突
然
起
こ
る
も
の
で
す
。
す
ぐ
修
理
す
る
必
要
が

あ
る
た
め
、
数
社
の
見
積
も
り
を
比
較
検
討
す
る

こ
と
が
難
し
く
、
結
果
的
に
思
っ
た
よ
り
高
額
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。　

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

①�

日
ご
ろ
か
ら
水
道
の
元
栓
や
ト
イ
レ
・
台
所
・

風
呂
の
止
水
栓
の
位
置
と
締
め
方
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

②�

修
理
は
、
広
告
表
示
の
金
額
だ
け
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
電
話
し
た
と
き
に
料
金
を
尋
ね
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

③�「
見
な
い
と
分
か
ら
な
い
」
と
言
わ
れ
た
ら
、

来
る
だ
け
で
お
金
が
必
要
か
聞
き
ま
し
ょ
う
。

④�

実
際
に
来
た
ら
、
作
業
前
に
見
積
も
り
し
て
も

ら
い
内
容
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

⑤�

緊
急
の
際
に
は
、
必
要
最
小
限
の
応
急
処
置
だ

け
と
し
、
依
頼
以
外
の
こ
と
を
勧
め
ら
れ
た
と

き
は
慎
重
に
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

⑥�

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
、
信
頼
で
き
る
業
者

を
探
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

⑦�

ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
生
活

情
報
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
情
報
セ
ン
タ
ー
L
2
2
6
︲
7
0
6
6（
相
談
専
用
L
2
2
6
︲
7
4
7
6
︶

健康づくり支援課健康づくり支援担当
L229－4121煙のない地域を目指しましょうけんこう

いんふぉ

　
北
口
か
ら
、
駅
前
広
場
に
沿
っ
て
新
狭
山

方
向
へ
歩
く
と
、
線
路
沿
い
に
「
0
」
と
書

か
れ
た
白
い
杭
を
見
つ
け
ま
し
た
。こ
れ
は
、

鉄
道
の
起
点
を
示
す
標
識
。
休
止
中
の
西
武

安
比
奈
線
は
、
こ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　
駅
前
に
戻
り
、
東
に
進
む
と
「
つ
ば
さ
」

で
「
す
ず
も
と
ス
ー
パ
ー
」
の
モ
デ
ル
に
な

っ
た
店
の
前
を
通
り
ま
す
。
そ
の

先
を
曲
が
る
と
、
路
上
に
不
思
議

な
線
路
を
発
見
。
そ
れ
は
、
前
後

が
途
切
れ
、
使
わ
れ
て
い
な
い
よ

う
で
す
。
よ
く
見
る
と
、
少
し
先

で
、
再
び
線
路

は
続
き
ま
す
。

　
線
路
に
沿
う

道
を
行
く
と
、

国
道
16
号
と
交

差
。
ほ
ど
近
い

場
所
に
は
、
毎

年
、
成
人
式
の

前
日
に
餅
つ
き
踊
り
が
披
露
さ
れ
る
、
西
福

寺
と
菅
原
神
社
が
あ
り
ま
す
。

　
線
路
は
、
さ
ら
に
、
入
間
川
の
河
川
敷
ま

で
続
き
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
や
小
さ
な
発
見
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。
今
年
度
は
、
駅
周
辺
の
散
歩
道
が
テ
ー
マ
。

今回出かけたのは

「南大塚駅」川越
再
発見
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　市では、川越みんなの健康プランに基づいて、「た
ばこの害を知り、煙のない地域を目指します」と目
標を掲げ、市民の健康づくりに取り組んでいます。
　平成21年に行ったアンケート調査によると、市
内男性の3人に1人、女性の10人に1人が喫煙して
いるという結果でした。右のグラフを見ると、男女
共30歳代の喫煙者が多く、男性は年代が上がるに
つれ、禁煙する人が増える傾向にあります。
　禁煙をすると、体が修復を始めます。最後の喫煙
から20分以内に、血圧は最後の喫煙前に近いレベ
ルに、手足の温度は正常に戻ります。24時間後に
は心臓発作の確率が減少し、さらに1年後、心臓疾
患のリスクが喫煙者の半分になります。
　喫煙中の人と一緒にいると、周りの人はたばこの
先から立ち上がる副流煙を吸うことになります。副

流煙には、喫煙者が吸う主流煙より2～4倍の有害
物質が含まれてます。20歳～40歳代は、出産や育
児をする方が多い年代。自分や大切な人の健康のた
めにも、禁煙を心がけたいものです。
　禁煙治療には、保険が適用されます。一度禁煙外
来へ足を運んでみてはいかがでしょう。

20歳代

30歳代

40歳代

34.534.5

吸っている 以前吸っていた

42.142.1

37.237.2

6.9

18.4

23.3

11.9

13.6

9.1

市内のたばこを吸う人の割合

男性女性
20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

34.534.5

42.142.1

37.237.2

6.9

18.4

23.3

21.421.4

24.224.2

10.910.9

7.4 5.95.9

4.1 5.25.2

34.934.9 41.9

28.428.4 32.1

吸っている 以前吸っていた

      　　　　　　　　　　  市内のたばこを吸う人の割合(%)

11.9

13.6

9.1

男性女性
20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

34.534.5

42.142.1

37.237.2

6.9

18.4

23.3

21.421.4

24.224.2

10.910.9

7.4 5.95.9

4.1 5.25.2

34.934.9 41.9

28.428.4 32.1

市内のたばこを吸う人の割合 (％)



　

障
害
の
あ
る
方
で
も
、
ひ
と
り
暮
ら
し

を
し
た
ら
そ
れ
で
終
わ
り
な
の
か
と
言
う

と
、
決
し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も

っ
と
幸
せ
な
生
活
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

  

「
谷
口
先
生
は
、
結
婚
し
て
、
子
供
が

二
人
い
る
。
大
学
の
先
生
で
収
入
が
安
定

し
て
い
て
、
社
会
的
地
位
も
、
名
誉
も
あ

る
。先
生
は
も
う
何
も
要
り
ま
せ
ん
よ
ね
」

と
私
に
言
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

腹
が
立
つ
ん
で
す
ね
。

　

私
が
「
全
然
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
よ
。

私
に
そ
ん
な
に
終
わ
り
の
よ
う
に
言
わ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
私
は
、
こ
れ
か
ら
ま
だ

目
指
す
も
の
が
あ
り
ま
す
」
と
言
う
と
、

も
っ
と
聞
い
て
く
る
ん
で
す
よ
。「
谷
口

先
生
は
、
こ
れ
か
ら
何
を
求
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
ん
で
す
か
」
と
し
つ
こ
く
聞
か
れ

る
か
ら
、
腹
が
立
つ
ん
で
「
世
界
征
服
で

す
」
と
答
え
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
方
は
、
大
き
な
夢
を
持
っ

て
は
な
ら
な
い
と
み
ん
な
思
っ
て
い
る
か

も
し
れ
な
い
。あ
な
た
の
夢
は
何
で
す
か
。

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
に
行
く
こ
と
で
す

か
。
今
で
も
連
れ
て
行
き
ま
す
よ
。
そ
ん

な
小
さ
な
夢
だ
け
で
は
ダ
メ
で
す
。
周
り

の
人
は
、
障
害
の
あ
る
方
が
、
大
き
な
夢

を
語
れ
る
よ
う
な
地
域
を
つ
く
っ
て
い
た

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ

と
も
に
生
き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
⑩

人
権
推
進
課
L
2
2
4
︲
5
5
7
9

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
自
立
生
活
問
題
研
究
所
所
長
・
谷た

に

口ぐ
ち

明あ
き

広ひ
ろ

さ
ん
を
招
い
て
行
っ
た
、
人
権
問
題
講
演
会
の
要
旨
を
人
権
推
進
課
で
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
地
域
の
力
が
も
の
す
ご
く
大
き

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
川
越
市
に
私

を
呼
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の

ま
ち
を
ま
ず
、
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン

の
ま
ち
に
し
て
い
た
だ
く
、
福
祉
が
充
実

し
た
ま
ち
、
福
祉
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
も
の
が
充
実
し
た
ま
ち
に
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
今
度
こ
こ
に
来
た
と
き
に
、

私
は
こ
こ
に
住
み
た
い
な
、
こ
こ
に
住
所

を
移
そ
う
か
な
と
思
う
よ
う
な
ま
ち
に
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
せ
で
す
。（
終
わ
り
）
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変えます。ここを！　②「タイムレコーダー」

品格あるまちを目指して

　今年度中に、本庁舎、東庁舎などに、ICカード方式のタ
イムレコーダーを導入します。これは、時間管理を客観化し、
規律の徹底と事務の効率化による残業の縮減を図るのがねら
いです。そして順次、出張所などにも導入するというのが、
現時点での考えです。
　市役所では、これまで出勤簿に押印する方法で、職員の出
退勤を管理してきました。しかし、この方法だと、上司が休
んだり、先に帰宅したりすると、職員の出退勤を確認するこ
とが出来ません。そのため、どうしても時間管理が徹底し
ないきらいがあります。県内他市はどうしているのか、人口
10万人以上の19市を調べました。タイムカードを設置して
いるのは戸田市のみで、タイムカードより進んだシステムま
たはカード方式で管理しているところが越谷市、上尾市、狭
山市、ふじみ野市の4市、それ以外は出勤簿などで管理をし
ています。中核市をみると、41市中、タイムカードによる
管理は船橋市のみで、システムで管理しているところが21
市、出勤簿などが19市という状況です（平成21年8月現在）。
　本当は、時間管理だけではなく、個人ごとあるいは市役所
全体での時間外勤務手当（残業手当）も直ちに計算してくれる
ようなコンピュータ管理システムの方が良いのです。しかし、
そうした完全システムは、少なく見積もっても数億円かかり
ます。そこで、完全システム化は庁舎建設の検討と連動させ
ることにし、約1,000万円でできるタイムレコーダーを採
用することにしました。これにより、事務量の増加や仕事の
多様化に対応できるよう、事務の効率化を進め、職員の増員
や残業をなるべく抑制していきたいと考えています。残業時
間の増加は、職員の健康管理や財政面で好ましくありません。
市職員の残業手当は、これまで年間総額で7億円から8億円
かかっており、財政の厳しい状況から、残業時間の縮減を目
指した取り組みを、昨年の夏以来展開中です。引き続き事務
の改善などを行うに当たり、タイムレコーダーの導入は、効
率的な行政運営にも役立つと期待しています。



オープニングイベントでテープカットオープニングイベントでテープカット

「石田の春まつり」
ササラッコ
「石田の春まつり」
ササラッコ

技が決まると大きな拍手が
わきます
技が決まると大きな拍手が
わきます

勇ましい和太鼓の演舞
（城西大付属川越高校）
勇ましい和太鼓の演舞
（城西大付属川越高校）

火縄銃から一斉に放たれる白煙とごう音火縄銃から一斉に放たれる白煙とごう音

着物姿コンテスト・グランプリ受賞者を
乗せて、いざ一番街へ
着物姿コンテスト・グランプリ受賞者を
乗せて、いざ一番街へ

「新河岸川春の舟遊」桜も笑顔も満開「新河岸川春の舟遊」桜も笑顔も満開

息の合ったマーチングバンド（星野高校）息の合ったマーチングバンド（星野高校）
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3
月
27
日
か
ら
始
ま
っ
た
、
今
年
の「
小
江
戸
川
越
春
ま
つ
り
」。

新
河
岸
川
の
護
岸
整
備
が
進
み
、
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
雰
囲
気
が
楽
し
め
た
舟
遊
。

市
内
で
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
を
開
催
。

×ひまちと
小
江
戸
川
越
春
ま
つ
り

小
江
戸
川
越
春
ま
つ
り



新1年生が交通安全の誓い

　4月6日、春の全国交通安全運動出発式が西武

本川越駅前広場で行われました。新1年生を代表

して1日警察官に任命されたのは、名細小学校の

若
わか

杉
すぎ

悠
ゆう

汰
た

くん、上戸小学校の白
しら

石
いし

清
きよ

美
み

さん。2人

は、「交通ルールを守り、元気に学校に行きます」

と元気いっぱいに誓いの言葉を述べました。

元気な声で、ちかいのことば元気な声で、ちかいのことば

アスレチックがリニューアル

　伊佐沼公園冒険の森にある、9種類のアスレチ

ックがリニューアルしました。春の陽気に誘われ

てか週末は家族連れで大人気。木製遊具が連続的

に配置され、子供たちの冒険心が高まります。「綱

にぶら下がったり、木をよじ登ったり、とても楽

しいです」と鈴
すず

木
き

杏
あん

奈
な

さん（11歳・砂）。

ネットにつかまりながら進む「ジグザグネット」ネットにつかまりながら進む「ジグザグネット」

ふ
ぉ
と
ニ
ュ
ー
ス

×ひまちと

×ひまちと

大勢の子供たち
から握手を求め
られる

大勢の子供たち
から握手を求め
られる

「ときも」デビュー

3月27日、「小江戸川
越春まつり」のオープ
ニングでデビュー

3月27日、「小江戸川
越春まつり」のオープ
ニングでデビュー

3月28日、埼玉県の
魅力をＰＲする「ゆる
玉応援団」に仲間入り

3月28日、埼玉県の
魅力をＰＲする「ゆる
玉応援団」に仲間入り

　時の鐘とサツマイモから生まれた川越市マスコットキ
ャラクター「ときも」。体は「紅赤」という品種と同じ紅
赤色。まあるい顔は、ほくほくの焼き芋を思わせる、明
るく健康的な黄色です。頭の上の黒い帽子のようなもの
は「時の鐘」の分身です。
　誕生日は、10月13日（さつまいもの日）。性別は、不明。
特技は、イモ判で自分の姿をスタンプすること。持ち前
の愛らしさで、芋づる式に友達を増やしていくこと。
　「今後行われる市の催しで、姿を見かけたら声をかけ
てね」と、ときも。
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火
縄
銃
は
黒
色
火
薬
を
使
用
し
た
、
先
込
め
式
の
古
式

銃
砲
で
す
。
点
火
装
置
に
火
縄
を
使
う
こ
と
か
ら
、
こ
の

名
が
つ
き
ま
し
た
。日
本
に
は
天て

ん

文ぶ
ん

十
二
年（
一
五
四
三
）、

種
子
島
に
漂
着
し
た
ポ
ル
ト
ガ
ル
船
に
よ
っ
て
伝
来
し
ま

し
た
。
当
時
、
合
戦
で
使
わ
れ
て
い
た
弓
の
有
効
射
程
は

約
八
十
メ
ー
ト
ル
。
こ
れ
に
対
し
て
火
縄
銃
は
、
百
五
十

～
二
百
メ
ー
ト
ル
。
遠
く
か
ら
敵
を
倒
す
こ
と
が
で
き
る

「
新
兵
器
」火
縄
銃
は
、
瞬
く
間
に
戦
国
大
名
の
間
に
広
ま

り
ま
し
た
。

　

天
文
六
年（
一
五
三
七
）以
降
、
川
越
城
を
領
有
し
た
後

北
条
氏
も
、
火
縄
銃
を
取
り
入
れ
た
戦
国
大
名
の
ひ
と
り

で
す
。
後
北
条
氏
は
相
州
小
田
原
を
本
拠
と
し
、
鉄
砲
衆

と
呼
ば
れ
る
直
属
の
鉄
砲
隊
を
、
攻
略
し
た
各
地
の
城
に

派
遣
し
ま
し
た
。
市
内
で
も
、
市
役
所
周
辺
を
中
心
と
し

た
川
越
城
や
後
北
条
氏
の
重
臣
・
大だ

い

道ど
う

寺じ

政ま
さ

繁し
げ

の
陣
所（
上

戸
小
学
校
辺
り
）に
も

鉄
砲
衆
を
駐
留
さ
せ
、

上
杉
氏
と
激
し
い
攻
防

を
繰
り
広
げ
て
い
た
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

河か
わ

越ご
え

館
や
か
た

跡あ
と

史
跡
公

園
で
は
、
5
月
29
日
㈯

に
火
縄
銃
の
演
武
を
行

い
ま
す
。
重
厚
な
火
縄

銃
の
響
き
を
体
感
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

休
み
の
日
、
部
屋
を
掃

除
す
る
と
、
い
ら
な

く
な
っ
た
紙
が
出
て
き
ま
し

た
。
メ
モ
や
説
明
書
、
ほ
か

に
も
い
ろ
い
ろ
。

　

古
紙
は
再
利
用
で
き
る
資

源
で
す
。
段
ボ
ー
ル
や
紙
箱

な
ど
は
、
九
割
以
上
が
古
紙

の
再
利
用
と
か
。
そ
れ
に
比

べ
、
新
聞
・
印
刷
用
紙
な
ど

の
「
紙
」
は
、
リ
サ
イ
ク
ル

に
適
し
た
古
紙
を
選
ぶ
必
要

が
あ
る
た
め
、
古
紙
利
用
率

は
、
ま
だ
低
い
そ
う
で
す
。

　

下
の
「
リ
サ
イ
ク
ル
適
正

　

」
の
表
示
は
、
印
刷
物
を

ま
る
ご
と
「
紙
」
に
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
る
証
し
で
す
。

　

古
紙
の
活
用
は
、
ご
み
の

減
量
だ
け
で
は
な
く
森
林
資

源
・
地
球
環
境
の
保
全
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
部

屋
か
ら
出
た
古
紙
を
資
源
回

収
に
出
す
準
備
か
ら
…
…
。

編
集
後
記

	

ど
ん
ぐ
り

川
越
歴
史
探
訪

古
き
を
訪
ね
て
新
し
き
を
知
る

文
化
財
保
護
課
L
2
2
4
︲
6
0
9
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川
越
と
火
縄
銃

　100戸を超えていた畜産農家も、今で
は宅地化の進行や輸入の影響で、16戸ま
で減少。谷中には、「小江戸黒豚」を出荷
する農場があります。市内にも養豚農家が
あることを知ってもらいたいという願いか
ら、自家製のハム、ソーセージ販売を行っ

たり、バーベキューができるように工夫したりしています。肉の旨みを引き出すため、サ
ツマイモを配合した飼料で大切に育てられた黒豚の肉は、甘みがあると好評です。
　風が吹き抜け、陽光さす施設で鶏を飼育している中老袋の養鶏場。自然な飼育にこだわ
った鶏の卵は、季節によって味が違うとか。養鶏場などで販売されている卵は、本来卵が
持っている抵抗力を生かすため、あえて洗っていません。生卵の
良さが味わえる卵かけご飯は、イベント時などに大人気です。
　私たちの生活にとって、肉・卵・牛乳は大切な食材です。少な
いながらも、養豚、養鶏農家や、酪農、肉牛の農家が、畜産の普
及のために、工夫を凝らして頑張っています。

農政課L224－5939

川越の畜産小
江
戸
川
越
観
光

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ

時と

き

　
薫
る
ま
ち
　
川
越
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この印刷物は、グリーン購入法に適合する紙を使用し、印刷用の紙へ、リサイクルできます。

この印刷物は、グリーン購入法に適合する紙を使用し、印刷用の紙へ、リサイクルできます。




