
　暑い夏、冷たいビールがおいしい季節になりまし
た。
　飲酒は、心身をリラックスさせ、会話を円滑にす
るなどの効果があ
ります。しかし、
過度の飲酒は、肝
機能障害などの生
活習慣病の要因と
なります。
　それでは、適正
な飲酒とはどのよ
うなものでしょう
か。これを分かり
やすく、簡潔に整
理したものが、適

正飲酒の十か条（社団法人アルコール健康医学協会）
です。十か条を実践し、楽しくおいしくお酒を飲み、
健康で幸せな生活を送りましょう。

消
費
生
活
の
豆
知
識
　
そ
の
4　

貸
金
業
法
が
変
わ
り
ま
す

　

6
月
18
日
か
ら
、
消
費
者
金
融
業
者
や
借
り
入

れ
な
ど
に
つ
い
て
定
め
た
、
改
正
貸
金
業
法
が
完

全
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

主
な
改
正
点

総
量
規
制（
借
り
過
ぎ
・
貸
し
過
ぎ
の
防
止
）

○�

適
用
は
、
貸
金
業
者
か
ら
個
人
が
借
り
入
れ
を

す
る
場
合
で
す
。
銀
行
か
ら
の
借
り
入
れ
や
、

法
人
名
義
で
の
借
り
入
れ
は
対
象
外
で
す
。

○�

年
収
の
三
分
の
一
を
超
え
る
額
は
、
新
規
借
り

入
れ
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
な
お
、
す
で
に

年
収
の
三
分
の
一
を
超
え
た
借
入
残
高
が
あ
っ

て
も
、
超
え
た
額
は
す
ぐ
に
返
済
を
求
め
ら
れ

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

○�

借
り
入
れ
の
金
額
に
よ
り
、
年
収
を
証
明
す
る

書
類
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

上
限
金
利
の
引
き
下
げ

○�

法
律
上
の
上
限
金
利
が
、
29
・
2
パ
ー
セ
ン
ト

か
ら
、
借
り
入
れ
金
額
に
応
じ
て
15
パ
ー
セ
ン

ト
～
20
パ
ー
セ
ン
ト
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

貸
金
業
者
に
対
す
る
規
制
も
厳
し
く

○�

法
令
遵
守
の
助
言
・
指
導
を
行
う
国
家
資
格
の

あ
る
人
を
営
業
所
に
置
く
こ
と
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

①�

無
登
録
の
業
者
な
ど
、
い
わ
ゆ
る「
ヤ
ミ
金
融
」

か
ら
は
絶
対
に
借
り
な
い
で
く
だ
さ
い
。

②�

詳
し
く
は
、
金
融
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い  。
h
ttp
://w
w
w
.fsa.go
.jp

生
活
情
報
セ
ン
タ
ー
L
2
2
6
︲
7
0
6
6（
相
談
専
用
L
2
2
6
︲
7
4
7
6
︶

健康づくり支援課健康づくり支援担当
L229－4121飲酒は適正に！けんこう

いんふぉ

　
川
越
駅
か
ら
高こ

麗ま

川が
わ

方
面
へ
J
R
川
越

線
で
一
駅
移
動
し
た
だ
け
で
、
雰
囲
気
が
一

変
し
ま
す
。
こ
こ
は
、
市
内
で
唯
一
の
無
人

駅（
時
間
帯
に
よ
っ
て
）で
す
。
電
車
の
ド
ア

は
、
ボ
タ
ン
で
開
閉
す
る
半
自
動
ド
ア
。
初

め
て
乗
る
と
、
戸
惑
っ
て
し
ま
う
か
も
。
実

は
、
無
駄
に
冷
気（
冬
期
は
暖
気
）が
逃
げ
る

の
を
防
い
で
く
れ
て
い
ま
す
。

　
改
札
を
出
る
と
右
側
に
駐
輪

場
。
そ
こ
に「
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
」

の
は
り
紙
を
発
見
！
　
駅
か
ら
保

健
所
・
総
合
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
の

利
用
者
に
、
無

料
で
貸
し
出
し

を
し
て
い
ま

す
。
実
際
に
自

転
車
に
乗
り
、

両
側
に
田
園
風

景
が
広
が
る
ま

っ
す
ぐ
な
道
を

進
む
と
、
約
三

分
で
到
着
。
心

地
良
い
風
と
カ
エ
ル
の
合
唱
が
、
自
転
車
を

後
押
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ま
ち
の
魅
力
や
小
さ
な
発
見
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。
今
年
度
は
、
駅
周
辺
の
散
歩
道
が
テ
ー
マ
。

今回出かけたのは

「西川越駅」川越
再
発見
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【
適
正
飲
酒
の
十
か
条
】

第
一
条 

談
笑
し 

楽
し
く
飲
む
の
が

　
　
　 

基
本
で
す

第
二
条 

食
べ
な
が
ら 

適
量
範
囲
で

　
　
　 

ゆ
っ
く
り
と

第
三
条 

強
い
酒 

薄
め
て
飲
む
の
が

　
　
　 

オ
ス
ス
メ
で
す

第
四
条 
つ
く
ろ
う
よ

　
　
　 
週
に
二
日
は
休
肝
日

第
五
条 
や
め
よ
う
よ 

き
り
な
く

　
　
　 

長
い
飲
み
続
け

第
六
条 

許
さ
な
い 
他
人（
ひ
と
）へ
の

　
　
　 

無
理
強
い
・
イ
ッ
キ
飲
み

第
七
条 

ア
ル
コ
ー
ル

　
　
　 

薬
と
一
緒
は
危
険
で
す

第
八
条 

飲
ま
な
い
で

　
　
　 

妊
娠
中
と
授
乳
期
は

第
九
条 

飲
酒
後
の
運
動
・
入
浴

　
　
　 

要
注
意

第
十
条 

肝
臓
な
ど

　
　
　 

定
期
検
査
を
忘
れ
ず
に



私
の
大
事
な
友
達
①

仙
波
小
学
校
　
三
年

　

わ
た
し
は
い
き
な
り
Ａ
君
に
、「
あ
く

ま
。
テ
ロ
リ
ス
ト
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
な
ぜ
、
そ
ん
な
ふ
う
に
言
わ

れ
た
か
と
い
う
と
、
お
こ
る
と
き
が
こ
わ

い
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
わ
た
し
は
Ａ
君
に

か
ぎ
ら
ず
、
し
っ
か
り
と
話
を
聞
い
て
ほ

し
い
と
き
は
、「
う
る
さ
い
よ
。
し
ず
か

に
し
て
」
と
言
い
ま
す
。「
そ
う
い
う
こ

と
が
そ
ん
な
に
悪
い
こ
と
な
の
か
な
、
人

を
き
ず
つ
け
て
し
ま
う
の
か
な
」
と
な
や

み
ま
し
た
。
で
も
今
で
は
、
わ
た
し
は
Ａ

君
と
い
っ
し
ょ
に
遊
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
は
、
Ａ
君
は
本
気
で
そ
ん
な

こ
と
を
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
、

遊
び
の
よ
う
に
ふ
ざ
け
て
言
っ
て
い
る
の

が
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。
だ
か
ら
、
わ
た

し
も
わ
ざ
と
お
こ
っ
た

ふ
り
を
し
て
、
楽
し
く

遊
ん
だ
り
、
し
ゃ
べ
っ

た
り
で
き
る
友
だ
ち
に

な
り
ま
し
た
。

　

友
だ
ち
の
す
が
た

や
、
や
る
こ
と
を
見
て
、
み
ん
な
は
そ
こ

だ
け
で
、
そ
の
子
の
こ
と
を
決
め
て
し
ま

い
ま
す
。
で
も
本
当
は
、「
ち
ょ
っ
と
、

人
権
教
育
シ
リ
ー
ズ

児
童
・
生
徒
の
人
権
作
文
②

地
域
教
育
支
援
課
L
2
2
4
︲
6
0
8
6

　
こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
平
成
21
年
度
川
越
市
人
権
教
育
実
践
報
告
会
で
発
表
し
た
小
中
学
生
の
人
権
作
文
を
紹
介
し
ま
す
。

ど
う
か
な
」
と
思
っ
た
と
き
は
、
よ
く
話

し
合
え
る
と
い
い
の
に
と
思
い
ま
す
。
わ

た
し
は
、
Ａ
君
の
こ
と
は
も
う
気
に
し
て

い
ま
せ
ん
が
、
ほ
か
の
子
が
同
じ
こ
と
を

言
わ
れ
た
ら
、
わ
た
し
の
よ
う
に
悲
し
く

な
る
の
が
あ
た
り
ま
え
で
す
。
わ
た
し
も

悪
口
を
言
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
ゆ
う
気
を
出
し
て
、
あ
や
ま
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
友
だ
ち
に
は
、
す
な

お
に
あ
や
ま
る
こ
と
が
で
き
る
と
、
も
っ

と
な
か
よ
く
遊
べ
る
と
思
い
ま
す
。

（
つ
づ
く
）
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公開事業点検の進め方

　公開事業点検とは、市が実施している事業について「そも

そも必要なのか」「市で実施すべきなのか」「実施手法はこれ

でよいのか」など、必要性や効率性の観点から、公開の場で

市民や外部の有識者の皆さんに議論していただき、今後の事

業運営に生かしていくものです。

　当日は8事業を対象に、5つの区分（①廃止、②民間化、③

国・県で実施、④改善、⑤継続）による評価を行います。

　会場の入退室は自由です。議論や評価の様子が傍聴できま

す。

日時…7月24日㈯、午前9時30分～午後5時30分（終了予定）
会場…市民会館
＊駐車場の台数に限りがあります。来場には公共交通機関を

ご利用ください。

進�め方…1事業につき約45分間。担当課の説明、点検人に
よる質疑・評価

＊午前に3事業、午後に5事業を行う予定です。

№ 事業名

1 人材育成の推進（職員研修）

2 市内循環バス（シャトルバス）運行経費補助金

3 庁用自動車管理

4 学校体育施設の開放

5 要介護高齢者等手当支給

6 総合健診・スマイル健診事業

7 環境マネジメントシステム推進事業

8 勤労者住宅資金融資

対象事業

政策企画課L224－5503

対
象
事
業

廃止すべき

そもそも必要？

必
要
な
も
の

民間
実施

行政
実施

誰がやるべき？

市が
実施

国・県
が実施

要改善

継続

評価結果

①廃止

②民間化

③国・県
　で実施

④改善

⑤継続
→

→

→

→ →

→

→

→

→

→

→

→

→

公開事業点検を
傍聴しませんか


