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昔
か
ら
地
域
に
伝
わ
る
伝
統
的
行
事
。
今
も
大
切
に
受

け
継
が
れ
て
い
る
も
の
が
数
多
く
あ
り
ま
す
。

　

写
真
は
、
毎
年

4
月
、
今
福
の
菅

原
神
社
で
行
わ
れ

て
い
る
春
の
ま
つ

り
。
新
た
に
小
学

校
へ
通
い
始
め
た

子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
願
い
ま
す
。

ま
つ
り
当
日
、
よ

そ
行
き
の
服
を
着
て
神
社
に
や
っ
て
く
る
子
ど
も
た
ち

は
、
少
し
緊
張
し
た
様
子
。
み
ん
な
静
か
に
宮
司
の
話
を

聞
い
て
い
ま
す
。
境
内
の
神
楽
台
で
は
、
今
福
囃は

や

子し

連
中

が
安
全
祈
願
の
囃
子
を
披
露
。
獅し

子し

や
狸

た
ぬ
き

の
舞
が
登
場
す

る
と
、
子
ど
も
た
ち
が
一
斉
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。
こ
の

行
事
は
、
子
ど
も
た
ち
が
地
元
の
神
社
に
行
き
、
地
元
に

伝
わ
る
囃
子
な
ど
の
伝
統
芸
能
に
触
れ
る
地
域
の
文
化
を

理
解
す
る
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も

が
地
域
社
会
の
一
員
と
し
て
受
け
入
れ
ら
れ
る
と
い
う
意

味
も
あ
り
ま
す
。

　

秋
に
な
る
と
、
各
地
域
に
伝

わ
る
ま
つ
り
や
伝
統
行
事
が
数

多
く
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
地
元
の
ま
つ
り
を
大
切
に
守

り
、
後
世
に
伝
え
て
い
き
た
い

で
す
ね
。

編
集
後
記

	

ど
ん
ぐ
り

川川
越越
時時
間間
旅旅
行行
　　

川川
越越
時時
間間
旅旅
行行
　　

川川
越越
時時
間間
旅旅
行行
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地
域
の
ま
つ
り
と
子
ど
も
た
ち

一
番
街
の
蔵
造
り
資
料
館
の

隣
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
ぷ

ら
っ
と
」。
町
並
み
や
蔵
造
り
、

周
辺
施
設
の
紹
介
や
町
歩
き
に
関

す
る
情
報
が
そ
ろ
っ
て
い
ま
す
。

重
要
伝
統
的
建
造
物
群
保
存
地
区

に
つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展
示
や
、
町

を
歩
き
な
が
ら
ク
イ
ズ
に
回
答
す

る
探
検
ク
イ
ズ
、モ
デ
ル
コ
ー
ス
を

巡
る
散
策
マ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。

昔
の
写
真
を
並
べ
て
町
並
み
の
往

時
を
し
の
ぶ
コ
ー
ナ
ー
も
。
ぜ
ひ

一
度
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

開�

館
時
間
…
午
前
9
時
30
分
～
午

後
4
時
30
分

休�

館
日
…
休
日
を
除
く
月
曜
日
、

土
・
日
曜
日
を
除
く
休
日
の
翌

日
、
年
末
年
始
、
館
内
整
理
日

　この時期、
食料品売場に
はいろいろな
夏野菜が並び

ます。夏野菜には、汗をかいた体や日焼けした肌に
必要なビタミンを多く含むもの、体温を下げる効
果のあるものなどがあります。また、旬の野菜は
栄養素も豊富で、夏バテ防止にも効果があります。

　市民農園でも、今、夏野菜の収穫真っ盛り。
市民農園で野菜を栽培している岡

おか

島
じま

錠
じょう

之
の

輔
すけ

さん
（75歳・六軒町）の畑では、ナス、キュウリ、スイカ、
トマト、ミョウガ、ピーマン、トウモロコシなど
たくさんの夏野菜が取れます。どこに何を植える
か設計図を書き、狭い農園でも日当たりなどを工

夫して大玉スイカも収穫で
きるとか。「作って食べる
楽しみのほかに、農園利用
者同士の触れ合いも楽しみ
の一つです」と岡島さん。
　自宅での家庭菜園やプラ
ンター菜園など、限られ
たスペースでの栽培も工夫のしがいがあり楽しい
かもしれません。みなさんも「農」のあるくらし、
始めてみませんか。
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東北復興支援・福島県産農産物ＰＲ販売
日時…8月23日㈭、午前9時30分～午後1時
（売り切れ次第終了）　会場…市役所本庁舎前




