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伝
統
的
な
建
造
物
が
連
な
る
蔵
造
り
の
町
並
み
を
歩
く

と
、
建
物
の
脇
に
さ
ま
ざ
ま
な
造
り
の
門
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
門
は
、
奥
に
あ
る
土
蔵
へ
商
品
を
搬
入
す
る

出
入
り
口
や
屋
敷
に
入
る
玄
関
口
と
し
て
の
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。
木
だ
け
で
な
く
、
火
に
強
い
レ
ン
ガ
造
り

や
石
、
頑
丈
な
鉄
で
で
き
て
い
る
門
も
あ
り
ま
す
。
門
の

上
に
も
注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
防
犯
用
の
忍
び
返
し

や
、
し
ゃ
れ
た
照
明
は
、
そ
れ
ぞ
れ
固
有
の
デ
ザ
イ
ン
を

競
い
合
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
門
は
、
の
れ
ん
や
看
板
と
共
に
伝
統
的
な
町

並
み
の
、
さ
り
げ
な
い
ア
ク
セ
ン
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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脇
へ
の
こ
だ
わ
り　

町
並
み
の
ア
ク
セ
ン
ト

夢
・
宇
宙
へ
、
と
題
し
た
市

制
施
行
90
周
年
記
念
事
業

が
8
月
11
日
、
J
A
X
A（
宇
宙
航

空
研
究
開
発
機
構
）と
の
共
催
で
行

わ
れ
、
宇
宙
飛
行
士
と
の
タ
ウ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
小
学
生
を
対
象

に
し
た
コ
ズ
ミ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
に

多
く
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

コ
ズ
ミ
ッ
ク
カ
レ
ッ
ジ
の
会

場
に
登
場
し
た
油ゆ

井い

亀き

美み

也や

宇
宙
飛
行
士
に
子
ど
も
た
ち
は
、

「
宇
宙
飛
行
士
に
な
る
た
め
に
は
ど

ん
な
訓
練
が
必
要
で
す
か
？
」
な

ど
熱
心
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

記
念
の
寄
せ
書
き
に
は
、
夢
が
た

く
さ
ん
詰
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

　原産地は、
南アメリカ大
陸。日本には、
江戸時代に中

国を経て渡来したことから、南京豆と呼ばれまし
た。英語名のピーナッツでおなじみですが、沖縄

ではジーマミー（地豆）と
呼ばれ、豆腐の原料にも使
われています。
　夏に黄色の花を咲かせ、
受粉後に子

し

房
ぼう

柄
へい

という、ひ
ものようなものが伸び、土
の中でさやをつけます。花
が落ちたところにできる

ので、落花生といわれてい
るそうです。
　落花生には、コレステロ
ールを抑制する作用がある
オレイン酸やリノール酸、
抗酸化ビタミンと呼ばれる
ビタミンＥなどが含まれています。子どもの成長
に欠かせないビタミンＢ1やアルコールの代謝を
助けるナイアシンなども含まれます。また、店頭
でよく見かける乾燥した落花生と違い、ゆでた生
の落花生は、歯ごたえが柔らかく濃厚な味。「生
で出荷できる生産地ならではの食べ方」と小堤で
落花生を栽培する伊

い

藤
とう

浩
こう

一
いち

さん（65歳・的場）。
　この秋、おやつやおつまみにいかがですか。
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①蔵造り資料館の脇の門、②雪塚稲荷神社（幸町）の門、電灯が
特徴、③仲町の商家の門、大きなレンガ造りが特徴、④一番街
の商家の門、レンガ造りが特徴、⑤一番街に面した商家の門、
木の表札と消火栓に注目、⑥一番街に面した民家の門、門柱上
のデザインが特徴

「今年の収穫は10月
頃かな」と伊藤さん
「今年の収穫は10月
頃かな」と伊藤さん

地面に向かって伸び
る子房柄
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