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ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
聞
く
と
思
い
浮

か
ぶ
の
は
、
朝
か
ら
1
日
中
酒
を
飲
ん
で

い
る
、
意
志
が
弱
い
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
自
分
は
酒
は
飲

む
け
ど
そ
ん
な
こ
と
は
な
い
、
だ
か
ら
関

係
な
い
、
そ
う
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

治
療
が
必
要
な
人
は
約
80
万
人

　

厚
生
労
働
省
が
実
施
し
た
平
成
20
年
の

問
題
飲
酒
者
に
関
す
る
統
計
に
よ
れ
ば
、

多
量
飲
酒
者（
1
日
平
均
純
ア
ル
コ
ー
ル

60
ｇ
以
上
）は
約
7
6
5
万
人
。
そ
の
内
、

飲
酒
運
転
な
ど
の
社
会
的
問
題
、
糖
尿
病

や
肝
臓
障
害
な
ど
の
身
体
的
疾
患
、
う
つ

や
睡
眠
障
害
な
ど
の
精
神
的
疾
患
と
い
っ

た
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
を
有
す
る
人

は
、
約
6
5
4
万
人
で
す
。
ア
ル
コ
ー
ル

知
っ
て
ま
す
か

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症

依
存
症
者
と
予
備
群
は
約
4
4
0
万
人
、

治
療
が
必
要
な
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
は

約
80
万
人
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
受
診
患
者
数
は
、

わ
ず
か
4
万
3
0
0
0
人
程
度
。
男
女
比

は
、
お
よ
そ
男
性
9
割
、
女
性
1
割
で
す
。

飲
む
人
は
誰
で
も
な
り
う
る「
病
気
」

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
と
は
、
飲
酒
を
自

分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
病
気
で
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す

が
、
10
年
以
上
の
長
い
時
間
を
か
け
て
進

行
し
ま
す
。
長
期
間
の
習
慣
飲
酒
で
耐
性

が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
、
徐
々
に
時

間
や
場
所
を
選
ば
ず
に
酒
が
飲
み
た
く
な

る
と
い
う
精
神
依
存
が
出
て
き
ま
す
。
ひ

ど
く
な
る
と
何
日
間
も
飲
み
続
け
る
状
態

に
。
さ
ら
に
、
身
体
依
存
が
形
成
さ
れ
る

と
、ア
ル
コ
ー
ル
が
切
れ
た
と
き
に
幻
覚
・

幻
聴
と
い
う
離
脱
症
状
が
現
れ
ま
す
。
患

者
数
と
重
症
度
は
、
飲
酒
量
が
増
え
る
に

従
っ
て
増
加
し
、
一
般
的
に
は
下
記
の
よ

う
な
経
緯
を
経
て
進
行
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
病
気
は
「
否
認
の
病
」
と

も
い
わ
れ
ま
す
。
本
人
は
、
飲
酒
に
よ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
認
め
よ
う
と
し
ま
せ

ん
。「
こ
の
ぐ
ら
い
は
問
題
な
い
」
と
言

っ
て
聞
く
耳
を
持
た
ず
、
し
つ
こ
く
言
う

と
反
発
す
る
の
で
放
置
し
て
お
く
と
、
本

当
に
悪
く
な
っ
て
か
ら
し
か
事
の
重
大
さ

に
気
付
か
な
い
。
そ
ん
な
悪
循
環
も
、
症

状
の
進
行
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
百
薬
の
長
」
と
も
い
わ
れ
る
酒
。
適
量
の
飲
酒
は
健
康
に
い
い
と
い

う
意
味
で
す
が
、
多
量
の
飲
酒
は
心
身
に
好
ま
し
く
な
い
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
特
に
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
と
、本
人
の
心
身
だ
け
で
な
く
、

家
族
や
仕
事
な
ど
社
会
的
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。こ
の
記
事
で
は
、

身
近
な
病
気
で
あ
る
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
正
し
く
理
解
す
る
と
と
も

に
、
適
正
飲
酒
の
方
法
な
ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

保
健
予
防
課
L
2
2
7
‐
5
1
0
2

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の

進
行
プ
ロ
セ
ス

①�

機
会
飲
酒
…
忘
年
会
な
ど
の
機
会

に
応
じ
て
飲
む
程
度

　
　

↓

②�

習
慣
飲
酒
…
晩
酌
し
た
り
飲
み
歩

い
た
り
し
て
日
常
的
に
飲
む
状
態

　
　

↓

③�

耐
性
の
形
成
…
よ
く
言
う
「
酒
に

強
く
な
っ
た
」状
態

　
　

↓

④�

依
存
症
へ
の
境
界
線
…
酒
が
な
い

と
物
足
り
な
く
、
ほ
ろ
酔
い
程
度

で
は
飲
ん
だ
気
が
し
な
い
状
態

　
　

↓

⑤�

依
存
症
初
期
…
飲
ま
な
い
と
寝
つ

け
な
か
っ
た
り
、
翌
朝
酔
っ
て
い

た
時
の
出
来
事
を
思
い
出
せ
な
い

こ
と
が
頻
発
し
た
り
す
る
状
態

　
　

↓

⑥�

依
存
症
中
期
…
飲
む
こ
と
ば
か
り

に
気
を
と
ら
れ
、
迎
え
酒
を
し
た

り
、
飲
む
た
め
に
ウ
ソ
を
つ
い
た

り
す
る
状
態

　
　

↓

⑦�

依
存
症
後
期
…
酒
以
外
に
ま
っ
た

く
関
心
が
な
く
な
り
、
何
も
食
べ

ず
に
何
日
も
飲
み
続
け
る
状
態

アルコール依存症である可能性がかなり高い状態
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適
度
な
飲
酒
は
1
日
20
ｇ

　

厚
生
労
働
省
は
「
健
康
日
本
21
」
の
中

で
、「
節
度
あ
る
適
度
な
飲
酒
」
と「
多
量

飲
酒
」
を
定
義
し
て
い
ま
す
。
前
者
は
、

「
1
日
平
均
20
ｇ
程
度
の
飲
酒
」
で
あ
り
、

後
者
は「
1
日
平
均
60
ｇ
を
超
え
る
飲
酒
」

で
す
。
20
ｇ
の
純
ア
ル
コ
ー
ル
を
酒
に
換

算
す
る
と
、
ビ
ー
ル
で
5
0
0
mℓ 
、
日
本

酒
で
1
合
弱
、
25
度
の
焼
酎
で
1
0
0
mℓ 

に
相
当
し
ま
す
。
こ
れ
は
肝
臓
が
3
～
5

時
間
で
分
解
で
き
る
量
な
の
で
、
翌
朝
に

持
ち
越
す
こ
と
は
ま
ず
あ
り
ま
せ
ん
。
一

方
、
多
量
飲
酒
を
続
け
る
と
、
肝
臓
は
休

む
間
も
な
く
働
き
続
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
毎
日
の
生
活
で
節
度
あ
る
飲
酒
を
心

が
け
、
肝
臓
を
休
ま
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
は
、
酒
を
飲
む
人

な
ら
誰
で
も
な
り
う
る
病
気
で
す
。
多
量

飲
酒
を
し
た
り
、
習
慣
的
に
飲
酒
を
し
た

り
す
る
人
ほ
ど
発
症
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
ア
ル
コ
ー

ル
に
対
す
る
受
容
量
は
個
人
差
が
大
き
い

た
め
、
多
量
飲
酒
や
習
慣
飲
酒
に
至
っ
て

い
な
い
人
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
病
気
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
が

形
成
さ
れ
る
前
な
ら
戻
る
こ
と
も
可
能
で

す
が
、
一
度
形
成
さ
れ
る
と
二
度
と
飲
酒

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

自
分
の
体
を
損
な
い
、
社
会
的
信
用
を
失

い
、
経
済
的
に
も
困
窮
し
、
さ
ら
に
は
家

自分と酒の関係を見直そう
①�飲酒量を減らさなければならないと感じた
ことがありますか
②�他人があなたの飲酒を非難するので、気に
さわったことがありますか
③�自分の飲酒について、悪いとか申し訳ない
と感じたことがありますか
④�神経を落ちつかせたり二日酔いを治すため
に「迎え酒」をしたことがありますか

↓

あなたがもし、2項目以上あてはまる場合、
アルコール依存症の可能性があります

↓

精神科の医療機関を受診するか
保健予防課に相談してください

「CAGE（ケージ）質問票」より（Ewing JA：北村俊則訳）

A
さ
ん（
60
歳
代
男
性
・
断
酒
歴
21
年
）

　

当
時
は
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
知
識
も

な
く
、
や
め
た
く
て
も
や
め
ら
れ
な
い
酒

を
動
け
な
く
な
る
ま
で
飲
ん
で
い
ま
し

た
。
そ
ん
な
時
、
家
族
に
引
き
ず
ら
れ
て

例
会
に
行
き
、
今
の
断
酒
会
に
入
り
ま
し

た
。
会
で
は
見
ず
知
ら
ず
の
人
が
親
切
に

し
て
く
れ
ま
し
た
。
酒
害
の
怖
さ
を
も
っ

と
P
R
し
て
、
学
校
教
育
な
ど
で
も
取
り

上
げ
て
欲
し
い
で
す
。

B
さ
ん（
60
歳
代
男
性
・
断
酒
歴
24
年
）

　

酒
に
お
ぼ
れ
、
家
族
が
家
を
出
て
行
き

「
こ
う
な
っ
た
ら
死
ぬ
ま
で
飲
も
う
」
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
ふ
と
鳴
っ
て
い
た
電

話
を
取
る
と
、子
ど
も
が
泣
き
な
が
ら「
お

父
さ
ん
が
病
院
に
行
く
な
ら
帰
り
た
い
」。

そ
れ
が
入
院
を
決
心
す
る
き
っ
か
け
で
し

た
。入
院
治
療
中
に
今
の
断
酒
会
を
知
り
、

退
院
後
に
入
会
。
来
た
人
を
ひ
た
す
ら
受

け
入
れ
て
く
れ
る
、そ
れ
が
こ
の
会
で
す
。

C
さ
ん（
60
歳
代
男
性
・
断
酒
歴
31
年
）

　
「
こ
ん
な
会
で
酒
が
や
め
ら
れ
る
わ
け

な
い
」。
入
会
当
時
そ
う
思
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
身
内
以
上
に
親
身
に
な
っ
て
く

れ
る
先
輩
の
お
か
げ
で
、
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
会
で
人
の
話
を
静
か
に
聴

い
て
い
る
と
、
自
然
と
自
分
も
話
を
し
た

く
な
っ
て
き
ま
す
。
話
を
す
る
と
、
気
分

が
す
っ
き
り
と
す
る
。
私
に
と
っ
て
、
酒

を
や
め
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
で
す
。

＊
断
酒
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、保
健
予
防
課
L
2
2
7
‐
5
1
0
2
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

断
酒
を
続
け
る
自
助
グ
ル
ー
プ
の
声

　

こ
れ
は
、
自
ら
の
酒
害
に
悩
み
酒
を
や
め
た
い
と
願
っ
て
い
る
人
が
集
ま
り
、
互
い
に
励
ま

し
あ
っ
て
断
酒
を
続
け
て
い
る
会
の
、
会
員
か
ら
聞
い
た
体
験
談
で
す
。
こ
の
自
助
グ
ル
ー
プ

に
は
全
国
で
約
9
0
0
0
人
、
県
内
で
約
3
8
0
人
、
市
内
だ
と
約
40
人
が
入
会
し
て
い
ま
す
。

族
と
の
関
係
が
悪
化
し
て
も
酒
を
一
番
に

考
え
て
し
ま
う
。
そ
れ
が
こ
の
病
気
の
恐

ろ
し
さ
で
す
。
酒
を
飲
む
人
は
、
左
上
の

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
か
ら
回
復
す
る
た

め
に
は
、
節
酒
で
は
な
く
断
酒
が
必
要
で

す
。
断
酒
を
本
人
の
意
思
や
努
力
だ
け
で

続
け
る
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
不
可

能
で
す
。
ま
た
、
家
族
な
ど
周
囲
の
人
が

飲
酒
を
責
め
た
り
、
や
め
さ
せ
よ
う
と
し

た
り
す
る
と
、
か
え
っ
て
本
人
の
飲
酒
を

助
長
し
て
し
ま
い
ま
す
。
精
神
科
医
療
機

関
の
受
診
、
自
助
グ
ル
ー
プ
へ
の
参
加
、

家
族
や
周
囲
の
支
援
な
ど
が
あ
っ
て
初
め

て
、
断
酒
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
や
大
切
な
家
族
が
「
も
し
か
し
た

ら
」
と
思
っ
た
ら
、
早
め
に
保
健
予
防
課

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。


