
　10月10日、11日に大分市で開催された全
国都市問題会議に参加し、講演やパネルディス
カッションを聴講してきました。今年のテーマ
は「都市の健康」で、基調講演は諏訪中央病院
名誉院長である鎌

かま

田
た

實
みのる

医師の『「幸せ」で「健康」
で「長生き」のまちづくり』というものでした。
　また、大分市長と見附市長（新潟県）から、そ
れぞれの市が取り組んでいる事業の発表があ
り、市民の健康を支え健康寿命を伸長し、医療
費や介護給付費の節減効果があがっていると報
告がありました。大分市でラジオ体操を市民に
推奨し、地域や事業所で積極的に取り組んでい
る様子が紹介されました。
　本市も広報紙などで既にお知らせしているよ
うに、4月からラジオ体操を市民の皆さんにや
っていただこうという事業を行っています。ラ

ジオ体操に取り組んでいる自治体は最近増えて
きています。この事業を何年か実施し、その効
果を検証したうえで、他の自治体と情報・意見
交換のためのシンポジウムのようなことをやっ
てみたいと思っています。
　その後の講演の中でとても印象的な話があり
ました。東京、大阪、名古屋の住民を対象に糖
尿病の発症率を調査したところ、名古屋、大阪、
東京の順に発症率が高いという結果が出ている
そうです。これは、都市のどんなことと相関関
係があるかというと、住人の移動手段として公
共交通に依存する率の高低と逆の関係があると
いうのです。
　移動手段として公共交通への依存率が高い地
域では、よく歩いているのに対し、マイカーに
依存している率が高い地域では、あまり歩かな
いために糖尿病になりやすいようです。
　日常的に歩くことが健康に良いというのは、
一般的にいわれています。日常的にどれだけ多
く歩くかは個人の生活習慣によりますが、その
生活習慣が、公共交通網が発達しているかどう
かという都市の在り方によっても、影響される
ということです。行政も、このような面からも
市民の健康を考える必要があると思いました。
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今
回
紹
介
す
る
の
は
、
映
画
や
ド
ラ
マ
の
ロ
ケ
地
を
め
ぐ
る
「
川
越

ロ
ケ
地
め
ぐ
り
コ
ー
ス
」
で
す
。

　

最
初
に
向
か
う
の
は
、
小
仙
波
町
に
あ
る
地
域
自
主
防
犯
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
「
ら
（
羅
）館
」
で
す
。
県
道
15
号
線
沿
い
に
あ
る
旧
久
保
町
交
番

を
再
活
用
し
た
施
設
で
、
ド
ラ
マ
「
相
棒
」
で
、
交

番
と
し
て
登
場
し
ま
し
た
。
次
に
訪
れ
る
川
越
城
本

丸
御
殿
は
、ド
ラ
マ「
仁じ

ん

」の
ロ
ケ
地
と
な
り
ま
し
た
。

現
存
す
る
川
越
城
本
丸
御
殿
は
、
嘉
永
元
年

（
1
8
4
8
）に
、
時
の
城
主
松ま

つ

平
だ
い
ら

斉な
り

典つ
ね

に
よ
っ
て

建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
ド
ラ
マ
の
中
で
は
、
実
際

に
川
越
城
の
設
定
で
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
後
半
に
あ
る
旧
鶴
川
座
は
、
明
治
後
期
に

芝
居
小
屋
と
し
て
建
て
ら
れ
た
築
1
0
0
年
以
上

の
木
造
建
築
物
で
す
。
現
在
は
閉
館
中
で
す
が
、
外

観
は
昭
和
の
映
画
館
風
の
レ
ト
ロ
な
造
り
で
、
仮
面

ラ
イ
ダ
ー
シ
リ
ー
ズ
の
ロ
ケ
地
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
川
越
で
の
撮
影
は
、
一
番
街
の
通
り
だ
け
で
は
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
ロ
ケ
地
を
巡
っ
て
ド
ラ
マ
の

名
場
面
を
思
い
起
こ
し
て
み
る
の
も
楽
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
川
越
の

ま
ち
を
歩
い
て
い
る
と
、
思
い
が
け
ず
ロ
ケ
の
場
面
に
出
く
わ
す
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
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子
ど
も
た
ち
は
、
学
校
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び
ま
す
。
そ
こ
に

家
庭
で
の
学
習
習
慣
を
加
え
る
こ
と
で
、
学
校
で
の
学
習
内
容
を
確
実

に
身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
家
庭
の
中
で
子
ど
も
た
ち
が

学
習
に
親
し
む
環
境
を
つ
く
る
こ
と
は
、
親
と
し
て
の
大
切
な
役
目
で

す
。

　

今
回
は
、
家
庭
学
習
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

家
庭
で
の
学
習
の
ポ
イ
ン
ト

○�

学
習
計
画
表
を
作
り
ま
し
ょ
う
。
目

標
を
持
っ
た
り
、
学
習
時
間
を
決
め

た
り
す
る
こ
と
で
、
集
中
し
て
学
習

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

○�

復
習
は
そ
の
日
の
う
ち
に
し
ま
し
ょ

う
。
学
校
で
学
ん
だ
こ
と
は
家
庭
で

復
習
す
る
こ
と
で
、
忘
れ
に
く
く
な

　

り
ま
す

○�

予
習
を
し
ま
し
ょ
う
。
予
習
を
す
る
と
、授
業
が
楽
し
く
な
り
ま
す
。

次
に
習
う
と
こ
ろ
の
教
科
書
を
読
む
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
本
を
た
く
さ
ん
読
む
の
も
効
果
的
で
す

学
習
環
境
の
ポ
イ
ン
ト

○�

国
語
辞
典
や
図
鑑
な
ど
を
身
近
に
置
い
て
、
調
べ
た
い
こ
と
を
す
ぐ

に
調
べ
ら
れ
る
環
境
に
し
ま
し
ょ
う

○�

日
本
地
図
や
世
界
地
図
を
家
族
が
見
え
る
場
所
に
貼
り
ま
し
ょ
う

○�

ニ
ュ
ー
ス
番
組
や
新
聞
記
事
な
ど
を
見
て
、
親
子
で
話
し
ま
し
ょ
う

○�

学
習
す
る
と
き
、
机
の
上
が
整
理
整
頓
さ
れ
て
い
る
と
、
学
習
が
ス

ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
。
机
の
上
は
、
い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う

　

学
習
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
は
、
子
ど
も
の
学
力
を
向
上
さ
せ
る

だ
け
で
な
く
、
生
活
リ
ズ
ム
も
整
え
ま
す
。
学
習
習
慣
を
身
に
付
け
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
理
解
力
が
深
ま
り
、
勉
強
も
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
す
。

今
日
か
ら
家
庭
学
習
に
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

地
域
教
育
支
援
課
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教
育
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ス
ス
メ
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き
い
き
子
育
て 

親
育
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高
齢
者
い
き
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い
課
L
2
2
4
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8
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9

み
ん
な
で
支
え
よ
う
　
大
切
な
人

ト
キ
ノ
家
の
認
知
症
介
護
奮
闘
記
そ
の
8

　

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
で
検
査
を
受

け
た
ヤ
ス
ヨ
さ
ん
は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病

に
よ
る
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

病
気
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
軽
い
も
の
忘

れ
か
ら
始
ま
り
、
徐
々
に
進
行
し
て
い
き
ま

す
。
経
過
は
人
に
よ
り
異
な
り
、
生
活
環
境

や
周
囲
の
人
の
関
わ
り
方
・
介
護
方
法
な
ど

が
進
行
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

ヤ
ス
ヨ
さ
ん
の
診
断
結
果
を
夫
の
ヒ
ロ
シ

さ
ん
か
ら
聞
い
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ス
ズ
キ
さ
ん
は
、「
認
知
症
家
族
介
護
教

室
」
へ
の
参
加
を
勧
め
ま
し
た
。
こ
の
教
室

は
、
在
宅
で
介
護
す
る
人
が
、
認
知
症
の
症

状
や
本
人
へ
の
接
し
方
を
学
ん
だ
り
、
参
加

者
同
士
で
情
報
交
換
を
し
た
り
す
る
も
の
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
ヤ
ス
ヨ
さ
ん
の
介
護
に
つ

い
て
参
考
に
な
る
と
聞
き
、
ヒ
ロ
シ
さ
ん
は

参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
家
族
介
護
教
室
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
担
当
地
区
ご
と
に
開
催
さ
れ

ま
す
。
参
加
者
は
皆
ヒ
ロ
シ
さ
ん
と
同
じ
悩

み
を
抱
え
る
人
た
ち
な
の
で
、
こ
ん
な
介
護

方
法
が
良
か
っ
た
と
か
、
介
護
者
自
身
の
気

分
転
換
の
話
な
ど
を
気
兼
ね
な
く
話
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ヒ
ロ
シ
さ
ん
は
今
後
の
ヤ

ス
ヨ
さ
ん
の
介
護
に
不
安
を
持
ち
な
が
ら
も

「
認
知
症
の
家
族
を

介
護
し
て
い
る
の

は
、
自
分
だ
け
じ
ゃ

な
い
」
と
少
し
ほ
っ

と
し
た
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

資源循環推進課L239－6267

　今日は紙類の収集日。朝9時頃集積所を見たら「新聞
紙」がまだ置いてあったので、忘れていた「段ボール」
を出した。ところが夕方になって集積所を見てみると、

後から出した「段ボール」
だけが残っていた……
　こんな経験、ありませ
んか？実はこの集積所で
は、「段ボール」の収集は
8時過ぎに完了していたの

です。市では、「新聞紙・段ボール・紙パック・雑がみ」
を収集する「紙類」の日は品目ごとに異なる車両で収集
しています。「びん・かん」・「ペットボトル」の日も同
じです。このため、品目により収集時間がずれる場合が
あります。資源として皆さんが分別したものを混ぜるわ
けにはいかないため、後から来た車両が他の品目を収集
することはできません。収集時間は交通事情等によって
も前後する場合があるので、集積所には必ず収集日の朝
8時までに出すよう、ご協力をお願いします。

ごみ処理とぴっくす　
収集時間のずれにご注意！


