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付
加
年
金
で
年
金
を
増
や
せ
ま
す

市
民
課
L
2
2
4
︲
5
7
6
4

　
付
加
年
金
は
、

国
民
年
金
第
1
号

被
保
険
者
を
対
象

に
し
た
国
民
年
金

制
度
独
自
の
上
乗

せ
の
年
金
で
す
。

　
定
額
の
国
民
年

金
保
険
料
に
加
算

し
て
付
加
年
金
保

険
料
を
納
め
る

と
、
老
齢
基
礎
年
金
に
付
加
年
金
が
加
算

さ
れ
ま
す
。

　
納
付
は
、申
し
込
ん
だ
月
の
分
か
ら
で
、

翌
月
末
日
が
納
付
期
限
で
す
。
な
お
、
平

成
26
年
4
月
か
ら
、
納
付
期
限
を
経
過
し

た
場
合
で
も
、
期
限
か
ら
2
年
間
は
納
付

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

対�

象
…
第
1
号
被
保
険
者（
農
業
・
自
営

業
・
学
生
な
ど
で
、
65
歳
ま
で
の
任
意

加
入
被
保
険
者
を
含
む
）

＊
保
険
料
の
納
付
を
免
除
さ
れ
て
い
る
方

や
国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る
方

は
、
納
付
で
き
ま
せ
ん
。

付
加
年
金
保
険
料（
月
額
）
…
4
0
0
円

支�

給
さ
れ
る
付
加
年
金
額（
年
額
）
…

2
0
0
円
×
付
加
年
金
保
険
料
を
納
付

し
た
月
数

申�

し
込
み
…
年
金
手
帳
・
印
鑑
を
持
参
し
、

市
民
課（
本
庁
舎
1
階
）・
市
民
セ
ン
タ

ー
・
南
連
絡
所

障
害
者
の
軽
自
動
車
税
を
減
免

市
民
税
課
L
2
2
4
︲
5
6
3
7

　
身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病
者
手
帳
・

療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

を
持
つ
方
の
う
ち
、
一
定
の
要
件
に
該
当

す
る
場
合
は
軽
自
動
車
税
が
減
免
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
手
帳
を
持
つ
方

と
生
計
を
同
一
に
す
る
方
が
所
有
す
る
車

を
、
手
帳
を
持
つ
方
の
た
め
に
運
転
す
る

場
合
も
減
免
の
対
象
で
す
。

　
減
免
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
昨
年
に

引
き
続
き
減
免
の
申
請
を
す
る
方
は
、
郵

送
で
の
申
請
が
可
能
で
す
。

申
請

　
5
月
26
日
㈪
ま
で
に
市
民
税
課（
本
庁

舎
2
階
）。

必
要
書
類

●
平
成
26
年
度
軽
自
動
車
税
納
税
通
知
書

●
運
転
免
許
証

●
各
手
帳

固
定
資
産
税
の
減
免

資
産
税
課
L
2
2
4
︲
5
6
4
2

　
火
災
な
ど
で
損
害
を
受
け
た
家
屋
に
つ

い
て
、
被
災
状
況
に
よ
り
固
定
資
産
税
の

減
免
が
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
資
産
税
課（
本
庁
舎
2
階
）ま

で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

住
宅
用
地
等
の
据
置
特
例
が
廃

止
さ
れ
ま
す

資
産
税
課
L
2
2
4
︲
5
6
4
5

　
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
住
宅
用

地
等（
土
地
）に
つ
い
て
は
、
平
成
26
年
度

か
ら
課
税
標
準
額
の
据
置
特
例
措
置
が
な

く
な
り
ま
し
た
の
で
、
評
価
額
が
前
年
と

同
額
で
あ
っ
て
も
税
額
が
増
加
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
通
知
書
に
同

封
さ
れ
た
お
知
ら
せ
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

通
知
書
な
ど
を
発
送
し
ま
し
た

名
称

対
象

発
送
日

問
い
合
わ
せ

軽
自
動
車
税
納
税
通

知
書
兼
領
収
証
書

平
成
26
年
4
月
1
日
現
在
、

原
動
機
付
自
転
車
、
軽
自

動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車

ま
た
は
二
輪
の
小
型
自
動

車
の
所
有
者

5
月
9
日

市
民
税
課

L
2
2
4
︲
5
6
3
7

固
定
資
産
税
・
都
市

計
画
税
納
税
通
知
書

固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
・

償
却
資
産
）の
所
有
者

5
月
9
日

資
産
税
課

L
2
2
4
︲
5
6
4
2

市
税
納
期
の
お
知
ら
せ

名
称

納
期
限

問
い
合
わ
せ

軽
自
動
車
税

6
月
2
日

収
税
課

L
2
2
4
︲
5
6
8
6

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税（
第
1
期
）

　
個
人
市
・
県
民
税（
普
通
徴
収
）、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
固
定
資
産
税（
償
却

資
産
）、軽
自
動
車
税
、国
民
健
康
保
険
税
を
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

な
お
、
納
付
書
は
と
じ
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
納
付
の
際
は
、
期
別
と
納
期
限
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
年
税
額
を
一
括
納
付
し
た
い
場
合
は
、
す
べ
て
の
納
付
書
を
使
用
し

て
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

コ�

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
取
り
扱
い
で
き
な
い
納
付
書
…
取
扱
期
限
を
過
ぎ
た
も
の
・

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
て
い
な
い
も
の
・
金
額
を
訂
正
し
た
も
の
や
延
滞
金
欄
な
ど

に
金
額
を
加
筆
し
た
も
の
・
傷
や
汚
れ
に
よ
り
バ
ー
コ
ー
ド
が
読
み
取
れ
な
い
も
の

コ
ン
ビ
ニ
で
税
金
の
納
付
が
で
き
ま
す

収
税
課
L
2
2
4
︲
5
6
8
6
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川
越
市
都
市
景
観
に
関
す
る
規

則（
案
）に
対
す
る
意
見
募
集

都
市
景
観
課
L
2
2
4
︲
5
9
6
1

O
2
2
5
︲
9
8
0
0

　
市
は
、
川
越
市
都
市
景
観
条
例
の
施
行

に
合
わ
せ
て
必
要
な
事
項
を
定
め
た
規
則

の
制
定
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
の
意
見
を
反
映
す
る
た
め
、
同

（
案
）に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

閲�

覧
・
募
集
期
間
…
5
月
12
日
㈪
～
6
月

10
日
㈫（
消
印
有
効
）

閲�

覧
場
所
…
都
市
景
観
課（
本
庁
舎
5
階
）

対�

象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま
た
は

利
害
関
係
の
あ
る
方

意�

見
の
提
出
方
法
…
任
意
の
用
紙
に
住

所
・
氏
名
・
電
話
番
号
、
在
勤
・
在
学

の
方
は
勤
務
先
・
学
校
名
、
利
害
関
係

の
あ
る
方
は
そ
の
内
容
と
意
見
を
明
記

し
、
〒
3
5
0
‐
8
6
0
1
川
越
市
役

所
都
市
景
観
課（
持
参
・
フ
ァ
ク
ス
可
）

＊
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
・
意
見
の

提
出
が
で
き
ま
す
。

意
見
の
取
り
扱
い

　
提
出
さ
れ
た
意
見
は
、
今
後
の
規
則
制

定
の
参
考
に
し
ま
す
。
ま
た
、
意
見
の
内

容
と
意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
公
表

し
ま
す
。
類
似
の
意
見
は
取
り
ま
と
め
て

公
表
し
、
個
別
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

な
お
、
個
人
情
報
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
改
定

医
療
助
成
課
L
2
2
4
︲
5
8
4
2

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
は
、
被
保
険

者
全
員
が
等
し
く
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」

と
被
保
険
者
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
で
構
成
さ
れ
て
い

て
、
2
年
ご
と
に
見
直
し
を
し
て
い
ま
す
。

平
成
26
・
27
年
度
の
保
険
料

　
今
年
度
か
ら
1
人
当
た
り
の
保
険
料
賦

課
限
度
額
が
、
55
万
円
か
ら
57
万
円
に
変

更
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
均
等
割
額
の
2

割
軽
減
・
5
割
軽
減
に
つ
い
て
、
軽
減
判

定
所
得
金
額
が
引
き
上
げ
ら
れ
、
対
象
が

拡
大
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
医
療
助
成
課

（
本
庁
舎
2
階
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
平
成
26
年
度
の
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
納
入
通
知
書
に
つ
い
て
は
、
7

月
中
旬
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。

●
均
等
割
額

　
4
万
2
4
4
0
円（
4
万
1
8
6
0
円
）

●
所
得
割
率

　
8
・
29
%（
8
・
25
%
）

＊（ 

）内
は
平
成
24
・
25
年
度
の
保
険
料

（
率
）で
す
。

資源循環推進課L239ー6267

「川越市ごみ分別アプリ」
配信スタート !

　ごみの分け方や
排出日のお知らせ
など、ごみ出しに関
する情報を手軽に
確認できる、無料ア
プリの配信がスタ
ートしました。下記
の QR コ ー ド か ら
インストールでき
ます。ぜひご活用く
ださい。
＊アプリは無料ですが、インターネット接続な
どにかかる費用は利用者の負担となります。

● iPhone 版

画面イメージ

● Android 版

　ごみゼロ運動は、道路や公園などの公共の場

に落ちているごみや空き缶を拾い、清潔な環境

を保ち、美しいまちづくりをする運動です。な

お当日は、家庭ごみや粗大ごみを回収する日で

はありません。皆さんのご理解とご協力をお願

いします。

●環境美化活動への支援

　市では、ごみゼロ運動の日以外に地域の清掃

活動を行う団体に対し、ごみ袋の支給やごみ挟

み・啓発用ベスト・リヤカーの貸し出しを行っ

ています。

　また、川越県土整備事務所では、道路の清掃

活動を支援する「彩の国ロードサポート」、河川

の清掃活動を支援する「川の国応援団美化活動

団体支援制度」による、ごみ袋の支給などの支

援 を 行 っ て い ま す。 詳 し く は、 同 事 務 所

L243－2020にお尋ねください。

5月25日㈰はごみゼロ運動
資源循環推進課L239ー6267
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市指定文化財に
1件指定されました 文化財保護課

L224－6097

　3月25日付けで「埼玉県立川越女子高等学校明治記念館」

が、新たに市指定文化財（有形文化財・建造物）に指定され

ました。

　同館の建築年は、明治45年

（1912）。外観は中央付近に切
きり

妻
づま

屋
や

根
ね

平
ひら

入
い

りの玄関をアクセント

にもつ切
きり

妻
づま

造
づくり

桟
さん

瓦
がわら

葺
ぶき

平
ひら

屋
や

建
だて

の細

長い形で、全体が横羽目板張りになっています。また、屋根には六角形の排気用

尖
せん

塔
とう

が設置され、教会建築を思わせるゴシック風な趣があるのが特徴です。

　建物内部は、「生きた文化財」として和室は茶道部の部室、洋室は弓道部、マ

ンドリン部の部室や同窓会、PTA の会議室として活用されています。六角形の排気用尖塔六角形の排気用尖塔

趣深い切妻屋根平入りの玄関趣深い切妻屋根平入りの玄関
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　特定健康診査は、メタボリックシンドロームに着目した検査を行い、生活習慣病を予防す

ることを目的としています。市の平成24年度特定健康診査受診率は37.0％（国民健康保険

加入者の受診率）と決して高い割合ではありません。

　心臓病や糖尿病などの生活習慣病は、はじめのうちは自覚症状がありません。特定健診を

受け、食事や生活習慣を見直すことで病気を予防できます。すでに医者にかかっている方も

他の病気が見つかることもあります。毎年「ときもいきいき健診」を受けましょう。

国民健康保険課
L224ー6147

大切なあなたを守る
　　特定健康診査を受けましょう！

～市の特定健康診査の愛称は「ときもいきいき健診」～

「ときもいきいき健診」について
手続きの流れ　

　受診券が届いたら、健診実施医療機関へ連絡

し、日時を予約します。受診当日は、受診券と

国民健康保険証を持参してください。

検査内�容

●�セットA…基本項目＋胸部Ｘ線、血清クレア

チニン、尿酸、貧血検査

●�セットB…セット A ＋心電図、眼底検査

●�セ�ットC…人間ドック

＊詳細は、受診券に記載してあります。

期間…6月～来年1月

対�象…40～74歳の市国民健康保険被保険者

＊75歳以上の方については、5月25日発行の

広報川越でお知らせします。

経�費…セットA＝無料▶セッ

トB＝500円▶セットC＝

1万3,700円

受診券の発送は
5月下旬です

ときもは埼玉県の
「けんこう大使」
です

■がん検診も受けましょう
　「ときもいきいき健診」と市で行っている「がん検診」を合わせて受けることができます。詳しく

は、受診券と同時に送付する案内を確認してください。

■社会保険等に加入している場合
　特定健康診査は、組合健保・共済組合・国保組合などの健康保険組合で実施し、加入している保

険で受診することになっています。詳しくは、加入中の健康保険組合にお尋ねください。
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