
1日㈰ 鶴ヶ島眼科クリニック（眼） 鯨井新田6－1 第3今泉ビル2階 L234－2015

3日㈷ 中村眼科（眼） 通町22－2 L227－7277

8日㈰ たかだクリニック（内、消、外、肛） 鯨井新田22－9 L239－5550

15日㈰ 旭町耳鼻咽喉科診療所（耳） 旭町2丁目7－14 L243－8415

22日㈰ 帯津三敬病院（内、外） 大中居545 L235－1981

23日㈷ 川越胃腸病院（消） 仙波町2丁目9－2 L225－6888

29日㈰ みよし胃腸クリニック（内、胃、外、肛） 砂新田109－1 L238－6011

11月の休日当番医 受付時間は、午前9時〜午後4時です。受診前に当番医に確認してください。

休日・夜間診療
内�科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53−1L222−3330）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時
　月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時
歯科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18−3L224−3891）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

この印刷物は、グリーン購入法に適合する紙を使用し、印刷用の紙へ、リサイクルできます。

人口と世帯数 平成27年10月1日現在 人口350,047人（男＝175,487人、女＝174,560人）　前月比 ＋33人　世帯数151,439世帯　前月比 ＋129世帯 

■発行日／平成27年10月25日（毎月10日・25日発行）
■発　行／川越市　〒350−8601埼玉県川越市元町１丁目３−１　http://www.city.kawagoe.saitama.jp/
　　　　　市役所代表L049−224−8811　O049−225−2171
■編　集／広報室　　　　

広報川越1353

私的利用の範囲を除き、記事や写真の無断転載を禁じます。
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●11月の土曜開庁日　市民課L224－5739
　14日㈯・28日㈯、午前8時30分～正午。市民課（本庁舎1階）・
収税課（本庁舎2階）・南連絡所。一部の業務は、取り扱いできません。
●ごみの祝日収集のお知らせ　収集管理課L239－5058
　11月3日㈷＝可燃ごみ（火・金コース）、その他プラスチック製
容器包装（火コース）。
　11月23日㈷＝可燃ごみ（月・木コース）、その他プラスチック製
容器包装（月コース）。川越市シンボルマーク

川越市ツイッター
総合アカウント
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　自分の喫煙パターンを知りましょう
　タバコを吸いたくなる時を知ることで、
対処方法を考えることができます。
　禁煙する理由を挙げましょう
　動機を明確にすることで、禁煙を継続で
きます。
　禁煙開始日を決めましょう
　仕事が忙しい時期や宴会の多い時期は、
避けましょう。
　禁煙開始までに、たばこを捨てましょう
　喫煙本数を減らすだけでは、１本をより
おいしく感じてしまうため、余計に禁煙が
難しくなってしまいます。
　禁煙補助剤薬を選びましょう
　ニコチンパッチやガム、医療機関で処方
される内服薬を使ってみましょう。

禁煙に向けた準備をしよう


