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「つるし雛とおひなさま展」
3月8日㈫まで仲町観光案内所ほかで開
催予定。詳しくは、（公社）小江戸川越観
光協会ホームページで確認できます
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催予定。詳しくは、（公社）小江戸川越観
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年度替りの時期は窓口が大変混みあいます：2
やってみませんか？ 集団回収：4
特定不妊治療支援事業に関するお知らせ：14
＊25日発行の広報川越は、翌月の行事などをお知らせしています。
●「虹のマーチ」が折り込まれています。
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重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
支
給

制
度
に
つ
い
て

医
療
助
成
課
L
2
2
4
︲
6
1
9
5

　

身
体
障
害
者
手
帳
1
～
4
級（
4
級
は

本
人
の
市
区
町
村
民
税
が
非
課
税
の
方
）、

療
育
手
帳
Ⓐ
～
B
、
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
1
級
所
持
者
ま
た
は
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
に
よ
る
障
害
認
定
者
な
ど

を
対
象
に
、
保
険
診
療
に
よ
る
一
部
負
担

金
な
ど
の
医
療
費
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
平
成
27
年
4
月
1
日
以
降
に

65
歳
以
上
で
新
た
に
身
体
障
害
者
手
帳
等

の
交
付
を
受
け
た
方
は
対
象
外
で
す
。
ま

た
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級
で

受
給
資
格
登
録
を
し
た
方
の
精
神
病
床
へ

の
入
院
費
用
は
対
象
外
で
す
。

　

助
成
に
は
、
受
給
資
格
の
登
録
が
必
要

で
す
。
ま
だ
登
録
を
し
て
い
な
い
方
は
、

障
害
の
程
度
を
証
明
す
る
も
の
（
身
体
障

害
者
手
帳
等
）・
健
康
保
険
証
・
本
人
名

義
の
振
込
先
口
座
が
分
か
る
も
の
・
印
鑑
・

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
確
認
書
類（
通
知
カ
ー
ド

等
）と
身
元
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
等
）

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）カ
ー

ド
を
持
参
し
、
同
課（
本
庁
舎
2
階
）で
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
身
体
障
害
者
手

帳
4
級
で
、
市
が
課
税
状
況
を
確
認
で
き

な
い
方
は
、
当
時
住
民
登
録
を
し
て
い
た

自
治
体
の（
非
）課
税
証
明
書
が
必
要
で
す
。

　

支
払
っ
た
一
部
負
担
金
の
助
成
を
受
け

る
に
は
、
川
越
市
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
支
給
申
請
書
・
領
収
書
の
原
本
を
、
医

療
助
成
課
、
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
南
連

絡
所
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
（
郵
送
可
。

郵
送
の
場
合
は
、
〒
3
5
0
‐
8
6
0
1

川
越
市
役
所
医
療
助
成
課
）。
申
請
書
は
、

申
請
先
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
な
お
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
一
部
負

担
金
を
支
払
っ
た
場
合
は
、
支
払
日
か
ら

5
年
経
過
す
る
と
助
成
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
な
く
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド
の

廃
棄
期
日
が
迫
っ
て
い
ま
す

市
民
課
L
2
2
4
︲
5
7
4
4

　

郵
便
物
の
転
送
の
手
続
き
を
し
て
い
る

場
合
や
、
郵
便
局
の
保
管
期
間
を
経
過
し

た
場
合
、
通
知
カ
ー
ド
は
市
役
所
に
返
戻

さ
れ
ま
す
。
市
役
所
で
は
、
原
則
3
か
月

間
保
管
し
、
そ
の
後
廃
棄
し
ま
す
。

　

平
成
27
年
12
月
末
日
ま
で
に
市
役
所
に

返
戻
さ
れ
た
通
知
カ
ー
ド
の
保
管
期
間
は

3
月
末
日
ま
で
で
す
。
廃
棄
後
の
通
知
カ

ー
ド
交
付
に
は
、
再
交
付
手
数
料
が
か
か

り
ま
す
。
お
早
め
に
受
け
取
り
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
や
む
を
得
な
い
理
由
に
よ
り
保

管
期
間
内
に
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
い

場
合
は
、
期
間
を
延
長
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
市
民
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

子
育
て
情
報
館

施
設
情
報

保
健
・
健
康

コ
ラ
ム

ひ
と 

ま
ち

市
民
相
談
案
内

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

ニ
ュ
ー
ス

催
し
・
募
集

市
民
課
L
2
2
4
︲
5
7
4
2

年
度
替
り
の
時
期
は
窓
口
が
大
変
混
み
あ
い
ま
す

　
3
月
中
旬
か
ら
4
月
上
旬
の
年
度
替
わ
り
の
時
期
は
、
転
入
や
転
出
な
ど
の
届
け

出
が
多
く
、
窓
口
が
大
変
混
雑
し
ま
す
。
市
民
課
や
南
連
絡
所
は
、
待
ち
時
間
が
長

く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
住
民
票
や
戸
籍
に
関
す
る
届
け
出
は
、
お
近
く
の

市
民
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け
付
け
で
き
ま
す
。
市
民
セ
ン
タ
ー
の
場
所
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
・
川
越
市
民
の
し
お
り
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
証
明
セ
ン
タ
ー
で
は
、
証
明
書
の
発
行
の
み
受
け
付
け
で
き
ま
す
。
転
入
・
転
出

な
ど
の
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

第
2
・
第
4
土
曜
日
は
開
庁
し
て
い
ま
す

　
3
月
の
土
曜
開
庁
日
は
、
12
日
と
26
日
で
す
。

開
庁
時
間
…
午
前
8
時
30
分
～
正
午

開
庁
場
所
…
市
民
課（
本
庁
舎
1
階
）・
収
税
課（
本
庁
舎
2
階
）・
南
連
絡
所

開
庁
窓
口

取
り
扱
い
業
務

市
民
課

南
連
絡
所

住
民
異
動
に
関
す
る
届
け
出（
転
出
・
転
入
・
転
居
・
世
帯
変
更
な
ど
）、
戸

籍
に
関
す
る
届
け
出（
婚
姻
・
出
生
・
離
婚
・
死
亡
・
転
籍
な
ど
）、
印
鑑
登
録
、

市
民
カ
ー
ド
に
関
す
る
手
続
き
、
住
民
票
の
写
し
の
交
付
、
戸
籍
の
全
部
ま

た
は
個
人
事
項
証
明
書（
戸
籍
の
謄
本
ま
た
は
抄
本
）・
身
分
証
明
書
の
交
付
、

印
鑑
登
録
証
明
書
の
交
付
、
通
知
カ
ー
ド
の
受
け
取
り（
市
民
課
の
み
）

＊
戸
籍
の
届
け
出
や
住
民
異
動
届
の
受
け
付
け
な
ど
で
他
の
市
区
町
村
な
ど

に
問
い
合
わ
せ
が
必
要
な
場
合
は
、
当
日
の
証
明
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

課
税
・
所
得
・
非
課
税
証
明
書
の
交
付

＊
営
業
証
明
書
の
取
り
扱
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

納
税
証
明
書
の
交
付

固
定
資
産
税
に
関
す
る
証
明
書
の
交
付

＊
住
宅
用
家
屋
証
明
書
、
固
定
資
産
家
屋
課
税
台
帳
登
録
証
明
書（
所
在
証

明
）の
取
り
扱
い
は
で
き
ま
せ
ん
。

収
税
課

市
税（
国
民
健
康
保
険
税
を
含
む
）の
納
付
、
納
税
証
明
書
の
交
付
、
納
付
書

の
再
発
行
、
納
税
相
談
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中
小
企
業
向
け
融
資

産
業
振
興
課
L
2
2
4
︲
5
9
3
4

　

市
内
の
中
小
企
業
に
、
経
営
の
安
定
や

設
備
の
充
実
等
に
必
要
な
資
金
の
融
資
あ

っ
旋
を
し
て
い
ま
す
。
一
部
対
象
と
な
ら

な
い
業
種
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
に
は
、
取

扱
金
融
機
関
の
事
前
調
査
が
必
要
で
す
。

①�

特
別
小
口
無
担
保
無
保
証
人
融
資
・
中

小
企
業
一
般
貸
付
融
資

　

限
度
額
1
2
5
0
万
円
以
内
。

②
中
小
企
業
中
口
事
業
資
金
融
資

　

限
度
額
3
0
0
0
万
円
以
内
。

③
中
小
企
業
認
証
等
取
得
資
金
融
資

　

Ｉ
Ｓ
Ｏ
な
ど
の
認
証
取
得
資
金
が
必
要

な
事
業
主
。

④
新
規
創
業
者
支
援
資
金
融
資

　

市
内
で
創
業
し
よ
う
と
す
る
方
。

⑤
小
規
模
企
業
者
セ
ー
フ
テ
ィ
融
資

　

限
度
額
5
0
0
万
円
以
内
。

期
間
入
札
に
よ
る
不
動
産
公
売

収
税
課
L
2
2
4
︲
5
6
9
4

　

市
が
執
行
す
る
期
間
入
札
に
よ
り
次
の

不
動
産
を
公
売
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
収
税
課（
本
庁
舎
2
階
）で

配
布
す
る
「
不
動
産
公
売
案
内
」
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

物�

件
…
大
字
鯨
井
新
田
の
土
地
付
き
建
物

（
敷
地
面
積
＝
77
・
92
㎡
）

入
札
期
間
…
2
月
29
日
㈪
～
3
月
7
日
㈪

会
場
…
収
税
課

市
民
税
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

L
2
2
4
‐
5
6
3
7

軽
自
動
車
等
の
手
続
き
は
お
早
め
に

　

軽
自
動
車
・
原
動
機
付
自
転
車
・
二
輪

車
な
ど
は
、
4
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て

軽
自
動
車
税
が
か
か
り
ま
す
。
廃
棄
や
譲

渡
で
す
で
に
所
有
し
て
い
な
い
、
登
録
内

容
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
基
準
日
ま
で

に
各
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手

続
き
内
容
に
よ
り
持
ち
物
が
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
各
窓
口
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

＊
平
成
28
年
度
か
ら
税
率
が
変
更
と
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
5
月
10
日
発
行
予
定

の
広
報
川
越
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

●�

原
動
機
付
自
転
車（
1
2
5
㏄
以
下
）・

小
型
特
殊
自
動
車
＝
市
民
税
課（
本
庁

舎
2
階
）

●�

二
輪
の
軽
自
動
車（
1
2
5
㏄
を
超
え

2
5
0
㏄
以
下
）・
二
輪
の
小
型
自
動

車（
2
5
0
㏄
を
超
え
る
）＝
関
東
運
輸

局
埼
玉
運
輸
支
局
所
沢
自
動
車
検
査
登

録
事
務
所（
所
沢
市
牛
沼
6
8
8
‐
1
）

L
0
5
0
‐
5
5
4
0
‐
2
0
2
9

●�

軽
自
動
車（
三
輪
・
四
輪
）＝
軽
自
動
車

検
査
協
会
埼
玉
事
務
所
所
沢
支
所（
三

芳
町
北
永
井
3
6
0
‐
3
）L
0
5
0
‐

3
8
1
6
‐
3
1
1
1

事
業
所
税
の
申
告
を
忘
れ
ず
に

　

事
業
所
税
と
は
、
都
市
環
境
の
整
備
・

改
善
に
充
て
ら
れ
る
目
的
税
で
す
。
事
業

を
行
う
法
人
・
個
人
で
、
市
内
の
事
業
所

な
ど
の
床
面
積
が
1
0
0
0
㎡
を
超
え
る

場
合
、
ま
た
は
市
内
の
事
業
所
の
従
業
者

数
が
1
0
0
人
を
超
え
る
場
合
は
、
申

告
納
税
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
床
面
積
が
8
0
0
㎡
を
超
え

1
0
0
0
㎡
以
下
の
場
合
、
ま
た
は
市
内

に
あ
る
事
業
所
の
従
業
者
数
が
80
人
を
超

え
1
0
0
人
以
下
の
場
合
は
課
税
さ
れ

ま
せ
ん
が
、
申
告
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
事
業
所
用
家
屋
の
貸
し
付
け
を

し
て
い
る
方
は「
事
業
所
用
家
屋
貸
付（
異

動
）申
告
書
」
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

国
民
年
金
受
給
者
・
加
入
者
が

亡
く
な
っ
た
ら

市
民
課
L
2
2
4
︲
5
7
6
4

　

手
続
き
ご
と
に
受
付
場
所
が
異
な
り
ま

す
。
市
民
課（
本
庁
舎
1
階
）・
日
本
年
金

機
構
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
L
0
5
7
0
︲

0　
5
︲
1
1
6
5
）に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
が
亡
く
な

っ
た
場
合

　
「
国
民
年
金
受
給
権
者
死
亡
届
」
の
提

出
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
死
亡
月
ま
で
の

年
金
の
未
支
給
分
は
、
受
給
者
と
生
計
を

同
じ
く
し
て
い
た
遺
族
に
支
給
さ
れ
ま

す
。「
未
支
給
年
金（
保
険
給
付
）請
求
書
」

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
未
支
給
年
金
を

受
け
取
れ
る
の
は
、
3
親
等
内
の
親
族
で

す
。

国
民
年
金
の
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
場
合

■
遺
族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
る
場
合

要�

件
…
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

（
原
則
25
年
）を
満
た
し
た
方
、
ま
た
は

保
険
料
納
付
要
件（
被
保
険
者
期
間
の

3
分
の
2
以
上
）を
満
た
し
た
方
が
死

亡
し
た
場
合

対�

象
…
要
件
を
満
た
す
方
に
生
計
を
維
持

さ
れ
て
い
た
「
子
の
あ
る
配
偶
者
」
ま

た
は「
子
」

支�

給
期
間
…
子
が
18
歳
に
達
す
る
年
度
末

ま
で

■
寡
婦
年
金
が
支
給
さ
れ
る
場
合

要�

件
…
第
1
号
被
保
険
者
と
し
て
の
保
険

料
納
付
済
み
期
間
と
保
険
料
免
除
期
間

の
合
計
が
25
年
以
上
あ
る
夫
が
、
年
金

を
受
給
し
な
い
ま
ま
死
亡
し
た
場
合

対�

象
…
要
件
を
満
た
す
夫
と
10
年
以
上
婚

姻
期
間
が
あ
っ
た
妻

支�

給
期
間
…
妻
が
60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る

ま
で
の
最
長
5
年
間

■
死
亡
一
時
金
が
支
給
さ
れ
る
場
合

要�

件
…
第
1
号
被
保
険
者
と
し
て
3
年
以

上
保
険
料
を
納
付
し
た
方
が
、
年
金
を

受
給
し
な
い
ま
ま
死
亡
し
た
場
合

対�

象
…
要
件
を
満
た
す
方
と
生
計
を
同
じ

く
し
て
い
た
遺
族（
配
偶
者
・
子
・
父
母
・

孫
・
祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹
）

子
育
て
情
報
館

施
設
情
報

保
健
・
健
康

コ
ラ
ム

ひ
と 

ま
ち

市
民
相
談
案
内

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

ニ
ュ
ー
ス

催
し
・
募
集
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子
育
て
情
報
館

施
設
情
報

保
健
・
健
康

コ
ラ
ム

ひ
と 

ま
ち

市
民
相
談
案
内

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

ニ
ュ
ー
ス

催
し
・
募
集

資源循環推進課L239 － 5053土壌改良材「肥
こ

え土
ど

」の配布について
　「肥え土」は、市内のせんてい枝などを粉砕・発酵・熟成させた土壌改良材で、園芸などに使えます。
4～6月の配布についてお知らせします。市内在住の方が対象です。
申�し込み…ハガキまたは、つばさ館に備え付けの専用用紙（1世帯1枚 / 月）に住所・氏名・ふりがな・電
話番号・配布希望日（1日のみ。記入のないものは無効）・希望配布量（小口＝150㎏まで、大口＝300
㎏まで）・運搬車両の種類を明記し、各申込期間中に〒350－0815鯨井782－3・資源循環推進課

＊当選者のみに配布決定通知を送付します。受け取りには申請者本人がお越しください。
配布方法…小口＝自身で袋詰めし積み込み、大口＝重機による積み込み
＊バイクや自転車での受け取りはできません。
持�ち物…配布決定通知、運転免許証などの本人確認ができるもの、「肥え土」を持ち帰る袋や容器等

配布月 4月 5月 6月

配
布
予
定
日

小 口
（乗用車・軽自動車で可）

  1日㈮   6日㈮   1日㈬
  5日㈫ 10日㈫   2日㈭
  6日㈬ 11日㈬   3日㈮
  7日㈭ 12日㈭   7日㈫
  8日㈮ 13日㈮   8日㈬

大 口
（2ｔ車までのトラッ
ク・軽トラックで可）

12日㈫ 17日㈫   9日㈭
13日㈬ 18日㈬ 10日㈮
14日㈭ 19日㈭ 14日㈫

受付時間 午前9時～11時30分
配布場所 資源化センター内草木類資源化施設

申込期間（末日は必着） 2月13日㈯～3月15日㈫ 3月16日㈬～4月13日㈬ 4月14日㈭～5月13日㈮

〜ひとくち情報〜　ミニ・インフォメーション　〜ひとくち情報〜
●今年の「ごみゼロ運動」は5月29日㈰、10月30日㈰です　資源循環推進課L239－6267
●訂正　2月10日発行の広報川越№1360・6ページ「ウェスタ川越の講座」　文化芸術振興課L224－6157
　表中の開催回数に誤りがありました。正しい回数については、ウェスタ川越L249－3777にお問い合わせください。ご迷
惑をお掛けしました。

■集団回収説明会を実施します
　集団回収を実施している団体や、これから始
めてみたいと考えている団体は、説明会にお越
しください。なお、現在登録している団体には、
事前に代表者へ通知しました。当日直接会場。
日�時…3月12日㈯、午前9時～▶午前11時～
▶午後2時～

会場…つばさ館
■集団回収事業報償金の申請受け付け
　1月1日から3月31日までに実施した、集団
回収実績に対する報償金申請を受け付けます。
受付期間…4月1日㈮～14日㈭
受�付場所…資源循環推進課（つばさ館1階）
提�出書類…集団回収報償金交付申請書・集団回
収実施報告書

■集団回収優良団体を表彰しました
　1月29日、平成27年度集団回収優良団体表
彰式が行われ、川合善明市長から感謝状と記念
品が贈られました。
　今年度の受賞団体は、新宿町1丁目子供会育
成会、木野目第2育成会、藤原町子供会、岸町
2丁目自治会、砂新田下自治会、福原中 PTA、
オリオン、霞ケ関東中PTAの8団体です。
　集団回収を継続していくことで、ごみの減量・
資源化が図られるだけでなく、地域コミュニテ
ィーの活性化にもつながります。今後も、市民
の皆さんのご協力をお願いします。

やってみませんか？ 集団回収
資源循環推進課L239－6267



公
民
館
　

公
民
館
　

中
央
公
民
館
の
催
し

L
2
2
2
‐
1
3
9
4

■
中
華
料
理
を
作
ろ
う

　

中
華
料
理
の
調
理
実
習
を
通
じ

て
、
中
国
の
文
化
を
学
ぶ
。

日
時
…
3
月
12
日
㈯
、
午
後
1
時
～
3

時　

対
象
…
市
内
在
住
の
成
人　

定

員
…
先
着
10
人（
5
人
未
満
の
場
合
は

開
催
し
ま
せ
ん
。
開
催
の
有
無
は
3
月

10
日
㈭
に
連
絡
）　

経
費
…
5
0
0
円

申
し
込
み
…
3
月
1
日
㈫
、
午
前
9
時

か
ら
経
費
を
添
え
て
同
館

■
中
央
か
が
や
き
学
園

　

高
齢
者
学
級
。
教
養（
必
修
）・
気

功
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・
映
画
鑑
賞

コ
ー
ス
。そ
の
他
自
主
ク
ラ
ブ
活
動
。

日
程
…
4
月
20
日
〜
来
年
3
月
、
水

曜
日
ほ
か（
全
11
回
）　

対
象
…
市
内

在
住
の
60
歳
以
上　

定
員
…
先
着

5
6
0
人　

経
費
…
3
0
0
円　

申
し
込
み
…
3
月
2
日
㈬
、
午
前
9

時
か
ら
同
館

■
障
が
い
者
青
年
学
級

　

学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
・
研
修
な
ど
、

交
流
と
集
い
の
場
。

日
程
…
4
月
〜
来
年
3
月
、
第
4
日

曜
日
ほ
か　

対
象
…
市
内
在
住
・
在

勤
で
知
的
障
害
の
あ
る
18
歳
以
上　

経
費
…
1
5
0
0
円（
参
加
費
別
途
）

申
し
込
み
…
ハ
ガ
キ
に
催
し
名
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
明

記
し
、
3
月
14
日
㈪（
必
着
）ま
で
に

〒
3
5
0
‐
0
0
5
4
三
久
保
町

18
‐
3
・
中
央
公
民
館

伊
勢
原
公
民
館
の
催
し

L
2
3
7
‐
5
6
7
6

■
キ
ッ
ズ
劇
場

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
映
画
。
当

日
座
布
団
を
持
参
し
て
直
接
同
館
。

日
時
…
3
月
19
日
㈯
、
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分　

対
象
…
市
内
在

住
・
在
学
の
小
学
生
以
下　

定
員
…

先
着
50
人

■
初
心
者
の
た
め
の
ス
マ
ホ
講
座

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
、

メ
ー
ル
、
ア
プ
リ
等
を
分
か
り
や
す

く
学
ぶ
。ス
マ
ホ
の
貸
し
出
し
あ
り
。

日
時
…
3
月
24
日
㈭
、
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分　

対
象
…
市
内
在

住
・
在
勤
の
成
人　

定
員
…
先
着
24

人　

申
し
込
み
…
3
月
3
日
㈭
、
午

前
10
時
か
ら
同
館

初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
講
座

古
谷
公
民
館
L
2
3
5
‐
1
8
3
4

O
2
3
0
‐
1
0
2
0

　

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
写
真
を
パ
ソ

コ
ン
に
取
り
込
む
。

日
時
…
3
月
17
日
㈭
・
24
日
㈭
、
午

前
10
時
～
正
午　

対
象
…
ノ
ー
ト
パ

ソ
コ
ン
と
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
持
参

で
き
る
市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人　

定
員
…
15
人（
抽
選
）　

申
し
込
み
…

往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し
名
・
住
所
・
氏

名
・
ふ
り
が
な
・
電
話
番
号
・
年
齢

を
明
記
し
、
3
月
10
日
㈭（
必
着
）ま

で
に
〒
3
5
0
‐
0
0
0
1
古
谷

上
3
8
3
0
‐
2
・
古
谷
公
民
館（
フ

ァ
ク
ス
可
）

人
形
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

高
階
南
公
民
館
L
2
4
5
‐
3
5
8
1

　

当
日
直
接
同
館
。

日
時
…
3
月
13
日
㈰
、
午
前
10
時
～

11
時　

対
象
…
小
学
3
年
生
以
下　

定
員
…
先
着
1
0
0
人

南
公
民
館
の
催
し

L
2
4
3
‐
0
0
3
8

O
2
4
0
‐
1
9
6
8

■
み
な
み
座
上
映
会

　
「
東
京
物
語
」
の
上
映
。
当
日
直

接
同
館
。

日
時
…
3
月
18
日
㈮
、
午
後
1
時
30

分
～
3
時
50
分　

対
象
…
成
人　

定

員
…
先
着
40
人

■
畑
を
み
ん
な
で
楽
し
も
う
（
春
コ

ー
ス
）

　

専
用
農
園
で
安
心
・
安
全
な
野
菜

作
り
。

日
時
…
4
月
8
日
～
9
月
30
日
、
金

曜
日（
全
25
回
）、
午
前
10
時
～
午
後

3
時　

会
場
…
下
小
坂
の
農
地
ほ

か　

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤　

定

員
…
先
着
15
人　

経
費
…

3
0
0
0
円　

申
し
込
み
…
3
月

2
日
㈬
、
午
前
10
時
か
ら
同
館（
電

話
・
フ
ァ
ク
ス
可
）

ゆ
う
遊
学
級（
高
齢
者
学
級
）

北
公
民
館
L
2
2
2
‐
1
4
0
0

　

教
養
コ
ー
ス
（
必
修
）と
ク
ラ
ブ

活
動
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

日
時
…
4
月
26
日
〜
来
年
3
月
21

日
、
月
1
回
火

曜
日
、
午
前
10

時
〜
正
午　

対

象
…
市
内
在

住
・
在
勤
の
60

歳
以
上　

定
員

…
先
着
1
5
0

人　

経
費
…

3
0
0
円（
ク
ラ
ブ
活
動
費
別
途
） 

申
し
込
み
…
3
月
1
日
㈫
、
午
後
1

時
30
分
か
ら
経
費
を
添
え
て
同
館
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催
し
・
募
集

催
し
・
募
集

＊
会
場
＝
問
い
合
わ
せ
と
同
じ
・
対
象
＝
ど
な
た
で
も
・
定
員
＝
な
し
・
経
費
＝
無
料
の
場
合
は
記
載
を
省
略
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
情
報
館

施
設
情
報

保
健
・
健
康

ひ
と 

ま
ち

市
民
相
談
案
内

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

催
し
・
募
集

ニ
ュ
ー
ス

コ
ラ
ム

防犯・交通安全課L224−5721
川越警察署　　　L224−0110

反射材
夜道でキラッと事故防止！

市内の犯罪認知件数
（川越警察署提供・1月・暫定値）

平成28年 平成27年 増減数
侵 入 盗 15 21 －6
車上ねらい 11 7 ＋4
ひったくり 0 2 －2
自 転 車 盗 94 87 ＋7
自 動 車 盗 1 1 0

消防局予防課L222−0744

　3月1日から1週間、春季全
国火災予防運動が実施されま
す。空気が乾燥し、火災が起こ
りやすい季節
です。火の元、
火の取り扱い
に注意しまし
ょう。

春季全国火災予防運動実施！

災害情報テレフォンサービス
L0180−994－310

＊かけ間違いにご注意ください。



催
　
し
　

催
　
し
　

か
わ
ご
え
の
生
き
物
を
た
ず

ね
て

環
境
政
策
課
L
2
2
4
‐
5
8
6
6

　

市
内
の
生
き
物
に
つ
い
て
実
地
観

察
と
講
義
。
野
外
活
動
で
き
る
服
装

で
、
タ
オ
ル
・
昼
食
持
参
。

日
時
…
3
月
26
日
㈯
、
午
前
9
時
～

午
後
4
時　

会
場
…
川
越
水
上
公
園

ほ
か　

定
員
…
先
着
30
人　

申
し
込

み
…
3
月
3
日
㈭
、
午
前
9
時
か
ら

電
話
で
同
課

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
催
し

L
2
2
2
︲
2
0
7
5

■
女
性
会
員
交
流
会

　

職
場
で
の
体
験
発
表
、
座
談
会
。

日
時
…
3
月
4
日
㈮
、
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分　

対
象
…
市
内
在
住

の
60
歳
以
上
の
女
性　

定
員
…
先
着

50
人　

申
し
込
み
…
3
月
1
日
㈫
、

午
前
10
時
か
ら
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

■
ワ
ー
ド
で
案
内
状
作
成

　

地
図
、
挿
絵
、
表
な
ど
が
入
っ
た

実
用
的
な
案
内
状
を
作
成
。

日
時
…
3
月
24
日
㈭
、
午
前
10
時
～

午
後
3
時　

会
場
…
小
ケ
谷
老
人
憩

い
の
家　

対
象
…
ワ
ー
ド
2
0
0
7

以
降
が
イ
ン
ス
ト
ー
ル
済
み
の
パ
ソ

コ
ン
を
持
参
で
き
る
市
内
在
住
の
成

人　

定
員
…
先
着
10
人　

経
費
…

2
8
0
0
円　

申
し
込
み
…
3
月

3
日
㈭
、
午
前
10
時
か
ら
電
話
･

フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
パ
ソ
コ
ン

教
室
L
O
2
4
1
‐
9
5
0
3

つ
ば
さ
館
の
催
し

L
2
3
9
‐
5
0
5
3

　

郵
送
先
は
〒
3
5
0
︲
0
8
1
5

鯨
井
7
8
2
︲
3
・
つ
ば
さ
館
。

■
メ
ガ
ネ
チ
ェ
ー
ン
づ
く
り
講
座

　

つ
ば
さ
館
に
持
ち
込
ま
れ
た
部
品

を
再
利
用
し
、
メ
ガ
ネ
チ
ェ
ー
ン
を

作
る
。
メ
ガ
ネ
持
参
。

日
時
…
3
月
12
日
㈯
、
午
前
10
時
～

正
午　

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学　

定
員
…
15
人（
抽
選
）　

経
費

…
3
0
0
円　

申
し
込
み
…
ハ
ガ

キ
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
3
月
7
日
㈪（
必

着
）ま
で
に
郵
送

■
自
転
車
再
生
工
房
の
自
転
車
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
講
座

　

パ
ン
ク
修
理
や
ブ
レ
ー
キ
交
換
、

チ
ェ
ー
ン
調
整
な

ど
。
修
理
し
た
い

自
転
車
が
あ
れ
ば

持
参
可
。

日
時
…
3
月
26
日

㈯
、
午
前
10
時
～
11
時
30
分　

対
象

…
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学　

定
員

…
10
人（
抽
選
）　

申
し
込
み
…
ハ
ガ

キ
に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
自
転
車
持
ち
込
み
の
有
無（
有

の
場
合
は
故
障
状
態
）を
明
記
し
、

3
月
11
日
㈮（
必
着
）ま
で
に
郵
送

■
親
子
で
学
ぼ
う
「
江
戸
時
代
で
エ

コ
講
座
」

　

江
戸
文
化
や
当
時
の
資
源
利
用
方

法
を
学
ぶ
。
稲
わ
ら
を
使
っ
た
体
験

あ
り
。
個
人
の
参
加
可
。

日
時
…
3
月
26
日
㈯
、
午
後
1
時
～

3
時　

対
象
…
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学　

定
員
…
60
人（
抽
選
）　

申
し

込
み
…
ハ
ガ
キ
に
講
座
名
・
住
所
・

氏
名（
1
枚
で
4
人
ま
で
可
）・
電
話

番
号
を
明
記
し
、
3
月
11
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
郵
送

障
害
者
サ
ロ
ン
（
聴
覚
障
害

者
編
）

障
害
者
福
祉
課
L
2
2
4
‐
5
7
8
5

O
2
2
5
‐
3
0
3
3

　

聴
覚
障
害
者
同
士
の
交
流
や
情
報

交
換
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
つ
い

て
の
説
明（
午
前
10
時
45
分
ご
ろ
～
）

も
行
い
ま
す
。
当
日
直
接
会
場
。
時

間
内
出
入
り
自
由
。
手
話
通
訳
、
要

約
筆
記
、
磁
気
ル
ー
プ
あ
り
。

日
時
…
3
月
17
日
㈭
、
午
前
10
時
～

午
後
3
時　

会
場
…
ク
ラ
ッ
セ
川
越

対
象
…
市
内
在
住
の
聴
覚
障
害
者

山
王
塚
古
墳
発
掘
見
学
会

文
化
財
保
護
課
L
2
2
4
‐
6
0
9
7

　

国
内
最
大
の
上
円
下
方
墳
で
あ
る

市
指
定
史
跡
山
王
塚
古
墳
の
発
掘
現

場
を
約
1
時
間
見
学
。
当
日
直
接
会

場
。
駐
車
場
は
旧
大
東
公
民
館（
20

募
　
集
　

台
。
駐
車
場
が
狭
い
た
め
、
な
る
べ

く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
）。
小
雨
決
行
、
雨
天
中
止
。

日
時
…
3
月
12
日
㈯
、
午
前
10
時
～

▼
午
後
2
時
～　

会
場
…
山
王
塚
古

墳（
大
塚
一
丁
目
）

募
　
集
　

都
市
景
観
審
議
会
委
員

都
市
景
観
課
L
2
2
4
‐
5
9
6
1

　

同
審
議
会
は
、
都
市
景
観
事
務
お

よ
び
屋
外
広
告
物
事
務
を
審
議
す
る

た
め
、
都
市
景
観
条
例
に
基
づ
き
設

置
す
る
附
属
機
関
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
声
を
都
市
景
観

行
政
に
反
映
さ
せ
、
開
か
れ
た
市
政

を
推
進
す
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

任
期
…
委
嘱
し
た
日
～
平
成
30
年
6

月
5
日
㈫　

対
象
…
他
の
附
属
機
関

の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
市
内
在
住

の
成
人
で
、
平
日
昼
間
に
年
2
回
程

度
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

定
員
…
2
人（
選
考
）　

申
し
込
み
…

小
論
文「
市
民
と
行
政
の
協
働
に
よ

る
景
観
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
」（
任

意
の
用
紙
に
1
0
0
0
字
程
度
）と
、

審
議
会
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
・
職
業
・
主
な
経

歴
を
明
記
し
、
3
月
24
日
㈭
ま
で
に

同
課
へ
持
参（
郵
送
は
〒
3
5
0
︲

8
6
0
1
川
越
市
役
所
都
市
景
観

課
・
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
）

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
臨
時
職
員

学
校
給
食
課
L
2
2
3
︲
6
0
3
5

　

郵
送
先
は
〒
3
5
0
︲
0
8
3
2

菅
間
18
‐
9
・
学
校
給
食
課
。

■
臨
時
調
理
員
の
登
録

　

調
理
ま
た
は
洗
浄
業
務
。
採
用
は

欠
員
が
生
じ
た
場
合
に
随
時
。
勤
務

地
は
市
内
各
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
。

勤
務
時
間
…
調
理
業
務
＝
午
前
8
時

30
分
～
正
午
▼
洗
浄
業
務
＝
午
後
1

時
～
5
時（
共
に
土
・
日
曜
日
、
祝
・

休
日
を
除
く
）　

賃
金
…
時
給

8
9
0
円（
予
定
。
通
勤
手
当
・
有

給
休
暇
あ
り
）　

申
し
込
み
…
履
歴

書
に
必
要
事
項
を
明
記
し
、
同
課
へ

持
参（
郵
送
可
）

■
臨
時
自
動
車
運
転
手
兼
調
理
員

　
給
食
の
配
送
・
調
理
・
洗
浄
業
務
。

勤
務
開
始
…
4
月
～
　
勤
務
時
間
…

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時（
土
・

日
曜
日
、
祝
・
休
日
を
除
く
）　

勤

務
場
所
…
今
成
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

賃
金
…
時
給
1
0
6
0
円（
予
定
。

通
勤
手
当
・
有
給
休
暇
あ
り
。
社
会
・

労
働
保
険
加
入
）　

応
募
資
格
…
中

型
運
転
免
許
所
持
者（
A
T
限
定
不

可
）・
小
型
ト
ラ
ッ
ク（
2
ｔ
・
3
ｔ
）

運
転
経
験
者　

定
員
…
若
干
名（
選

考
）　

申
し
込
み
…
履
歴
書
に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
3
月
10
日
㈭
ま
で

に
同
課
へ
持
参（
郵
送
可
。
3
月
19

日
㈯
に
面
接
予
定
）
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介
護
認
定
調
査
員

介
護
保
険
課
L
2
2
4
︲
6
4
0
5

　

要
介
護
認
定
の
訪
問
調
査
。

期
間
…
4
月
6
日
㈬
～
来
年
3
月
31

日
㈮　

時
間
…
週
3
日
以
上
、
午
前

9
時
～
午
後
4
時
30
分　

賃
金
…
日

給
1
万
円（
有
給
休
暇
あ
り
。
週
4

日
以
上
の
場
合
は
社
会
保
険
加
入
）

対
象
…
保
健
師
・
看
護
師
・
介
護
支

援
専
門
員
・
社
会
福
祉
士
・
介
護
福

祉
士
・
精
神
保
健
福
祉
士
の
い
ず
れ

か
の
資
格
を
有
し
、
普
通
自
動
車
の

運
転
が
可
能
な
方　

定
員
…
10
人

（
選
考
）　

申
し
込
み
…
電
話
連
絡

後
、
履
歴
書
と
職
務
経
歴
書
に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
同
課
へ
持
参（
定

員
に
な
り
次
第
終
了
）

家
庭
児
童
相
談
員

こ
ど
も
安
全
課
L
2
2
4
︲
5
8
2
1

　

主
に
子
育
て
・
児
童
虐
待
に
関
す

る
相
談
指
導
。
応
募
資
格
な
ど
は
同

課
で
配
布
す
る
募
集
案
内
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
（
募
集
案
内
は
市
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）。

期
間
…
5
月
1
日
㈰
～
来
年
3
月
31

日
㈮　

勤
務
時
間
…
午
前
8
時
45
分

～
午
後
5
時
15
分
ほ
か
（
土
・
日
曜

日
、
祝
・
休
日
を
除
く
週
4
日
勤
務
）

賃
金
… 

月
額
19
万
8
5
0
0
円（
有

給
休
暇
あ
り
。
社
会
・
労
働
保
険
加

入
）　

定
員
…
若
干
名（
選
考
）　

申

し
込
み
…
3
月
1
日
㈫
～
11
日
㈮
に

応
募
書
類
を
同
課
へ
持
参

都
市
計
画
審
議
会
委
員

都
市
計
画
課
L
2
2
4
‐
5
9
4
5

　

同
審
議
会
は
、
市
が
定
め
る
都
市

計
画
の
決
定
や
変
更
な
ど
を
審
議
す

る
た
め
、
都
市
計
画
法
に
基
づ
き
設

置
す
る
附
属
機
関
で
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
の
声
を
都
市
計
画
行
政
に
反
映

さ
せ
る
た
め
、委
員
を
公
募
し
ま
す
。

任
期
…
委
嘱
し
た
日
～
平
成
30
年
5

月
31
日
㈭　

対
象
…
都
市
計
画
、
ま

ち
づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
他
の
附
属

機
関
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い
市
内

在
住
の
成
人
で
、
平
日
昼
間
に
年
4

回
程
度
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き

る
方　

定
員
…
2
人（
選
考
）　

申
し

込
み
…
小
論
文「
少
子
高
齢
社
会
に

お
け
る
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
に

つ
い
て
」（
任
意
の
用
紙
に

1
0
0
0
字
程
度
）と
、
審
議
会
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話

番
号
・
職
業
・
主
な
経
歴
を
明
記
し
、

3
月
24
日
㈭
ま
で
に
同
課
へ
持
参

（
郵
送
は
〒
3
5
0
︲
8
6
0
1
川

越
市
役
所
都
市
計
画
課
・
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
）

自
衛
官
等
採
用
試
験

市
民
課
L
2
2
4
︲
5
7
3
9

　

応
募
資
格
な
ど
詳
し
く
は
、
川
越

募
集
案
内
所
L
2
2
4
︲
0
9
4
7

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

種
目
…
幹
部
候
補
生（
大
卒
程
度
・

院
卒
者
・
歯
科
・
薬
剤
科
）　

募
集

期
間
…
3
月
1
日
㈫
～
5
月
6
日
㈮
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文化芸術振興課L224ー6157

「第九演奏会」～合唱団員募集～
ウェスタ川越大ホールで
　　　オーケストラと合唱しよう！

　小江戸川越第九
の会、N

ネ ク ス ト

eCST（ウ
ェスタ川越指定管
理者）、市が共催
する「市民による
市民のための演奏
会」で歌う合唱団
員を下記の通り募
集します。曲目はベートーヴェン交響曲第九番「合唱付き」。
指揮は岸

きし

本
もと

祐
ゆ

有
り

乃
の

さん、コンサートマスターは元東京都交
響楽団・水

みず

山
やま

裕
やす

夫
お

さんです。
　なお、オーケストラ団員は4月ごろ募集する予定です。
演奏会日時…12月4日㈰、午後2時～

■やさしい二・八そばの作り方講習会
日時…3月19日㈯、午後1時30分～4時　対象…市内在
住　定員…25人（抽選）　経費…800円　申し込み…往復
ハガキ（1人1枚）に催し名・住所・氏名・電話番号を明記し、
3月7日㈪（必着）までに〒350－0855伊佐沼887・農業
ふれあいセンター
■農業講演会
　㈱福島食品 常務取締役・福

ふく

島
しま

一
かず

徳
のり

さんによる講演「地域
食材の魅力と発信～今後の方向性について～」。当日直接
会場。
日時…3月25日㈮、午後1時30分～3時30分　対象…市
内在住　定員…先着50人

農業ふれあいセンターの催し
L226－6551

対象…高校生以上　定員…160人（抽選。ソプラノ・アル
ト110人、テナー・バス50人）　指導…川越市合唱連盟
理事長・牧

まき

野
の

美
み

紀
き

子
こ

さんほか　練習…5月15日から（日・
水・土曜日、全20回程度）　練習会場…高階南公民館ほ
か　経費…10,000円　申し込み…往復ハガキに催し名・
住所・氏名・ふりがな・電話番号・希望パートを明記し、
3月25日㈮（消印有効）までに〒350－1124新宿町1丁目
17－17・ウェスタ川越（ウェスタ川越ホームページから
も可。結果は4月中旬までに通知予定）

♪合唱団員募集♪



市
立
保
育
園
臨
時
職
員

保
育
課
L
2
2
4
‐
5
8
2
7

　

4
月
1
日
㈮
か
ら
各
市
立
保
育
園

で
勤
務
。
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
募
集
期
間
は
3

月
25
日
㈮
ま
で
。

■
臨
時
保
育
士

勤
務
時
間
…
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時　

勤
務
地
…
中
央
保
育
園
ほ
か

応
募
資
格
…
保
育
士
資
格
を
有
す
る

方　

賃
金
…
月
額
17
万
6
4
0
円

（
社
会
・
雇
用
保
険
加
入
）　

定
員
…

10
人（
選
考
）

■
臨
時
職
員
①

　

朝
夕
の
保
育
業
務
。

勤
務
時
間
…
午
前

7
時
30
分
～
9
時

▼
午
後
4
時
30
分

～
6
時
30
分（
両

時
間
勤
務
で
き
る

方
）　

勤
務
地
…
霞
ケ
関
保
育
園
ほ

か　

賃
金
…
時
給
1
0
8
0
円　

定
員
…
15
人（
選
考
）

■
臨
時
職
員
②

　

早
朝
か
ら
午
前
中
の
保
育
業
務
。

勤
務
時
間
…
午
前
7
時
～
11
時
30
分

勤
務
地
…
高
階
第
三
保
育
園
ほ
か

応
募
資
格
…
保
育
士
資
格
を
有
す
る

方　

賃
金
…
時
給
1
1
0
0
円（
雇

用
保
険
加
入
）　

定
員
…
5
人（
選

考
）

■
臨
時
職
員
③

　

医
療
的
ケ
ア
お
よ
び
園
児
の
健
康

管
理
業
務
。

勤
務
時
間
…
午
前
、
午
後
と
も
に
4

時
間
程
度　

勤
務
地
…
市
内
市
立
保

育
園　

応
募
資
格
…
看
護
士
資
格
を

有
す
る
方　

賃
金
…
時
給
1
5
4
0

円（
雇
用
保
険
加
入
）　

定
員
…
2
人

（
選
考
）

彩
の
国
ふ
れ
あ
い
ピ
ッ
ク

障
害
者
福
祉
課
L
2
2
4
︲
5
7
8
5

　

県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
参
加

者
を
募
集
。
詳
し
く
は
同
課
ま
で
。

日
程
…
5
月
22
日
㈰
ほ
か　

会
場
…

埼
玉
県
障
害
者
交
流
セ
ン
タ
ー
ほ
か

対
象
…
平
成
28
年
4
月
1
日
現
在
、

13
歳
以
上
の
身
体
・
知
的
に
障
害
の

あ
る
方　

種
目
…
陸
上
競
技
・
水
泳
・

卓
球
な
ど　

申
し
込
み
…
3
月
7
日

㈪
ま
で
に
同
課
ま
た
は
オ
ア
シ
ス

ビ
ジ
ネ
ス
研
修
生国

際
文
化
交
流
課

L
2
2
4
‐
5
5
0
6

　

ド
イ
ツ
・
オ
ッ
フ
ェ
ン
バ
ッ
ハ
市

の
企
業
で
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
。

往
復
航
空
券
・
生
活
費
等
補
助
あ
り
。

詳
し
く
は
川
越
商
工
会
議
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

対
象
…
30
歳
以
下
で
英
語
ま
た
は
ド

イ
ツ
語
の
知
識
が
あ
る
方　

期
間
…

9
月
か
ら
12
月
の
う
ち
2
～
3
か
月

間　

定
員
…
若
干
名（
英
語
ま
た
は

ド
イ
ツ
語
で
の
面
接
試
験
あ
り
）　

申
し
込
み
…
3
月
18
日
㈮
ま
で
に
川

親
　
子
　

越
商
工
会
議
所 

L
2
2
9
‐

1
8
1
0親

　
子
　

こ
ぐ
ま
サ
ー
ク
ル
の
お
は

な
し
会

名
細
保
育
園
つ
ど
い
の
広
場

L
O
2
3
3
︲
7
5
5
1

　

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
わ
ら
べ
う
た

遊
び
、
人
形
劇
な
ど
。

日
時
…
3
月
10
日
㈭
、
午
前
10
時
～

11
時　

対
象
…
2
歳
以
上
の
未
就
学

児
と
親　

定
員
…
先
着
15
組　

申
し

込
み
…
3
月
2
日
㈬
、
午
後
2
時
か

ら
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
で
同
広
場

親
子
で
畑
で
遊
ぼ
う

南
公
民
館
L
2
4
3
‐
0
0
3
8

　

親
子
で
野
菜
の
種
ま
き
、
収
穫
な

ど
を
体
験
。

日
時
…
4
月
9
日
～
来
年
3
月
11

日
、
第
2
土
曜
日
ほ
か
（
全
12
回
）、

午
前
10
時
～
午
後
2
時
ほ
か　

会
場

…
下
小
坂
の
農
地　

対
象
…
7
歳
ま

で
の
子
と
親　

定
員
…
15
組（
抽
選
）

経
費
…
6
0
0
0
円　

申
し
込
み

…
往
復
ハ
ガ
キ
に
催
し
名
・
住
所
・

参
加
者
全
員
の
氏
名
・
ふ
り
が
な
・

子
の
年
齢
・
電
話
番
号
を
明
記
し
、

3
月
7
日
㈪（
必
着
）
ま
で
に
〒

3
5
0
‐
1
1
2
4
新
宿
町
一
丁

目
17
‐
17
・
南
公
民
館

レ
イ
ン
ボ
ー

レ
イ
ン
ボ
ー

花
の
里
お
ご
せ
健
康
づ
く
り

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会

越
生
町
産
業
観
光
課

L
2
9
2
‐
3
1
2
1

　

受
付
時
間
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。
雨
天
決
行
、
荒
天
中
止
。

日
程
…
4
月
29
日
㈷　

内
容
…
A
コ

ー
ス
（
8
㎞
）▼
B
コ
ー
ス
（
10
㎞
）

▼
C
コ
ー
ス
（
15
㎞
）　

申
し
込
み

…
往
復
ハ
ガ
キ
で
4
月
8
日
㈮（
必

着
）
ま
で
に
〒
3
5
0
‐
0
4
9
4

越
生
町
越
生
9
0
0
‐
2
・
産
業
観

光
課（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
可
）

坂
戸
に
っ
さ
い
桜
ま
つ
り

坂
戸
市
商
工
労
政
課

L
2
8
3
‐
1
3
3
1

　

3
月
19
日
㈯
に
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
。
無
料
臨
時
駐
車
場
あ
り
。

日
程
…
3
月

19
日
㈯
～
27

日
㈰　

会
場

…
北
浅
羽
桜

堤（
坂
戸
市
北

浅
羽
地
内
、
越

辺
川
大
橋
下

流
右
岸
）
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L222ー5399O222ー5396

3月の休館日＝月曜日（21日を除く）・22日㈫・25日㈮

市立博物館

■子ども体験教室「和紙作りに挑戦」
日時…3月12日㈯、午前10時～正午▶午後1時30分～3時30分
対象…小中学生　定員…各先着15人　経費…300円　申し込み
…3月2日㈬、午前9時から電話・ファクスで同館
■子ども体験教室「わら細工に挑戦」
　わら細工で鍋敷きを作る。
日時…3月19日㈯、午前10時～正午▶午後1時30分～3時30分
対象…小中学生　定員…各先着20人　申し込み…3月3日㈭、午
前9時から電話・ファクスで同館
■収蔵品展「モノクロームの追憶 ～当館所蔵の古写真とカメラ～」
日時…3月26日㈯～5月8日㈰、午
前9時 ～ 午 後5時（入 館 は 午 後4時
30分まで）　入館料…200円（160
円）▶大学生・高校生100円（80円）
▶中学生以下無料　
＊（　）内は、20人以上の団体料金。 大正のころの旧川越町役場大正のころの旧川越町役場



♦当日直接会場の催し♦
♦作品展「毎日が青春」
　川越市退職校長会主催。絵
画・書・写真・工芸等の作品
展示。3月10日㈭～13日㈰、
午前10時～午後4時（初日は
午後1時から、最終日は午後
3時まで）。中央図書館。無料。
連絡先…木下重美L232−
7223
♦書展穹
　書道研究穹社主催。書道作
品の展示。3月11日㈮～13
日㈰、午前9時30分～午後
5時（最終日は午後4時まで）。
市立美術館。無料。連絡先…
川 名 思 孝 L090−8491−
7805
♦無料電話相談「その請求に困っ
たら司法書士に御相談ください」
　埼玉司法書士会主催。経済
的な困窮で借金返済や家賃滞
納等に苦慮している方のため
の相談会。3月5日㈯・12日
㈯・19日㈯・26日㈯、午後
1時～4時。L048－872－
8055（当日のみ通話可）
♦なぐわし友遊まつり
　男のゆうゆう塾主催。作品
展示・歌声喫茶・豚汁配布など。
3月13日㈰、午前10時30分
～午後2時30分。名細市民セ
ンター。無料。連絡先…斉藤
誠L231−5233
♦相続・遺言書の講演と無料
相談会
　埼玉県行政書士会川越支
部相続部会主催。3月5日
㈯、午後1時30分～4時30
分。ウェスタ川越。先着50
人。連絡先…同部会事務局
L293−4791
♦フォトクラブ「虹」写真展
　フォトクラブ「虹」主催。3
月2日㈬～7日㈪、午前9時～
午後5時（初日は午後1時から、
最終日は午後4時まで）。メル
ト。無料。連絡先…成田伸次
郎L080－5476－0299

♦鎌倉彫作品展示・実演・体験
　桂の会主催。3月6日㈰、午
前10時～午後4時。東部地域
ふれあいセンター。体験は先
着20人、500円から。連絡先
…鈴木忠次L231－5462
♦太極拳無料体験会
　太極拳同好会主催。3月4日
㈮、午後1時30分～3時30分。
南公民館。成人女性。先着15
人。連絡先…安藤京子L246
−3625
♦柔道体験教室
　勇士舘柔道クラブ主催。運
動ができる服装で。3月5日㈯、
午後1時～3時。川越武道館。
5歳以上。先着30人。無料。
連絡先…大野久美子L090−
9324−4763
♣要申し込みの催し♣

♣成年後見制度無料相談会
　NPO法人成年後見川越サポ
ートセンター主催。3月16日
㈬、午後1時30分～。メルト。
先着6人。申し込み…3月1日
㈫、午前9時から電話・ファ
クスで永田秀平LO232－
4561
♣初心者社交（パーティ）ダン
ス教室
　川越市ダンス合同の会主催。
初心者向けのジルバ・ワルツ
ほか5種目の講習。運動がで
きる服装で。3月9日㈬・16
日㈬・23日㈬、午後2時～4
時。川越運動公園総合体育館。
先着20人。500円。申 し 込
み…3月1日㈫、午前9時か
ら電話・ファクスで中野廣司
LO235－1079
♣経絡マッサージヨーガ体験
　ジョイフルヨーガ主催。3月
19日㈯、4月16日㈯、午後0
時30分～2時40分。ジョイ
フル。成人女性。各先着10人。
各500円。申 し 込 み…3月1
日㈫、午後2時から電話で中
田光江L245－9722
♣映画「日本と原発」上映会
　さようなら原発・川越の会
主催。3月30日㈬、午後6時
15分～( 開場は午後6時 )。ク
ラッセ川越。先着50人。500
円。申し込み…3月1日㈫、午
前10時から電話で内田秀人
L090−9000－9392

♣裏千家茶道体験
　華容会主催。初級のお点前
体験。3月8日㈫・22日㈫、
午前9時～正午。南公民館。
初心者。先着5人。1,000円。
申し込み…3月1日㈫、午前9
時から電話で関根勇L090−
3572−5926
♣太極拳体験教室
　川越市日中友好協会主催。
簡化太極拳24式。3月31日
㈭、午前10時～正午。クラ
ッセ川越。成人。先着15人。
無料。申し込み…3月1日㈫、
午前9時から電話で小野荘一
L232－9844
♣美しき合唱曲～4人の声楽家に
よる混声アンサンブルコンサート～
　まいまい倶楽部主催。大地
讃頌などを歌う。4月16日㈯、
午後1時30分～（開場は午
後1時）。メルト。先着150
人。1,500円（学生は1,000
円 )。申し込み…3月1日㈫、
午前9時から電話で数野昌雄
L223−3082
♣埼玉いのちの電話 公開講演会
　（社福）埼玉いのちの電話主
催。俳人・金子兜太さんによ
る講演「私の歩んできた道～
いのちをみつめて～」。3月20
日㈷、午後2時～（開場は午
後1時30分）。ウェスタ川越。
先着500人。無料。申し込
み…3月1日㈫、午前10時か
ら電話で同事務局L080−
5422−4322
♣川越水上公園の催し
①ガーデニング教室
　春の草花の寄せ植え。3月
13日㈰、午後0時30分～1時
30分。先着15人。2,510円。
②犬のしつけ教室
　アイコンタクト、リーダー
ウォークなどの基本レッスン。
3月16日㈬・23日㈬・30日㈬、
午後1時～3時。健康な犬と飼
い主。先着10人。6,000円。
③お花見ランニング教室
　雨天はランニングのための
ストレッチ教室。4月2日㈯、
午前9時～10時30分。先着
20人。510円。
①②③の申し込み…3月1日
㈫、午前11時から電話で同
公園L241−2241

♣新・音楽集団「匠」定期演奏会
　新・音楽集団「匠」主催。3
月27日㈰、午後2時～( 開場
は午後1時30分 )。尚美学園
大学。先着300人。700円（当
日券は1,000円。高校生以下
無料）。申し込み…3月1日㈫、
午前10時から電話で柴田久
美子L090－3223－0883
♣健康のためのタップダンス
無料体験
　パルダンスサークル主催。
大人も楽しめる簡単なダン
ス。運動靴持参。3月11日㈮、
午前10時45分～正午。北公
民館。成人。先着20人。申
し込み…3月1日㈫、午前9時
から電話で横山清子L090−
9969−5606
♣社交ダンス無料体験
　教育センターダンスクラブ
主催。3月14日㈪・28日㈪、
午前10時～11時30分。教育
センター。初・中級者。先着
10人。申し込み…3月1日㈫、
午前10時から電話で榊原仲
造L090－4415－1584
♣社交ダンス初心者講座
　STJJ 主催。講師は JBDF
プロC級。3月4日㈮・11日㈮・
18日㈮・25日㈮、午後7時
～8時30分。クラッセ川越。
先着30人。2,000円。申 し
込み…3月1日㈫、午後1時か
ら電話で荒関伶子L090－
7818－9426
♣英語リトミック体験会
　イングリッシュ・リトミッ
ク主催。外国人の先生と英語
で遊ぶ。3月16日㈬、午後3
時10分～3時50分（1～3歳）
▶午後4時～4時40分（4～6
歳）。ジョイフル。各先着10
人。各1,000円。申し込み…
3月1日㈫、午後6時から電話
で土屋恵子L090－8519－
3704
♣親子でイースターパーティー
　カンガルー英語クラブ主催。
外国人の先生と工作やゲーム
で遊ぶ。3月15日㈫、午前
10時～11時。ウェスタ川越。
1～4歳と保護者。先着15組。
500円。申し込み…3月3日㈭、
午前9時から電話で神部直子
L090－8510－7969
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情報アラカルト
5月1日以降に開催または
申し込み開始の催しの

締め切りは、3月25日㈮です
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相談内容 問い合わせ

日常生活の悩み事▶多重債
務▶行政・法律・公正証書
▶税金・社会保険労務▶不
動産・登記▶建築・住宅修
繕▶マンション管理

広聴課 L224－5022

消費生活 広聴課 L224－6162

児童虐待
児童虐待防止 SOS センター
L0120－283－505

子育て・児童虐待
ひとり親家庭・離婚

こども安全課 L224－5821

育児の悩み 子育て支援センター L247－6613

教育全般 リベーラ L234－8333

いじめ 教育センター L236－1818

青少年の悩み事 少年指導センター L224－5724

性感染症・エイズ▶うつ・
アルコール・ひきこもり

保健予防課 L227－5102

健康・不妊・不育症 健康づくり支援課 L224－8611

人権
さいたま地方法務局川越支局
L243－3824

高齢者▶高齢者虐待 高齢者いきがい課 L224－5809

障害者 障害者福祉課
L224－5785

　　　　　　 O225－3033

障害者虐待
障害者虐待防止センター 
L227－4330 O226－7666

女性の悩み・DV 男女共同参画課 L224－5723

結婚・内職・交通事故 ウェスタ川越・市民相談室 L249－7855

労働トラブル
（仕事上の悩み）

雇用支援課 L227－5776

就職活動・雇用・若年未就労者 しごと支援センター L227－5775

外
がい

国
こく

籍
せき

市
し

民
みん

国
こく

際
さい

文
ぶん

化
か

交
こう

流
りゅう

課
か

 L224－5506

実施日・相談内容などはお尋ねください▶予約が必要な相談がありま
す▶電話番号などのかけ間違いにご注意ください

どうしよう？
と思ったら 市民相談案内

そ
の
59  

賃
貸
住
宅
の
退
去
時
の
原
状
回
復
ト
ラ
ブ
ル

消
費
生
活
の
豆
知
識

広
聴
課
L
2
2
4
︲
6
1
6
2
O
2
2
2
︲
5
4
5
4

事
例

○
4
年
間
住
ん
で
い
た
賃
貸
マ
ン
シ
ョ
ン

を
先
日
退
去
し

た
。
そ
の
際
、
家

主
か
ら
原
状
回
復

の
た
め
の
ハ
ウ
ス

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と

ク
ロ
ス
の
張
り
替

え
等
の
費
用
と
し

て
20
万
円
か
か
る

と
言
わ
れ
、
入
居

時
に
預
け
て
い
た

敷
金
1
か
月
分
と
の
差
額
を
請
求
さ
れ

た
。
高
額
の
請
求
だ
が
支
払
わ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
か
。

　
賃
貸
住
宅
に
入
居
時
に
収
め
る
敷
金

は
、
退
去
時
に
家
賃
滞
納
や
原
状
回
復
費

用
を
差
し
引
い
て
、
賃
借
人
に
返
還
す
る

も
の
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

退
去
時
に
敷
金
を
超
え
る
原
状
回
復
費
用

を
請
求
さ
れ
た
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
て
い
ま
す
。

  

国
土
交
通
省
で
は
、「
原
状
回
復
を
め

ぐ
る
ト
ラ
ブ
ル
と
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」
を
出

し
て
、
原
状
回
復
費
用
の
考
え
方
を
示
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
れ
ば
、
原
状
回
復

を
賃
借
人
の
故
意
・
過
失
、
善
良
な
管
理

者
の
注
意
義
務
違
反
、
そ
の
他
通
常
の
使

用
方
法
を
超
え
る
使
い
方
に
よ
る
損
耗
や

毀き

損そ
ん

を
復
旧
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
い

わ
ゆ
る
経
年
変
化
、
通
常
の
使
用
に
よ
る

損
耗
等
の
修
繕
費
用
は
含
ま
れ
な
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス

①�

退
去
時
に
は
、
家
主
や
管
理
会
社
、
仲

介
業
者
等
の
立
ち
会
い
の
下
で
部
屋
の

現
状
を
確
認
し
、
確
認
し
た
こ
と
を
記

録
に
残
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

②�

原
状
回
復
費
用
の
内
訳
を
出
し
て
も
ら

い
、
十
分
な
説
明
を
求
め
ま
し
ょ
う

③�

修
繕
に
係
る
費
用
が
高
額
だ
と
感
じ
た

ら
、
複
数
の
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取

る
よ
う
家
主
等
に
依
頼
し
ま
し
ょ
う

④�

話
し
合
い
に
よ
る
解
決
が
困
難
な
場
合

は
、
民
事
調
停
や
少
額
訴
訟
等
の
手
続

き
も
あ
り
ま
す

⑤�

困
っ
た
と
き
は
、
広
聴
課
の
消
費
生
活

相
談
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い

PPIICCKK--UUPPPICK-UP
3月1日～8日は 「女性の健康週間」です

健康づくり支援課L224－8611

　イライラしやすい、寝つきが悪く眠りが浅い、暑くないのに
顔がほてるなどの症状はありませんか？更年期には、このよう
な症状が表れることがあります。更年期を快適に過ごすには、
運動・栄養・睡眠・休養などを、日常から適度に取ることが大
事です。また、つらいときはひとりで悩まず相談してください。

相談時間…午前9時～正午▶午後1時～4時
＊土・日曜日、祝・休日、年末年始を除きます。
■大人の健康（月～金曜日・男性も可）L224－5263
■�助産師による女性の健康（毎週木曜日）L224－0712

もしもし健康相談
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新宿町1丁目17－17
L249−3777ウェスタ川越 大ホール

開催日 催し物名
2日㈬ ドラマチック・タンゴ「タンゴ・ルネサンス」
4日㈮ 細川たかし＆長山洋子 ～ふたりのビッグショー～
6日㈰ 川越地区消防組合定例表彰式／消防音楽隊定期演奏会

12日㈯ デュリュフレとグノー 合唱団さきたま 定期演奏会
13日㈰ シエナ・ウインド・オーケストラ 川越公演
17日㈭ 北島三郎コンサート2016
19日㈯ ウェスタ川越 演芸寄席
20日㈷ 川越市立川越高等学校吹奏楽部 定期演奏会
21日㉁ 首都圏学校交歓演奏会
23日㈬ 東邦音楽大学・短期大学 ウインドアンサンブル演奏会
25日㈮ 川越東高校吹奏楽部 定期演奏会
26日㈯ 清水ミチコ トーク＆ライブ2016
27日㈰ Ｓｔｕｄｉｏ★Ｗｉｚ ｃｏｎｃｅｒｔ ｌｉｖｅ2016「ＣＨＡＮＧＥ」
28日㈪ 梅沢富美男＆松崎しげる トミーとマツ 白と黒の夢の共演

■「清水ミチコ」トーク＆ライブ2016
　笑いのトークにライブも必見！お見逃しなく！
日時…3月26日㈯、午後2時～　定員…先着1,400人（未就学児
不可）　経費…全席指定3,000円　チケット販売…ウェスタ川越

（窓口およびホームページ）で販売中

ジョイフル（南文化会館） 今福1295−2L248−4115
休館日＝火曜日

開催日 催し物名
5日㈯ 長谷川真理ピアノ会発表会
6日㈰ 双葉会ピアノコンサート

13日㈰ 日本総合音楽研究カルチャースクール発表会
21日㉁ 小熊ピアノ教室スプリングコンサート
26日㈯ 高階中学校吹奏楽部 定期演奏会
27日㈰ 寺尾中学校吹奏楽部 定期演奏会

　もしものときに慌てないよう、葬儀の流れを説明。要事前予約。
日時…3月15日㈫、午前9時30分～▶10時～▶10時30分～
対象…市内在住

小仙波867−1
L226−0090市民聖苑やすらぎのさと

テニスコート L224−8765

開催日 催し物名
5日㈯ 川越カップ1日目（中体連ソフト）
6日㈰ 金門旗争奪戦（ソフトテニス）

12日㈯ 川越カップ2日目（中体連ソフト）
13日㈰ 埼玉県ジュニア大会（高体連硬式）
19日㈯ テニストーナメント女子複（予選）壮年男子複（55・65）
20日㈷ テニストーナメント男子単（予選）
21日㉁ テニストーナメント女子単（予選）壮年男子単（45・55・65）
26日㈯ テニストーナメント男子複（予選）壮年女子複（55）
27日㈰ テニストーナメント壮年女子複（45）壮年男子複（45）
31日㈭ 川越市高校生研修大会（高体連ソフト）

他の専用利用日＝なし

陸上競技場 L224−8881

開催日 催し物名
5日㈯ ライオンズクラブ杯争奪ジュニアサッカー大会
6日㈰ 小学生ラグビー交流試合

13日㈰ 川越市中体連サッカー研修大会
20日㈷ 陸上競技講習・練習会
21日㉁ 川越市陸上競技記録会
26日㈯ なでしこリーグ2部2016
27日㈰ サッカー大会
28日㈪ 川越市中体連サッカー研修大会
30日㈬ 西部地区高校陸上競技記録会

他の専用利用日＝12日㈯

総合体育館 L224−8765

開催日 催し物名
5日㈯ 川越地区卒団大会（ミニバス）
6日㈰ 印藤杯卓球大会

12日㈯ 育成部育成リーグ（卓球）
13日㈰ 小江戸川越インディアカ大会
19日㈯ 埼玉県バレーボール協会長杯川越市予選会（中体連）

20日㈷
1･2･3級審査受付形講習会及び競技会(剣道)
ミニテニス交流会

26日㈯ いそじことぶき親善大会（バレーボール）

他の専用利用日＝21日㉁

川越運動公園 下老袋388−1
休館日＝火曜日

メルト（西文化会館） 鯨井1556−1L233−6711
休館日＝火曜日

開催日 催し物名
6日㈰ パステル音楽院発表会

12日㈯ わくわくおいしいコンサート NO．9「晴れたら いいね」
13日㈰ リトミック発表会
18日㈮ 卒園式
20日㈷ フェスティーヴォ メモリアルコンサート
21日㉁ 春をよぶアコーディオンコンサート
26日㈯ 川越西高校合唱部 演奏会

開催日 催し物名
12日㈯ 大東文化大学管弦楽団 定期演奏会
13日㈰ 公社設立25周年記念「川越讃歌 ～川越の歌＆日本の唄～」
17日㈭ うたえ！木曜ほっとパーク
19日㈯ 川越いもの子作業所春一番コンサート「おかん＆ＩＭＯ楽団」
26日㈯ 県立川越高校軽音楽部 定期演奏会
27日㈰ 川越市立城南中学校吹奏楽部 定期演奏会
28日㈪ 城西川越中学・高校吹奏楽部 定期演奏会

郭町1丁目18−1L222−4678
休館日＝火曜日やまぶき会館

■�音楽の絵本
　0歳から楽しめるコンサート。出
演は、ズーラシアンブラス、弦うさぎ。
日時…5月22日㈰、午前10時30分
～▶午後2時～　定員…各先着508
人　経費…全席指定1,500円（3歳未満膝上無料）▶中学生以下＝
1,000円　チケット販売…2月27日㈯、午前9時からやまぶき会
館・メルト・ジョイフルほか

新富町1丁目10－1
L228−0855小江戸蔵里（産業観光館）

　タイを中心にアジアの国々の雑貨販売、飲食実演販売、民族舞
踊等のパフォーマンスを実施します。当日直接会場。
日時…3月26日㈯・27日㈰、午前11時～午後4時（荒天中止）　

K
コ　エ　ド

OEDO T
タ　イ

HAI F
フ ェ ス テ ィ バ ル

ESTIVAL
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三久保町2－9
L222ー0559

休館日＝月曜日（21日を除く）・25日㈮
■視聴覚ホールの催し（先着110人）
●ピックアップ映画会「東京物語」
日時…5日㈯、午後2時〜
●アニメ映画会「はれときどきぶた」「セロ弾きのゴーシュ」

「ミッキーマウスとプルート」
日時…13日㈰、午後2時〜
●子ども映画会「彦一とんちばなし」

「ぼくと仔犬のわんぱく大事件」「花さき山」
日時…19日㈯、午後2時〜
●名作映画会「駅 ステーション」
日時…27日㈰、午前10時～▶午後2時～
■はるのおはなし会（布芝居・読み聞かせ・手遊びなど）
日時…24日㈭、午後3時～　対象…5歳以上

中央図書館

藤間27－1
L238−7550

休館日＝月曜日（21日を除く）・25日㈮
■特集展示「ずっとともだち」
　友達に関する絵本、児童書を展示・貸し出し。
期間…2月27日㈯～3月24日㈭

高階図書館

石原町1丁目41－2LO225ー7289
休館日＝月曜日（21日を除く）・22日㈫

■こどもの城プチコンサート～音楽のおくりもの～
　フルートの生演奏。フルートの演奏体験コーナーあり。
日時…5日㈯、午後1時30分～
■映画会「はらぺこあおむし」
日時…12日㈯、午後2時～　対象…1歳以上　定員…先着50人
■観望会「冬の星雲・星団」
日時…12日㈯、午後6時30分～（雨天・曇天の場合は中止）　
対象…小学生以上（小中学生は保護者同伴）　定員…先着20人　
持ち物…上履き　申し込み…当日、午後5時～5時30分に電話・
ファクスでこどもの城
■親子ふれあい体操「心と体をリフレッシュ」
日時…16日㈬、午前10時30分～11時30分　対象…4～11か月
の子と保護者　定員…先着30組
■バルーンショー
日時…24日㈭、午後2時～　定員…先着120人
■将棋大会
　講師は棋道師範・若

わか

林
ばやし

清
きよし

さん。
日時…31日㈭、午前9時45分～　対象…A クラス＝小学4～6
年生▶ B クラス＝小学1～3年生　定員…各先着20人　申し込
み…3月5日㈯、午前10時から電話・ファクスでこどもの城
■プラネタリウムからのお知らせ
　8日㈫～19日㈯は保守点検・番組入れ替えのため投影を休み
ます。20日㈷から春の星座紹介番組「惑星人」を投影します。

こどもの城

伊勢原町5丁目1－1
L237−5660

休館日＝月曜日（21日を除く）・25日㈮
■特集展示「土いじり、はじめませんか？」
　園芸・ガーデニング・花木の育て方の本を展示・貸し出し。
期間…2月27日㈯～4月27日㈬
■ミニ展示「東日本大震災から5年」
　震災・防災に関する本を展示・貸し出し。
期間…2月27日㈯～4月27日㈬

西図書館

藤間27－1L238ー9525
休館日＝月曜日（21日を除く）・22日㈫

■大きくなったよ、手形押し
日時…5日㈯、午後2時～　対象…小学生　定員…先着10人
■子ども映画会「からすのパンやさん」「くまのおいしゃさん」
日時…12日㈯、午前11時～
■キューブパズルを作ろう（牛乳パックを使った工作）
日時…12日㈯、午後2時～　対象…小学生　定員…先着15人
■こども将棋教室
日時…26日㈯、午前9時30分～11時30分　対象…小中学生

高階児童館

●�経費無料の場合は掲載を省略、申し込みの記載がない場合は、
当日直接会場。博物館の催しは8ページでお知らせしています。33月月のの図図書書館館・・美美術術館館・・児児童童館館3月の図書館・美術館・児童館

菅原町23－10（クラッセ川越）
LO228ー7719
休館日＝火曜日

■あそびの王様（競技形式のゲーム遊び）
日時…5日㈯、午後2時30分～　対象…小学生　

川越駅東口児童館

郭町2丁目30－1
L228ー8080O228ー7870

休館日＝月曜日（21日を除く）・22日㈫・29日㈫
■実技講座「日本画を描いてみよう」
　日本画の技法で静物を描く。講師は、日本画家・樋

ひ

口
ぐち

研
けん

司
じ

さん。
日時…13日㈰、午前10時～午後4時　対象…18歳以上の日本画
初心者　定員…15人（抽選）　経費…2,500円　申し込み…3月5
日㈯までに、電話・ファクスで同館

■ジュニアアートスクエア「紙粘土でぶたさんを作ろう！」
　紙粘土に色を付けて豚を作ります。講師
は、作家・小

お

野
の

養
よう

豚
と

んさん。
日時…26日㈯、午前10時～正午　対象…
5歳～小学6年生（未就学児は保護者同伴）
定員…先着20人　経費…300円　申し込
み…3月1日㈫、午前9時から電話・ファ
クスで同館

市立美術館

菅原町23−10（クラッセ川越）
L228－7712

休館日＝火曜日・25日㈮
■特集展示「お仕事の流儀」
　ビジネス書の展示・貸し出し。
期間…2月27日㈯～3月24日㈭
■特集展示「これから大人になるあなたへ」
　図書館員お勧めの、中高生向けの本や CD の展示・貸し出し。
期間…2月27日㈯～3月24日㈭

川越駅東口図書館
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子育て情報館
　持ち物なし・経費なし・当日直接会場の催しを掲載し
ています。
＊表は左から日程・開始時間・内容・対象です。
＊祝・休日など、開催しない場合があります。

■中央図書館L222－0559
毎日曜日 午後2時30分 読み聞かせ・手遊び 5歳から
2日㈬ 午前11時 読み聞かせ・ふれあい 1歳まで
4日㈮ 午前11時 読み聞かせ・ふれあい 1歳まで

9日㈬
午前10時 読み聞かせ・手遊び 2～4歳
午前11時 読み聞かせ・手遊び 2～4歳

■西図書館L237－5660
毎土曜日 午後3時 読み聞かせ・手遊び 5歳から

16日㈬
午前10時30分 読み聞かせ・ふれあい 2～4歳
午前11時30分 読み聞かせ・ふれあい 1歳まで

18日㈮
午前10時30分 読み聞かせ・ふれあい 2～4歳
午前11時30分 読み聞かせ・ふれあい 2歳まで

■川越駅東口図書館L228－7712
毎日曜日 午前11時 読み聞かせ・手遊び 5歳から

10日㈭
午前10時30分 読み聞かせ・ふれあい 1歳まで　
午前11時 読み聞かせ・ふれあい 1歳まで　

11日㈮ 午前10時30分 読み聞かせ・ふれあい 2～4歳
■高階図書館L238－7550
毎土曜日 午後2時30分 読み聞かせ・手遊び 5歳から

4日㈮
午前10時30分 読み聞かせ・ふれあい 1歳まで
午前11時 読み聞かせ・ふれあい 1歳まで

18日㈮ 午前10時30分 読み聞かせ・手遊び 2～4歳

■こどもの城L225－7289
毎土曜日 午後2時30分 読み聞かせ 3歳から
1日㈫ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～3歳
3日㈭ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 1歳
4日㈮ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～6歳
8日㈫ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～3歳
10日㈭ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 1歳
11日㈮ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～6歳
15日㈫ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～3歳
■川越駅東口児童館L228－7719
3日㈭ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～3歳
4日㈮ 午前11時 親子遊び 1～3歳
7日㈪ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 1歳
10日㈭ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 1歳
11日㈮ 午前11時 親子遊び 1～3歳
14日㈪ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～3歳
■高階児童館L238－9525
1日㈫ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～3歳
2日㈬ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 0歳
4日㈮ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～3歳
8日㈫ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～3歳
9日㈬ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 1歳
11日㈮ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～3歳
15日㈫ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 2～3歳
16日㈬ 午前10時30分 親子遊び・ふれあい 1歳

■中央公民館L222－1394
11日㈮ 午前10時30分 親子で体遊び 4歳まで
12日㈯ 午前10時 おもちゃ修理
14日㈪ 午前10時 親子遊び・ふれあい 0歳
■北公民館L222－1400　＊妊婦のみの参加可
10日㈭ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
24日㈭ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
■芳野公民館L222－1873
3日㈭ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
■古谷公民館L235－1834
10日㈭ 午前10時 親子遊び 4歳まで
■南古谷公民館L235－1519
8日㈫ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
■高階公民館L242－6064
2日㈬ 午前10時 親子で交流 1歳まで
26日㈯ 午前10時 おもちゃ修理
■高階南公民館L245－3581
4日㈮ 午前10時 親子遊び・ふれあい 1～4歳
11日㈮ 午前10時 親子で交流 0歳
■福原公民館L242－5005
10日㈭ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
24日㈭ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
■大東公民館L243－0022
5日㈯ 午前10時 おもちゃ修理
9日㈬ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
23日㈬ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
■大東南公民館L242－0498
1日㈫ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
17日㈭ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
24日㈭ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
■霞ケ関公民館L231－1009
8日㈫ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
15日㈫ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
■霞ケ関北公民館L231－4455
2日㈬ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
16日㈬ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
■伊勢原公民館L237－5676
25日㈮ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
27日㈰ 午前10時 おもちゃ修理
■川鶴公民館L233－9306
9日㈬ 午前10時 親子遊び・ふれあい 4歳まで
17日㈭ 午前10時 親子遊び・ふれあい 1歳6か月まで
■名細公民館L231－0001
22日㈫ 午前10時 親子遊び 4歳まで
■山田公民館L224－4194　＊会場＝北部地域ふれあいセンター
17日㈭ 午前10時 親子遊び・手遊び 4歳まで
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コ
ラ
ム 「子育て・教育」→「交流・講座・遊ぶ」→「子育ての

交流の場」

子育て情報は、市ホームページでも確認できます

3月
March
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集合狂犬病
予防注射日程 都合の良い会場へお越しください

4月7日㈭
午前 大笠自治会館（笠幡）（＊1）
午後 笠幡公園

8日㈮
午前 雀ノ森氷川神社（新宿町1丁目）
午後 寿町1丁目集会所（＊4）

11日㈪
午前 小堤集会所
午後 下小坂自治会館（＊4）

12日㈫
午前 砂新田2丁目自治会集会所
午後 氷川神社（砂）

13日㈬
午前 御伊勢塚公園

午後 霞ケ関東急ニュータウン自治会館
（霞ケ関東5丁目）（＊4）

14日㈭
午前 芳野公民館
午後 古谷公民館

15日㈮
午前 川越水上公園プール入場口
午後 熊野神社（今成3丁目）

18日㈪
午前 寺尾公民館
午後 熊野町公園（＊3）

19日㈫
午前 ＪＡいるま野日東支店（大袋新田）
午後 南台ふじみ公園

20日㈬
午前 メルト
午後 霞ケ関北市民センター

21日㈭
午前 市民グランド駐車場（＊1）
午後 浄国寺裏公園跡地（山田）（＊3）

22日㈮
午前 ジョイフル
午後 福原公民館

25日㈪
午前 かすみ野自治会館
午後 的場たぬき山公園

26日㈫
午前 浅間神社（富士見町）（＊2）
午後 中央公民館（＊3）

27日㈬
午前 氷川神社（並木新町）
午後 南古谷公民館

29日㈷ 午前 保健所

食品・環境衛生課L227－5103

集合狂犬病予防注射

　狂犬病予防法により生後3か月（91日）以上の犬は生涯一度の登録
（鑑札を交付）と毎年一度の予防注射が必要です。集合狂犬病予防注射
を右記の日程で行います。なお、既に登録している犬の飼い主へのお
知らせハガキは、3月上旬に発送します。
料�金…新規登録犬＝6,300円（登録料3,000円＋注射料金2,750
円＋注射済票交付手数料550円）▶既登録犬＝3,300円（注射料金
2,750円＋注射済票交付手数料550円）

注意点
　犬をコントロールでき、犬の健康状態が分かる方が連れてきてくだ
さい。また、首輪・胴輪などは、抜けないようにしてください。犬の
体調が良くない場合、会場での予防注射はできません。現在疾病治療
中や過去にてんかん発作を起こしたことのある犬は、事前に主治医に
ワクチン接種が可能か確認してください。
　集合注射会場では次の受け付けはできません。
①市外からの転入手続き
②�新規登録申請（会場で予防注射をする場合を除く）
③�獣医師が発行した「狂犬病予防注射済証」に基づく、注射済票交付
手続き
④�鑑札および注射済票の再交付申請

＊1＝午前10時～11時30分　＊2＝午前10時30分～11時30分
＊3＝午後1時～2時30分　　 ＊4＝午後1時～2時

実施時間
（雨天決行）

午前の部＝午前9時30分～11時30分
午後の部＝午後1時～3時

右記日程中に狂犬病予防注射ができない場合
　動物病院で予防注射を済ませ、「狂犬病予防注射済証」と手数料を
持参し、食品・環境衛生課で注射済票交付手続きをしてください。
手数料…新規登録犬＝3,550円▶既登録犬＝550円

特定不妊治療支援事業に関するお知らせ

■平成28年4月からの変更点について　
　平成28年4月1日以降の申請から、助成回数の上限が変わります。43歳以上の方は過去の助成回数が上限回数に満たなくても、制
度対象外となります。

■平成27年度 特定不妊治療（体外受精・顕微授精）・男性不妊治療助成金が拡充されました
　治療内容により助成（拡充）内容が異なります。詳しくは、お尋ねください。
対象…平成28年1月20日以降に治療が終了した方
内�容…特定不妊治療の助成上限額＝15万円→30万円（初回治療分の申請のみ）▶男性不妊治療の助成上限額＝10万円→15万円（特定
不妊治療に至る過程の一環として、精子を採取する手術を受けた場合）

初めて助成を受ける際の
治療開始時の妻の年齢 平成26年3月までに申請 平成26年4月から

平成28年3月までに申請 平成28年4月以降に申請

40歳未満
平成26年度以降初めて申請

40歳未満
平成25年度以前申請あり

40歳以上43歳未満

43歳以上 制度対象外

年度2回（初年度3回）
計10回（通算5年度）まで

通算6回まで＊

通算3回まで＊

＊通算回数は過去に受けた助成を含めて計算します。対象となる治療内容等について詳しくはお尋ねください。

管理給付担当L229－4124



保健・健康
＊�身体的理由などにより電話での申し込みが難しい場合は、ご相談ください。
＊�手話通訳が必要な方は、参加希望事業名・氏名・ファクス番号をご連絡ください。
＊�会場＝総合保健センター・経費＝無料の場合は、記載を省略しています。

川越市保健所・総合保健センター　〒350−1104小ケ谷817−1

■川越市保健所 L227−5101（代表） O224−2261
■総合保健センター L224−8611（代表） O225−1291

   健康づくり支援課 健康づくり支援担当 L229−4121
予防接種担当 L229−4123
管理給付担当 L229−4124
地域保健担当 L229−4125

成人健診課 L229−4126
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●育児教室
①はじめまして離乳食教室
　離乳食を始める
目安や進め方につ
いて。受講は1回
限り。
日 時 …3月24日
㈭、午前10時〜11時30分（受け付けは、
午前9時45分から）　対象…おおむね4〜
6か月の子と保護者　持ち物…母子健康手
帳
②もぐもぐ離乳食教室
　離乳食の情報交換や、2回食などについ
て。受講は1回限り。
日時…3月23日㈬、午前10時〜11時30
分（受け付けは、午前9時45分から）　対
象…おおむね6〜8か月の子と保護者　持
ち物…母子健康手帳
③おやつと歯みがき教室
〜子どもの日のおやつ〜
　親子で一緒におやつ作り、エプロンシア
ターや歯磨きの練習など。
日時…4月27日㈬、午前10時〜11時45
分（受け付けは、午前9時45分から）　対
象…2歳6か月〜3歳の子と保護者　定員
…20組（抽選）　持ち物…母子健康手帳・
タオル・歯ブラシ
①〜③の申し込み
　ハガキに催し名・住所・子の氏名・生年
月日・電話番号を明記し、3月18日㈮（必
着）までに健康づくり支援担当。申し込み
をした方は、当日直接会場。③で外れた方
には、3月25日㈮までに連絡。
●マタニティクッキング
　妊娠中の食生活について。受講は１回限
り。
日時…4月14日㈭、午前10時〜正午（受
け付けは、午前9時45分から）　対象…妊
娠5か月以上（夫も可）　持ち物…母子健康
手帳　申し込み…ハガキに催し名・住所・
氏名・電話番号・出産予定日を明記し、3
月11日㈮（必着）までに健康づくり支援担
当。申し込みをした方は、当日直接会場

●赤ちゃん広場
　NPO法人川越子育てネットワークと共
催。情報交換と仲間づくり。当日直接会場。
参加は1回限り。
日時…4月4日㈪、午前10時～11時30分
対象…平成27年10〜12月生まれの子と
親　問い合わせ…地域保健担当
●2歳児親子歯科健診
　ブラッシング指導、フッ素塗布（希望児）、
おやつについての講話など。
日時…4月14日㈭、午後1時〜（受付時
間は後日通知）　対象…平成25年10月〜
同26年3月生まれの子と保護者1人　定
員…40組（抽選）　申し込み…往復ハガキ
に健診名・住所・子の氏名・生年月日・電
話番号・保護者の歯科健診希望の有無を明
記し、3月11日㈮（必着）までに健康づく
り支援担当（市ホームページからも可）
●妊産婦歯科健診
日時…4月21日㈭、午後1時20分〜（受
付時間は後日通知）　対象…妊娠5か月以
上の妊婦と産後1年未満の産婦　定員…
20人（抽選）　申し込み…往復ハガキに催
し名・住所・氏名・電話番号・出産（予定）
日、託児希望の有無（希望の場合は月齢）を
明記し、3月11日㈮（必着）までに健康づ
くり支援担当（市ホームページからも可）
●体力測定イベント 
　理学療法士と一緒に体のバランスと血管
年齢を測定してみませんか。体組成測定も
実施します。当日直接会場。
日時…3月22日㈫、午後1時～4時　会場…
ウェスタ川越 市民活動・生涯学習施設　対
象…市内在住　問い合わせ…地域保健担当

●自分でできる健康チェック
～運動の際に注意してほしいこと～
　理学療法士による講話と体力測定会。当
日直接会場。
日時…3月28日㈪、午前10時～正午　会
場…ぴこあ　対象…成人　問い合わせ…地
域保健担当
●犬のしつけ教室
　実技講習を通じて、実践的なしつけ方（リ
ードの持ち方、アイコンタクト、座れ・待
て等の基本的な指示）を学ぶ。講師はドッ
クトレーナーの戸

と

田
だ

美
み
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ゆ

紀
き

さん。
日時…3月13日㈰、午前10時～11時30分
▶午後1時～2時30分　会場…保健所　参
加できる犬…川越市に狂犬病予防法に基づ
く登録がある▶平成27年度狂犬病予防注射
済票の交付を受けている成犬▶過度な吠え
癖・咬み癖がない▶オスは去勢済み▶メス
は避妊済みか開催日前1か月間ヒート（生理）
がない　持ち物…首輪（胴輪は不可）、リード
（伸縮しないもの）、おやつ、ふん処理道具（ス
コップ、ビニール袋等）　定員…各日先着12
組　申し込み…3月1日㈫、午前9時から電
話で食品・環境衛生課L227−5103
＊参加条件等、詳しくはお尋ねください。
●猫の飼い方教室
　猫の適切な飼い方について（餌やトイレ、
しつけの方法等）。講師は日本獣医生命科
学大学准教授・水

みず

越
こし

美
み

奈
な

さん。
日時…3月20日㈷、午後1時～2時30分
会場…保健所　定員…先着50人　申し込
み…3月1日㈫、午前9時から電話で食品・
環境衛生課L227−5103
＊ペットの持ち込みはご遠慮ください。

■3月の乳幼児相談　健康づくりスケジュールで日程・会場を確認し、母子健康手帳を持って当日直接会場。
■3月の乳幼児健診　4か月児･1歳6か月児･3歳3か月児に通知。通知が届かない、日程を変更する、受診しない場合は、必ずご連絡ください。

「
と
き
も
健
康
標
語
」

優
秀
作
品（
入
選
） 作者　のりりん

と 取り組もう

き 今日も運動

も 目標達成

ひきこもる心に寄り添う ～当事者と家族の願い～
ひきこもり講演会

L227－5102
保健予防課

　カウンセラー経験のある講師がひきこもり当事者に寄り添うこととはどういうこ
とかをお伝えします。
講師…東京未来大学准教授・須

す

田
だ

誠
まこと

さん　日時…3月18日㈮、午後2時〜4時　
会場…保健所　対象…市内在住　定員…先着50人　申し込み…3月1日㈫、午前9
時から電話で保健予防課



6日㈰ 高橋耳鼻咽喉科医院（耳） 月吉町38－2 L225－4374

13日㈰ 三森整形外科医院（整外） 三久保町6－4 L222－0515

20日㈷ 埼玉病院（内、呼、胃、循、放） 西小仙波町1丁目8－3 L224－5911

21日㉁ 帯津三敬病院（内、外） 大中居545 L235－1981

27日㈰ 和田眼科クリニック（眼） 南台2丁目13－7 21Bldg 3階 L291－5510

3月の休日当番医 受付時間は、午前9時〜午後4時です。受診前に当番医に確認してください。

休日・夜間診療
内�科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53−1L222−3330）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時
　月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時
歯科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18−3L224−3891）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

この印刷物は、グリーン購入法に適合する紙を使用し、印刷用の紙へ、リサイクルできます。

人口と世帯数 平成28年2月1日現在 人口350,157人（男＝175,546人、女＝174,611人）　前月比 －66人　世帯数151,749世帯　前月比 ＋4世帯 

■発行日／平成28年2月25日（毎月10日・25日発行）
■発　行／川越市　〒350−8601埼玉県川越市元町１丁目３−１　http://www.city.kawagoe.saitama.jp/
　　　　　市役所代表L049−224−8811　O049−225−2171
■編　集／広報室　　　　

広報川越1361

私的利用の範囲を除き、記事や写真の無断転載を禁じます。

●3月7日㈪～11日㈮、収納窓口の延長　収税課L224－5837
　午後7時まで、収税課（本庁舎2階）の窓口を延長します。市税（国
民健康保険税含む）の納付や納税相談などにご利用ください。
●ごみの祝日収集のお知らせ　収集管理課L239－5058
　3月21日㉁＝可燃ごみ（月・木コース）、その他プラスチック製
容器包装（月コース）。川越市シンボルマーク

川越市ツイッター
総合アカウント
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行
動
目
標

●
睡
眠
を
十
分
に
と
り
ま
す

　
睡
眠
は
心
身
の
疲
労
を
回
復
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め

睡
眠
が
不
足
す
る
と
、
疲
れ
や
す
く
な
る
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
注
意

力
や
集
中
力
が
低
下
す
る
、
日
中
の
眠
気
が
事
故
に
つ
な
が
る
な
ど

生
活
の
質
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。
ま
た
、
肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
に
つ
な
が
っ
た
り
、
循
環
器
疾
患
を

引
き
起
こ
し
た
り
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
睡
眠
は
活
力
の
源
で
も
あ
る
た
め
、
睡
眠
時
間
を
確
保
し
、
質
の

良
い
睡
眠
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

質の良い睡眠を十分にとりましょう

調整

●適度な運動
●�寝室や寝床の中の温度や湿度の   

調整
●自分にあったリラックス法
●寝室の照明の調節

睡眠の質を高めるもの

睡眠の質を悪化させるもの

摂取

テレビなどの電子機器の光

●就寝前の飲酒
●就寝前の喫煙
●�就寝前3～4時間以内のカフェイン

摂取
●�就寝前のスマートフォンやゲーム、

テレビなどの電子機器の光
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