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市
で
は
、
「
健
康
か
わ
ご
え
推
進
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、
ど
の
世
代

も
ぴ
ん
ぴ
ん
と
健
康
で
キ
ラ
キ
ラ
き
ら
り
と
輝
く
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ

う
、
「
ぴ
ん
ぴ
ん
き
ら
り
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、
健
康
寿
命
日
本

一
を
目
指
し
た
健
康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
い
つ
ま
で
も
健
康
で
心
豊
か
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
日
常
生
活
の
中

で
適
度
な
運
動
・
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
・
歯
と
口
の
健
康
・
定

期
的
な
健
（
検
）
診
な
ど
が
大
切
で
す
。
中
で
も
運
動
は
、
始
め
る
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
と
感
じ
る
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
市
で
は
、
運
動
を
始
め
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
、
「
い
つ
で
も
、

だ
れ
で
も
、
ど
こ
で
も
」
で
き
る
ラ
ジ
オ
体
操
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
日
常
生
活
に
取
り
入
れ
や
す
い
運
動
と
し
て
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
気
軽
に
す
ぐ
始
め
ら
れ
て
、
健
康
づ
く
り
に

効
果
的
な
運
動
で
す
。
暖
か
く
な
り
、
身
体
を
動
か
す
と
気
持
ち
の
良

い
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
ペ
ー
ス
で
身
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

＊
次
回
以
降
は
、
「
健
康
づ
く
り
」
「
食
育
」
「
歯
科
口
腔
保
健
」
を
推
進
す
る
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
情
報
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

休日・夜間診療
内 科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53−1L222−3330）

　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時

　月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時

歯科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18−3L224−3891）

　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

5月の休日当番医 受付時間は、午前9時〜午後4時です。受診前に当番医に確認してください。

3日㈷ 三井病院（内、外、整外、泌） 連雀町19−3 L222−5321

4日㈷ 武蔵野総合病院（外、内） 大袋新田977−9 L244−6340

5日㈷ 山口病院（精） 脇田町16−13 L222−0371

7日㈰ おおひら耳鼻咽喉科（耳） 並木246−1 リヴォーレ中田１階１号室 L236−0323

14日㈰ 川越駅前胃腸・肛門クリニック（胃内、外、肛外）脇田町103 川越マイン・メディカル
センター川越２階 L227−8686

21日㈰ 岸眼科医院（眼） 石原町１丁目10−3 L223−1900

28日㈰ かすみクリニック（胃、内、外、肛、呼） 的場2836−33 L232−4560

気軽に始めてみよう！

ラジオ体操

　ストレッチ・筋力ト

レーニング・有酸素運

動で構成された、３分

で出来る効率の良い全

身運動。毎日の習慣に

してみませんか。
＊市内のラジオ体操会場について詳しくは、市

ホームページをご確認ください。

ウオーキング

　思い立ったとき

に、手軽に始められ

る運動。散歩をする、

近所への用事は歩く

など、普段の生活の

中に取り入れてみま

しょう。

この印刷物は、グリーン購入法に適合する紙を使用し、印刷用の紙へ、リサイクルできます。

人口と世帯数 平成29年４月1日現在 人口351,863人（男＝176,356人、女＝175,507人）　前月比 ＋238人　世帯数154,766世帯　前月比 ＋648世帯 
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●5月の土曜開庁日　市民課L224−5739 収税課L224−5837
　13日㈯・27日㈯、午前8時30分〜正午。市民課（本庁舎1階）・収税課（本
庁舎2階）・南連絡所。一部の業務は、取り扱いできません。
●収納窓口の延長　収税課L224−5837
　5月22日㈪〜26日㈮、午後7時まで延長。市税（国民健康保険税含む）の
納付や納税相談などにご利用ください。
●ごみの祝日収集のお知らせ　収集管理課L239−5058
　5月3日㈷＝その他プラスチック製容器包装（水コース）▶５月４日㈷＝可
燃ごみ（月・木コース）、その他プラスチック製容器包装（木コース）▶５月５
日㈷＝可燃ごみ（火・金コース）、その他プラスチック製容器包装（金コース）。


