
休日・夜間診療
内�科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53−1L222−3330）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時
　月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時
歯科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18−3L224−3891）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

12月の休日当番医 受付時間は、午前9時〜午後4時です。受診前に当番医に確認してください。

3日㈰ ひろせクリニック（内、消内、乳外、糖内、外、肛外） 新富町2丁目4－3 木村屋ビル3階 L222－1199
10日㈰ 高橋耳鼻咽喉科医院（耳） 月吉町38－2 L225－4374
17日㈰ 巣山整形外科（整外、リハ） 下広谷397－3 L234－7881
23日㈷ 康正会病院（外、整外、内） 山田320－1 L223－5711
24日㈰ 埼玉病院（内、呼、胃、放、循） 西小仙波町1丁目8－3 L224－5911
29日㈮ 三井病院（内、外、整外、泌） 連雀町19－3 L222－5321
30日㈯ 武蔵野総合病院（外、内、脳外、整外、循内） 大袋新田977－9 L244－6340
31日㈰ 行定病院（内） 脇田本町4－13 L242－0382

●12月の土曜開庁日　市民課L224－5739 収税課L224－5691
　9日㈯・23日㈷午前8時30分～正午。市民課（本庁舎1階）・収税課（本庁舎2階）・
南連絡所。一部の業務は、取り扱いできません。
●収納窓口の延長　収税課L224－5691 介護保険課L224－5817
　12月11日㈪～15日㈮午後7時まで延長。市税（国民健康保険税含む）＝収税課

（本庁舎2階）、介護保険料（65歳以上）＝介護保険課（本庁舎3階）。納付・納税相
談などにご利用ください。

川越市公式 SNS

この印刷物は、グリーン購入法に適合する紙を使用し、印刷用の紙へ、リサイクルできます。

人口と世帯数 平成29年11月1日現在 人口352,534人（男＝176,549人、女＝175,985人）　前月比 ＋141人　世帯数155,927世帯　前月比 ＋171世帯 

■発行日／平成29年11月25日（毎月10日・25日発行）
■発　行／川越市　〒350−8601埼玉県川越市元町１丁目３−１　http://www.city.kawagoe.saitama.jp/
　　　　　市役所代表L049−224−8811　O049−225−2171
■編　集／広報室　　　　

広報川越1403
私的利用の範囲を除き、記事や写真の無断転載を禁じます。

ポジタイプ ネガタイプ「声の広報川越（CD）」「点字広報川越」
を作成しています。ご希望の方は、広
報室までご相談ください。
L224－5495O225－2171

健
康
づ
く
り
支
援
課
L
2
2
9
︲
4
1
2
1

 

ぴ
んぴ

んきらり

め
ざ
せ 

健
康
寿
命
日
本
一
！

　
　
健
康
か
わ
ご
え
推
進
プ
ラ
ン 

　
現
在
、
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
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日
ご
ろ
か
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正
し
い
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を
身
に
付
け
、
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尿
病
を
予
防
し

ま
し
ょ
う
。

糖尿病予防のポイント

●自分に合った続けられる運動をする
　「徒歩で買い物に行く」「階段を利用
する」など、ちょっとした工夫で日常
生活に運動を取り入れることができま
す。
●ストレスをためないよう心掛ける
�　適度な休養や、睡眠を十分にとるこ
とが大切です。また、日常生活の中で
自分なりの気分転換方法を見つけまし
ょう。

●生活習慣を見直す
　野菜に含まれる食物繊維は、血糖
の上昇を穏やかにする作用がありま
す。野菜は1日350ｇ（小鉢5皿分）
以上を目安にとりましょう。


