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動
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ま
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記
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金
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ま
し
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。
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申
し
込
み
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1
日
㈮（
消
印
有
効
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で
で
す
。

＊
25
日
発
行
の
広
報
川
越
は
、
翌
月
の
行
事
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

●「
議
会
だ
よ
り
」
が
折
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　いつでもどこでも誰でもできるラジオ体操を学びませんか？ ラジオ体
操の正しい動きのポイントを学ぶ講習会です。動きやすい服装でお越し
ください。
講�師…NPO 法人全国ラジオ体操連盟理事長・青

あお

山
やま

敏
とし

彦
ひこ

さん、川越市健康
推進アドバイザー・小

お

野
の

梨
り

沙
さ

さん
日時…5月23日㈬午後1時～3時（受け付けは、午後0時30分～）
会場…川越運動公園総合体育館
定員…先着500人
経費…無料
持ち物…体育館履き・タオル・飲み物
申�し込み…住所・氏名・生年月日・性別・電話番号を、5月1日㈫午前10

時から電話・ファクスで同課（市ホームページからも可）

健康づくり支援課L229－4121O225－1291

めざせ！ ラジオ体操マスター

講師は昨年に引き続き青山敏彦さん（右）と小野梨沙さん（左）講師は昨年に引き続き青山敏彦さん（右）と小野梨沙さん（左）

みんなで一緒にラジオ体操！みんなで一緒にラジオ体操！

ラジオ体操に関する展示もありますラジオ体操に関する展示もあります

広報 川 越 №1413
平成30年4月25日
（毎月10日・25日発行）

振り込め詐欺に注意！ おかしいと思ったら、すぐに警察署に相談してください。


