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＊催し等に参加する際は、検温やマスクの適切な着用など感染症対策にご配慮ください。

■2月の乳幼児相談（予約制）、1月の乳幼児
健診
　詳しくは、市ホームページを確認するか
お尋ねください。
問い合わせ…地域保健担当
■育児教室
　母子健康手帳、筆記用具、バスタオル持参。
①離乳食教室 in 高階市民センター　
日時…1月21日㈮❶午前9時45分〜10時
45分、❷午前10時45分～11時45分　会
場…高階市民センター　対象…❶＝おおむ
ね4〜6か月の子と保護者、❷＝おおむね7
〜9か月の子と保護者　定員…各5組（抽選）
②はじめまして離乳食教室
日時…1月25日㈫午前9時30分〜10時30
分▶午前11時～正午　対象…おおむね4〜
6か月の子と保護者　定員…各10組（抽選）

③もぐもぐ離乳食教室
日時…1月28日㈮午前9時30分〜10時30
分▶午前11時～正午　対象…おおむね7〜
11か月の子と保護者　定員…各10組（抽選）
①～③の申し込み
　1月19日㈬までに電話で地域保健担当（市
ホームページからも可）
■ファーストサロン（対面）
　詳しくは、NPO 法人川越子育てネット
ワークL080−9779−8181（祝日を除
く月〜金曜日、午前9時〜午後5時）にお尋
ねください。
日時…2月7日㈪午前10時～11時　対象…
市内在住の妊婦と夫、おおむね生後5か月
までの子と保護者（第1子に限る）　定員…8
組（抽選）　申し込み…2月2日㈬までに同ネ
ットワークのホームページから　問い合わ
せ…地域保健担当
■産前産後のたまごサロン（対面）
　産前・産後のヨガ。詳しくは、NPO 法
人川越子育てネットワークL080−9779
−8181（祝日を除く月〜金曜日、午前9時
〜午後5時）にお尋ねください。
日時…1月23日㈰午前10時～11時　対象
…市内在住の妊婦と夫、おおむね生後5か

川越市保健所・総合保健センター　〒350−1104小ケ谷817−1
■川越市保健所 L227−5101（代表）O224−2261
■総合保健センター L224−8611（代表）O225−1291

   健康づくり支援課 健康づくり支援担当 L229−4121
地域保健担当 L229−4125

健康管理課 管理給付担当 L229−4124
予防接種担当 L229−4123
成人健診担当 L229−4126
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1日㈷ 三井病院（内・外・整外・泌） 連雀町19−3 L222−5321
2日㈰ 赤心堂病院（内・外・循・産・婦・整外） 脇田本町25−19 L242−1181
3日㈪ 武蔵野総合病院（内・外） 大袋新田977−9 L244−6340
9日㈰ 南古谷病院（内・外） 久下戸110 L235−7777
10日㈷ 加藤耳鼻咽喉科医院（耳） 笠幡3025−11 L234−6177
16日㈰ 山口病院（精） 脇田町16−13 L222−0371
23日㈰ 巣山整形外科（整外・リハ） 下広谷397−3 L234−7881
30日㈰ ちあきメディカルクリニック（外） 南通町2−3　小野沢ビル2階 L225−0199

受付時間は、午前9時〜午後4時です。受診前に当番医に確認してください。1月の休日当番医

●内�科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53−1L222−3330）
日�曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時
月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時
●歯�科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18−3L224−3891）
日�曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

休日・夜間診療

休日・夜間診療 休日当番医

月までの子と保護者（第1子に限る）　定員
…10組（抽選）　申し込み…1月18日㈫ま
でに同ネットワークのホームページから　
問い合わせ…地域保健担当
■かんたん！　健康クッキング
　～川越野菜たっぷりコース～
日時…2月22日㈫・3月15日㈫午前10
時〜午後0時30分　対象…市内在住の20
歳以上　定員…8人（抽選）　経費…1,100
円　申し込み…1月31日㈪までにハガキ
で健康づくり支援担当（市ホームページか
らも可）
■からだうれしい食事教室
　～カロリー摂

と

りすぎていませんか？
　糖尿病が気になる方の食生活～
日時…2月1日㈫午前10時～11時　対象…
市内在住の20歳以上　定員…15人（抽選）
申し込み…1月28日㈮までに電話で地域保
健担当（市ホームページからも可）
■委託医療機関の追加
●かわごえファミリークリニック（新宿町3
丁目7－15)L291－4976
　予防接種（子ども）・風しん抗体検査・予
防接種を実施。
問い合わせ…予防接種担当

＊�身体的理由などにより電話での申し込みが難しい場合は、ご相談ください。
＊�手話通訳が必要な方は、参加希望事業名・氏名・ファクス番号をご連絡ください。
＊�会場＝総合保健センター・経費＝無料、当日直接会場の場合は、記載を省略しています。保健・健康

＊掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や変更する場合があります。

保健・健康に掲載し
ていている事業につ
いて詳しくは、市ホ
ームページからも確
認できます

保健・健康
リンク集

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/ishikai_yakan.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/zaitaku_R4-1.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/koho/koho-contents/1480contents.html




