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＊＊掲掲載載ししてていいるる内内容容はは、、新新型型ココロロナナウウイイルルスス感感染染症症のの影影響響にによよりり、、中中止止やや変変更更すするる場場合合ががあありりまますす。。＊掲載している内容は、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や変更する場合があります。
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■熱中症警戒アラート発表時の予防行動
　熱中警戒アラートとは、熱
中症の危険性が極めて高い暑
熱環境になると予想される日
に発表されます。発表されて
いる日には、外出を控える、エアコンを使
用する等の、熱中症の予防行動を積極的に
取りましょう。
外出はできるだけ控え、暑さを避けましょう
　昼夜を問わず、エアコン等を使用して部
屋の温度が28℃を超えないよう調整しま
しょう。
熱中症のリスクが高い方に声を掛けましょう
　高齢者、子ども、持病のある方、肥満の
方、障害のある方等は熱中症になりやすい
方々です。
　身近な方から、夜間を含むエアコンの使
用や小まめな水分補給等を行うよう、声を
掛けましょう。　■問健康づくり支援担当

夏休みを利用して
予防接種を受けましょう 予防接種担当
　対象年齢になったら早めに接種を受けましょう。無料で
接種を受けられる市の委託医療機関は、健康づくりスケジ
ュールで確認してください。接種を受ける際は、母子健康
手帳と、健康管理課（総合保健センター1階）・市民課（本庁
舎1階）・市民センター・川越駅西口連絡所で配布してい
る予防接種予診票を持参してください。
＊全てのワクチンにおいて、対象年齢以外で接種した場合
や接種回数・間隔を守らなかったときなどは、有料になり
ますのでご注意ください。
■麻しん風しん混合（2期）
対象…市に住民登録がある、平成28年4月
2日～同29年4月1日生まれの方
接種期間…来年3月31日㈮まで（小学校就学前の1年間）　
接種回数…1回
■ジフテリア・破傷風混合（2期）
対象…市に住民登録がある、11歳以上13歳未満の方
接種回数…1回
■日本脳炎（2期）
対象…市に住民登録がある、9歳以上13歳未満の方　
接種回数…1回

　働くがん患者の方の治療と仕事の両立を支援するため、複数の専門職による相談
会を実施します。事前申し込みが必要です。詳しくは、県ホームページをご確認く
ださい。

8月 8日㈪、25日㈭ 12月 8日㈭、20日㈫
9月 6日㈫、29日㈭ 来年1月 10日㈫、23日㈪
10月 11日㈫、27日㈭ 来年2月 7日㈫、21日㈫
11月 7日㈪、24日㈭ 来年3月 2日㈭、17日㈮

がんワンストップ電話相談
成人健診担当

相談時間…午後6時15分～8時30分（最終受付は午後8時）
対象…県内在住または在勤する就労中のがん患者の方（休職含む）
申し込み…県□HPからまたは電話で県疾病対策課L048－830－3651

7日㈰   愛和病院（古谷上983－1L235－8811）       産・婦

11日㈷   川越リハビリテーション病院（中台元町１丁目
  9－12L245－3555）      内

14日㈰   岸病院（上戸101L231－1564）      精

21日㈰   石丸皮フ科医院（的場北1丁目12－12
  L231－1310）      皮

28日㈰   川越ブレストクリニック（脇田本町1－5川越ウエ 
  ストビル5階 L265－5255）      乳外

8月の休日当番医

㈰・㈷・㉁ ㈪～㈯
川越市医師会
夜間休日診療所（内・小）
小仙波町2丁目53−1
L222−3330

午前9時〜11時
午後1時〜3時
午後8時〜10時

午後8時
〜10時

予防歯科センター（歯）
＊急患のみ
三久保町18−3
L224−3891

午前9時〜
11時30分 －

休日・夜間診療 受付時間は、午前9時〜午後4時。
受診前に電話連絡してください。事前に電話連絡をしてから受診してください。

相談日程

●膝伸ばし：左右10回ずつ
①いすに座り、背筋を伸ばす。
②片足の膝をゆっくり伸ばして止
め、ゆっくり元に戻す。
【効果】　階段の上り下りや立ち座り
が楽に行えるようになります。

●ももの上げ下げ：左右10回ずつ
①いすに座り、背筋を伸ばす。
②片足を床から少し持ち上げ、膝を
胸の方向に引き寄せる。
③上げた足を床につかない所まで下
ろし、再び胸に引き寄せる。
【効果】　転倒を予防できます。

貯筋体操で健康寿命を伸ばそう！
～やってみよう！貯筋体操～

筋筋力力トトレレーーニニンンググののポポイインントト筋力トレーニングのポイント
①力を入れる時に吐き、ゆるめた時に吸うようにしましょう。
②関節などに痛みを感じる場合は、無理をしないようにしま
しょう。

　　　地域保健担当

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/kenko/yobosesshu/okosannnoyobousessyu.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/gantaisaku/gantiryoutosigotonoryouritusien.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/ishikai_yakan.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/zaitaku_R4-8.html
https://www.wbgt.env.go.jp
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＊＊催催しし等等にに参参加加すするる際際はは、、検検温温ややママススククのの適適切切なな着着用用ななどど感感染染症症対対策策ににごご配配慮慮くくだだささいい。。＊催し等に参加する際は、検温やマスクの適切な着用など感染症対策にご配慮ください。
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川川越越市市保保健健所所・・総総合合保保健健セセンンタターー    〒〒335500−−11110044小小ケケ谷谷881177−−11川越市保健所・総合保健センター  〒350−1104小ケ谷817−1
■■川川越越市市保保健健所所■川越市保健所 LL222277−−55110011（（代代表表））L227−5101（代表） OO222244−−22226611O224−2261
■■総総合合保保健健セセンンタターー■総合保健センター LL222244−−88661111（（代代表表））L224−8611（代表） OO222255−−11229911O225−1291

      健健康康づづくくりり支支援援課課   健康づくり支援課 健健康康づづくくりり支支援援担担当当健康づくり支援担当 LL222299−−44112211L229−4121
地地域域保保健健担担当当地域保健担当 LL222299−−44112255L229−4125

健健康康管管理理課課健康管理課 管管理理給給付付担担当当管理給付担当 LL222299−−44112244L229−4124
予予防防接接種種担担当当予防接種担当 LL222299−−44112233L229−4123
成成人人健健診診担担当当成人健診担当 LL222299−−44112266L229−4126

保保健健・・健健康康
リリンンクク集集

保健・健康
リンク集

■日…日時、■会…会場、■対…対象、■定…定員、■費…経費、■持…持ち物、■申…申し込み、■問…問い合わせ、□HP…ホームページ
＊�会場＝総合保健センター・経費＝無料、当日直接会場の場合は、記載を省略しています。

＊�身体的理由などにより電話での申し込みが難しい場合は、ご相談ください。手話通訳が必要な方は、参加希望事業名・氏名・ファクス番号をご連絡ください。

健診・イベント情報
■8月の乳幼児健診
■9月の乳幼児相談（予約制）
　詳しくは、市□HPを確認するかお尋ねくだ
さい。■問地域保健担当
■育児教室
①はじめまして離乳食教室
■日8月31日㈬午前9時30分〜10時30分
■対おおむね4〜6か月の子と保護者　■定10
組（抽選）　
②もぐもぐ離乳食教室
■日8月31日㈬午前11時〜正午　■対おおむ
ね7〜11か月の子と保護者　■定10組（抽選）
①②の申し込み
　8月26日㈮までに電話で地域保健担当
（市□HPからも可）
■プレ・パパママスクール（受講は1回限り）
■日9月9日㈮（時間は市□HP 参
照）　■対妊娠5か月以上で経
過良好な初妊婦と夫　■定24
組（抽選）　■申8月12日㈮ま
でに電話で地域保健担当。抽
選結果は、8月19日㈮までに連絡
■子育てネットワークの各種サロン

（対面の場合は第１子に限る）
①ファーストサロン（対面またはオンライン）
■日9月5日㈪午前10時～11時　■会中央公
民館　■対市内在住の妊婦と夫、おおむね生
後5か月までの子と保護者　■定12組（抽選）
②産前産後のたまごサロン

（対面またはオンライン）
■日9月18日㈰午前10時～11時　■会中央公
民館　■対市内在住の妊婦と夫、おおむね生
後5か月までの子と保護者　■定8組（抽選）
①②の申し込み
　①＝8月31日㈬までに、②＝9月13日
㈫までにNPO法人川越子育てネットワー
クの□HPから　■問同ネットワークL080−
9779−8181（祝日を除く月～金曜日、
午前9時～午後5時）　
■2歳児親子歯科健診
　歯科健診、ブラッシング指導、フッ素塗
布（希望児）、おやつについての講話。　

■日9月15日㈭午後1時～2時15分 ( 受付
時間は後日通知）　■対令和２年2月～8月
生まれの子と保護者1人（対象月齢を超え
ている場合は応相談）　■定40組（抽選）　■申
催し名・住所・子の氏名・生年月日・電話
番号・保護者の歯科健診希望の有無を、8
月19日㈮（必着）までに往復ハガキで健康
づくり支援担当（市□HPからも可）
■妊産婦歯科健診
■日9月6日㈫午後1時20分〜（受付時間は
後日通知）　■対妊娠5か月以上の妊婦と産
後1年未満の産婦　■定20人（抽選）　■申催
し名・住所・氏名・電話番号・出産（予定）日・
託児希望の有無（希望の場合は月齢）を、8
月19日㈮（必着）までに往復ハガキで健康
づくり支援担当（市□HPからも可）
■からだうれしい食事教室（高血圧予防編）
　～お塩ええとこどり講座～
■日9月9日㈮午前10時〜11時30分　■会す
くすくかわごえ　■対市内在住の18歳以上
■定15人（抽選）　■申9月2日㈮までに電話で
地域保健担当（市□HPからも可）
■かんたん！　健康クッキング
　～夏バテ回復！クッキング～
■日9月29日㈭午前10時～午後0時30分
■対市内在住の20歳以上　■定10人（抽選）　
■費600円　■申催し名・住所・氏名・生年月日・
電話番号を9月2日㈮（必着）までにハガキ
で健康づくり支援担当（市□HPからも可）
■体力アップ倶

く
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　全4回の教室。体力に自信がない、きつ
い運動は苦手という方向けです。
■日■会①総合保健センター＝9月12日㈪・
10月3日㈪・24日㈪・11月14日㈪午前
10時～11時30分、②ウェスタ川越＝9
月8日 ㈭・22日 ㈭・10月6日 ㈭・20日
㈭午前10時～11時30分、③総合保健セ
ンター＝9月30日㈮・10月7日㈮・21
日㈮・11月4日㈮午前10時～11時30分、
④ウェスタ川越＝10月5日㈬・19日㈬・
11月2日㈬・16日㈬午後2時～3時30分
■対市内在住の65歳以上　■申①②＝8月24
日㈬、③④＝9月14日㈬までに電話で地
域保健担当（市□HPからも可）

■ときも体力測定会
　理学療法士による体力測定会。筋力・バ
ランスなどの体力測定。■日9月20日㈫午
後 ①1時30分、 ②2時20分、 ③3時10
分　■対市内在住のおおむね65歳以上　■申
8月30日㈫までに電話で地域保健担当
■シェイプアップ運動教室（土曜日も開催）
　気になる腹回りをすっき
りさせたい方、運動が苦手
な方向けの教室です。土曜
日開催はノルディックウォ
ーキングを体験できます。
■日■会①ウェスタ川越＝9月
6日㈫・13日㈫・27日㈫午前10時～11
時30分、②東部地域ふれあいセンター＝9
月8日㈭・15日㈭・29日㈭午後2時～3時
30分、③総合保健センター＝9月10日㈯・
17日㈯・10月1日㈯午後2時～3時30分
■対市内在住の18歳以上　■申8月24日㈬ま
でに電話で地域保健担当（市□HPからも可）

お知らせ
■「指定難病医療受給者証」「小児慢性特定
疾病医療受給者証」の有効期限は9月30
日㈮まで
　現在の指定難病医療受給者証と小児慢
性特定疾病医療受給者証の有効期限は9月
30日㈮です。継続申請の手続きをしてい
ない方は、有効期限内に申請を行ってくだ
さい。期限内に継続申請が行われない場合
は、継続での取り扱いができなくなります。
なお、これから継続申請の手続きを行う場
合、各受給者証の発行は10月下旬以降に
なります。■問管理給付担当
■委託医療機関の変更
　令和４年度の子宮がん検診について、以
下の医療機関の実施を中止します（がん検
診、予防接種、特定検診については変更あ
りません）。■問成人健診担当
●�品田クリニック（砂新田4丁目19－1）
■献血にご協力ください
■日8月22日㈪午前10時～11時45分
▶午後1時～4時　■会市役所本庁舎前　　
■問保健総務課L227−5101

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/koho/koho-contents/1487contents.html



