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市民相談案内市民相談案内

相談内容・問い合わせ
日常生活の悩み事▶多重債務▶行政・法律▶税金・社会保険労務▶不動産・登記
▶建築・住宅修繕▶マンション管理…広聴課L224－5022
消費生活…消費生活センター L224－6162
児童虐待…児童虐待防止 SOS センターL0120－283－505
子育て・児童虐待▶ひとり親家庭・離婚…こども家庭課 L224－5821
育児の悩み（乳幼児相談）…子育て支援センター L227－6176
子育て施設サービス等利用支援…子育て支援センターL227－6855
教育全般…リベーラ L234－8333
いじめ…教育センター L236－1818
青少年の悩み事…少年指導センター L224－5724
性感染症・エイズ・うつ・アルコール・ひきこもり…保健予防課 L227－5102
妊産婦・乳幼児▶健康…健康づくり支援課L229－4125
不妊・不育症…健康管理課 L229－4124
医療安全…保健総務課 L227－5101
人権…さいたま地方法務局川越支局L243－3824
高齢者（虐待・介護予防・認知症）…福祉相談センターL293－4220
妊産婦の相談…子育て世代包括支援センターL293－4237
子育て・保育園…子育て世代包括支援センターL293－4238
障害者の福祉…障害者福祉課L224－5785O225－3033
障害者の生活全般…障害者総合相談支援センターL293－9290 O293－9291
障害者虐待…障害者虐待防止センターL227－4330 O226－7666
女性の悩み・DV…男女共同参画課 L224－5723
結婚・内職・交通事故…市民相談室L249－7855
労働トラブル（仕事上の悩み）…雇用支援課 L238－6702
就職に関する相談・職業紹介…しごと支援センターL238－6700
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市民のしおりに詳しい案内を記載しています▶予約が必要な相談があります

今月の表紙
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 03　�税金の期限内納付にご協力を
 04　�川越まつり
 06　武蔵野の落ち葉堆肥農法
� 08　三多から始める健康づくり
 10　ごみ処理の現状と減量化の推進
 12　ニュース　
 17　催し・募集
 25　情報アラカルト
 26　保健・健康

目次　Contents

＊「社協だより」「川越市での妊娠・出産・子
育てを応援します」が折り込まれています。
＊掲載している問い合わせ先等の番号が市内
の場合、市外局番（049）を省略しています。

「声の広報川越（CD）」「点字広報川越」を作
成しています。ご希望の方は、広報室まで
ご相談ください。
L224－5495O225－2171

小江戸川越クイズ小江戸川越クイズ

   　出典：小江戸川越検定認定問題集
　　＊検定・問題集の販売は終了しています 問題１：②　　問題２：④

Koedo Kawagoe QuizKoedo Kawagoe Quiz

毎月掲載

　令和4年川越ま
つりの写真コンク
ールの入選作品か
ら、山路尚輝さん
の作品「おかえり
なさい、川越まつ
り」です。

　今年の川越まつりは10月14日㈯・15日
㈰に開催します。（関連記事は4ページ）

納期のお知らせ  10月31日㈫まで
■市民税（第3期）・国民健康保険税（第4期）
問い合わせ…収税課L224－5686
■後期高齢者医療保険料（第4期）
問い合わせ…高齢・障害医療課L224－5842
■介護保険料（第4期）
問い合わせ…介護保険課L224－5817

今回のテーマは川越まつり

　文化11年（1814）の記録によれば「祭礼中に屋台（山車）が出会
った時には、囃子等ですませること」を申し合わせています。こ
れが現在の川越まつりの見どころとなった曳っかわせ（曳きあわ
せ）の起源と考えられます。

問題１　�山車を他町へ無断で曳き入れない祭礼作法。しきた
りとして先触れ役が訪れる町へする「あいさつ」を何
というか？

　　　　①仁義　　②わたり　　③ことわり　　④御願い

問題２　�山車と山車が出会ったとき、お互いに正面を向け合
い囃子の儀礼打ちをする人気場面を何というか？

　　　　①ぶっつけ　　②かけあい
　　　　③たたきあい　④曳っかわせ

答え答え

災害情報テレフォンサービス
L227－2277

通話料金が掛かります。

消防局救急課L222−0160

急な病気やけがで迷ったら

　看護師が電話で相談に応じます。また、
チャット形式の埼玉県AI 救急相談も整
備。24時間、年中無休で対応。診断を
行うものではありません。

　県救急電話相談　　　県AI 救急相談
　L＃7119または
　048－824－4199

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/hayabiki_index/hayabiki_soudan/index.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/KawagoePhoto/index.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0703/aikyukyu.html
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＊詳しくは、後期高齢者医療保険料＝高齢・障害医療課L224－5842O224－7318、介護保険料＝介護保険課
L224－5817O224－5384にお尋ねください。

10月 11月 来年1月 2月
31日㈫ 30日㈭ 4日㈭ 31日㈬ 29日㈭

市県民税 3期 4期
固定資産税 3期 4期
国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料*、介護保険料* 4期 5期 6期 7期 8期

納期限
税目

今後の納期限はこちら！今後の納期限はこちら！

税金の期限内納付にご協力を‼税金の期限内納付にご協力を‼

　納期限を過ぎても納付が確認できない方に対し、職
員または自動音声による電話催告を行っています（職員
による電話勧告の発信電話番号は、L224－6249、
L224－5694、L224－5691、L224－5837の
いずれか、自動音声による電話勧告の発信電話番号は
L227－6723）。
　また、SMS（ショートメッセージサービス・発信番号＝
224－5691）では、主に催告書を送付したことをご案
内します。

電話による未納のお知らせと納付のお願い3

簡単・便利な納付方法4
口口座座振振替替口座振替
　手数料無料で自動納付できます。
＊指定の金融機関、市役所、市民
センター等の窓口のほか、郵送で
も開始手続きができます。

利用できる決済アプリ利用できる決済アプリ
LINE Pay、Pay Pay、FamiPay 請求書払い、auPAY、
d払い、楽天銀行コンビニ支払サービス、PayB

　納付書のバーコードを読み取ることで税金を納付
できます（手数料無料）。
＊窓口での支払いには利用できません。
＊領収書の発行はできません。

ススママーートトフフォォンンアアププリリ決決済済スマートフォンアプリ決済
　災害や盗難に遭った、生計を一にする親族が病気・負
傷した、事業における著しい損失が出たなど、やむを得
ないと認められる事情があるときは、分割納付や納税の
猶予などの制度を利用できる場合があります。
＊分割納付中でも、督促状や催告書が届くこと、また場
合によっては預貯金、勤務先からの給料、取引先への売
掛金、年金等の財産調査を実施することがあります。

納税が難しい場合は早めのご相談を2

税金は市民生活を守るための貴重な財源です1
　皆さんからの税金は、子育てや福祉・医療などさまざ
まな施策の財源となっています。厳しい財政状況の中で、
自主財源である市税収入を確保することが、よりよい行
政サービスの実現につながりますので、税金の期限内納
付に引き続きご協力をお願いします。

振り込め詐欺にご注意ください振り込め詐欺にご注意ください
　この自動音声電話催告によって、特
定の金融機関や口座番号への振り込み
をお願いすること、ATM の操作を求
めるようなこと、通帳やキャッシュカ
ードを預けるようなことを指示するこ
とはありません。ご注意ください！

収収税税課課LL222244－－55668866
OO222266－－22553388

収税課L224－5686
O226－2538

　上記2つの支払い方法に加え、次の支払い方法も
利用できます。
●地方税お支払サイト

●eL－QR読み取りによるスマートフォンアプリ決済

●金融機関

●地方税お支払サイト
　インターネットバンキング、ダイレクト
納付、クレジットカード納付（別途手数料
が必要です）等が利用できます。
●eL－QR読み取りによるスマートフォンアプリ決済
　納付書の地方税統一QRコード（eL－QR）を読み
取ることで納付できます。
●金融機関
　全国の「地方税統一QR対応金融機関」の窓口で納
付できます。
＊利用できるスマートフォン決済アプリや金融機関
など、最新の情報については地方税お支払サイトで
ご確認ください。
＊QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。

（（ee
エエ ルル

LLママーークク））がが印印字字さされれたた納納付付書書（e
エ ル

Lマーク）が印字された納付書

＊口座振替や地方税お支払サイト、各種スマートフォン決
済アプリで電子納付する場合、領収書が発行されません。
領収書や納税証明書がすぐに必要な場合は、窓口納付を
お願いします。

https://www.payment.eltax.lta.go.jp/
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川越まつりについて詳しくは、川越まつり公式ホームページや10月初旬に
観光案内所等に設置されるパンフレットをご確認ください。

川越まつり川越まつり川越まつり

川川越越氷氷川川祭祭のの山山
だだ

車車
しし

行行事事川越氷川祭の川越氷川祭の山山
だだ

車車
しし

行事行事国国指指定定重重要要無無形形民民俗俗文文化化財財国指定重要無形民俗文化財国指定重要無形民俗文化財ユユネネススココ無無形形文文化化遺遺産産「「山山・・鉾鉾
ほほここ

・・屋屋台台行行事事」」ユネスコ無形文化遺産「山・ユネスコ無形文化遺産「山・鉾鉾
ほこほこ

・屋台行事」・屋台行事」

曳
ひ

っかわせ曳
ひ

っかわせ

鳶
とび

のはしご乗り

市役所前山車巡行

　蔵造りの町並みを舞台
に、鳶職人の妙技を披露。
時��間…午後6時20分～
　　　（20分程度）
会�場…仲町交差点

　市役所前を、山車が巡
行します。（市役所前の
山車揃いは両日とも行い
ません）。
�時間…午後1時30分～
　　　3時30分

＊＊小小型型無無人人機機（（ドドロローーンン等等））ででのの撮撮影影はは
ごご遠遠慮慮くくだだささいい。。
＊小型無人機（ドローン等）での撮影は
ご遠慮ください。

　川越まつり最大の見どころの一つ。山車が他の山車とすれ違う時、山車の正面を向け、
町どうしの挨拶として曳っかわせ（囃子の儀礼打ち）を行います。

まつりの見どころ

宵
よい

山
やま

　山車に提灯が灯り、居囃子を
披露。山車やお囃子をじっくり
楽しむことができます。
時間…午後6時～7時ごろ
会場…各所

＊以下の催しは悪天候時には中止する場合があります。 ←川越まつり公式ホームページ

　氷川神社の神輿が巡行する伝
統儀式。
氷川神社出御…午前10時15分
氷川神社還御…�午前11時45分

ごろ

神
じん

幸
こう

祭
さい

（詳細は川越まつり公式ホームページ参照）

14 土 15 日

14 土 14 土

15 日 15 日

本年は18台が参加本年は18台が参加

＊＊（（　　））内内はは山山車車のの名名称称。。＊（　）内は山車の名称。

歴 ＝＝川川越越市市歴歴史史文文化化伝伝承承山山車車＝川越市歴史文化伝承山車

県 ＝＝県県指指定定有有形形民民俗俗文文化化財財＝県指定有形民俗文化財
＝＝市市指指定定有有形形民民俗俗文文化化財財＝市指定有形民俗文化財

元元来来1100月月1144日日・・1155日日にに開開催催ししてていいたた川川越越ままつつりり。。元来10月14日・15日に開催していた川越まつり。
本本年年はは66年年ぶぶりりにに1100月月1144日日㈯㈯・・1155日日㈰㈰  開開催催ととななりりままししたた！！本年は6年ぶりに10月14日㈯・15日㈰ 開催となりました！

元来10月14日・15日に開催していた川越まつり。
本年は6年ぶりに10月14日㈯・15日㈰ 開催となりました！
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　　「「川川越越氷氷川川祭祭のの山山車車行行事事」」ととししてて平平成成1177年年22月月、、国国のの重重要要無無形形民民俗俗文文
化化財財にに指指定定さされれ、、平平成成2288年年1122月月「「ユユネネススココ無無形形文文化化遺遺産産」」にに登登録録さされれ
たた川川越越ままつつりり。。慶慶安安元元年年（（11664488））、、当当時時のの川川越越藩藩主主ででああるる松松平平信信綱綱がが、、
氷氷川川神神社社にに獅獅子子頭頭やや神神輿輿ななどどのの祭祭礼礼用用具具をを寄寄進進ししたたここととにに始始ままりりまますす。。
そそれれかからら33年年後後、、神神輿輿行行列列がが初初めめてて町町内内をを渡渡御御。。そそのの行行列列のの後後をを町町人人
たたちちはは供供奉奉ししままししたた。。ここれれがが、、現現在在のの川川越越ままつつりりののルルーーツツでですす。。

　「川越氷川祭の山車行事」として平成17年2月、国の重要無形民俗文
化財に指定され、平成28年12月「ユネスコ無形文化遺産」に登録され
た川越まつり。慶安元年（1648）、当時の川越藩主である松平信綱が、
氷川神社に獅子頭や神輿などの祭礼用具を寄進したことに始まります。
それから3年後、神輿行列が初めて町内を渡御。その行列の後を町人
たちは供奉しました。これが、現在の川越まつりのルーツです。

370年以上の伝統を誇る川越まつり370年以上の伝統を誇る川越まつり

https://www.kawagoematsuri.jp
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川越駅観光案内所L222－5556（午前9時～午後5時）
＊川越まつり当日は午後9時まで。問い合わせ問い合わせ

モバイルアプリ「川越まつりナビ」 川越市公衆無線 LAN 
「KAWAGOE FREE Wi-Fi」について

10月14日㈯・15日㈰
午前10時～午後10時

川越まつり交通規制
＝ 車両通行禁止

＊川越まつり開催中は、信号機の嵩上
げや縦型に取り付けしている交差点が
あります。ご注意ください。

バス路線の変更（両日の終日）
●東武バスウエスト
●西武バス
●イーグルバス
●川越シャトル
臨�時バス停… 喜多院前・初雁

球場・石原町に臨時のバス停
留所を設置（川越駅発東武バ
スウエストの下り線のみ） 

路線バスのご案内

臨時駐車場（両日の午前8時30分〜午
後10時） … 右図のＰ1～7
＊Ｐ3～6は雨天等による校庭の状
況で使用できない場合があります。
臨時駐輪場（両日の午前8時30分〜午
後10時） … 中央小学校、市役所北側
観光バス乗降場所

川越氷川神社

川越市駅

川越駅

本
川
越
駅

西
武
新
宿
線

東
武
東
上
線

Ｊ
Ｒ
川
越
線

国
道
２
５
４
号

国
道
16
号

市役所

永島家住宅

川越工業
高校

中央小

市立
博物館

川越城本丸御殿

喜多院

P1P1P7P7

P2P2

P3P3

P4P4

P5P5

P6P6

臨時バス停臨時バス停

石石原原町町
下下りりののみみ
石原町
下りのみ

初初雁雁球球場場
下下りりののみみ
初雁球場
下りのみ

喜喜多多院院前前
下下りりののみみ
喜多院前
下りのみ

臨時バス停臨時バス停

臨時バス停臨時バス停

月越小
（約 120 台）
月越小

（約 120 台）

札の辻

神明町

六軒町

仲町

連雀町 松江町

三番町

通町

川越第一中
（約 160 台）
川越第一中

（約 160 台）

仙波小（約 70 台）仙波小（約 70 台）

小仙波（約 150 台）小仙波（約 150 台）

市民グラウンド
（約 190 台 ＋バス 25 台）
市民グラウンド

（約 190 台 ＋バス 25 台）旧川越保健所
跡地（ 約100台）
旧川越保健所
跡地（�約100台）

富士見中
（約 100 台）

富士見中
（約 100 台）

旧旧山山崎崎家家別別邸邸旧山崎家別邸

川川越越ままつつりり会会館館川越まつり会館 市役所前

本川越駅前

●14日㈯・15日㈰は川越まつり会館の開館時間を延長します　＊トイレ、授乳室は午前9時30分～午後9時30分まで開放します。
開館時間…午前9時30分～午後7時30分（入館は午後7時まで）　
●旧山崎家別邸は午前9時30分から午後7時30分まで開館します（入館は午後7時まで）
問い合わせ…川越まつり会館L225－2727O227－5001

永島家住宅（旧武家屋敷）の庭園公開
文化財保護課L224－6097O224－5086

　市指定史跡の永島家住宅（三久保町）の庭園を、毎
週土曜日の一般公開に加え、川越まつりの期間も特
別公開します。当日直接会場。
日�時…午前8時30分～午後4時30分

川越まつり写真コンクール
川越まつり会館L225－2727O227－5001

　本年の川越まつりに関する写真を募集します。応募
方法など詳しくは、川越まつり会館・観光課（本庁舎5
階）・市民センター・観光案内所等で配布している応
募要領、または同会館ホームページをご確認ください。

●山車のリアルタイム位置情報
●トイレ、休憩場、臨時駐車場など
●アプリ利用者の「ヒートマップ表示」機能
＊利用無料（データ通信料などは自己負担）

　Wi-Fi に対応した全ての端末で、無料高速イ
ンターネットが利用できます。接続回数に上限
はありません。1回あたり60分で何回でも接続
できます。
　利用方法など詳しくは、市ホーム
ページをご確認ください。

App Store
からの場合山車の位置が

一目で分かります

Google Play
からの場合

http://itunes.apple.com/jp/app/chuan-yuematsurinabi/id1148675923
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.kitel.kawagoematsurinavi&hl=ja
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/welcome/kankobenrijoho/kawagoe-free-wifi.html


農農政政課課LL222244－－55993399
OO222244－－88771122

農政課L224－5939
O224－8712

　落ち葉堆肥農法を実践している若手農業者の大
お お

木
き

洋
ひ ろ

史
し

さん（上写真左）、鳴
なる

河
かわ

一
かず

成
なり

さん（上写真中央）、戸
と

田
だ

大
だい

輔
すけ

さん（上写真右）。今後の落ち葉堆肥農法を守っていく後
継者の3人にお話を伺いました。

武蔵野の
落ち葉堆肥
農法

武蔵野の
落ち葉堆肥
農法

　　埼埼玉玉県県武武蔵蔵野野地地域域（（川川越越
市市・・所所沢沢市市・・ふふじじみみ野野市市・・
三三芳芳町町））のの伝伝統統的的なな農農法法でで
ああるる「「武武蔵蔵野野のの落落ちち葉葉堆堆肥肥
農農法法」」がが、、国国連連食食糧糧農農業業機機
関関（（FFAAOO））かからら関関東東地地方方でで
はは初初めめてて「「世世界界農農業業遺遺産産」」にに
認認定定さされれままししたた。。

　埼玉県武蔵野地域（川越
市・所沢市・ふじみ野市・
三芳町）の伝統的な農法で
ある「武蔵野の落ち葉堆肥
農法」が、国連食糧農業機
関（FAO）から関東地方で
は初めて「世界農業遺産」に
認定されました。

鳴�河さん　雑木林には、畑を良くする菌やそのエサが豊富で
す。微生物の多様性が保たれている状況のものを堆肥とし
て畑にすき込むことで、畑を豊かにすることができます。
昔の人の知恵ですが、理にかなっていますよね。
戸�田さん　色々な菌がいる方が病気も出にくくなるので、良

いものができると思います。

♣今後の意気込みを教えてください
大�木さん　いまある林の落ち葉を活用

できることは有効だと思いますし、
むしろ活用しない手はないと思いま
すので、ぜひ続けていきたいです。
また、落ち葉堆肥農法を次世代に残
すためには、もっと価値を上げてい
かなければいけないと考えています。将来、子どもたちが
就職を考えるときに農業が選択肢の一つとなることを願っ
て、落ち葉堆肥農法の活動を続けていきたいと思います。
鳴�河さん　世界農業遺産の認定は、里

山の景色など、地域の環境や江戸
時代から続いている文化などを守
り伝えていくために非常に意味が
あり、自分たちが農業を続けてい
く上での励みにもなります。また、
生産者としてのPRにおいても強み
になるので、できるだけこの落ち葉堆肥農法を残し、伝え
ていきたいです。
戸�田さん　実際に開発されてしまった

ところを見ると、もし自分が農家を
継いでいなかったら、今の里山の風
景は失われていたと思います。ふる
さとの風景がなくなってしまうのは
悲しいですから、昔からの風景をで
きるだけそのままの状態で残したい
と思っています。

大大木木ささんん大木さん

鳴鳴河河ささんん鳴河さん

戸戸田田ささんん戸田さん
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♣世界農業遺産に認定された感想を教えてください
大�木さん　世界農業遺産に認定されるためにずっと活動して

いたので、その成果として認定していただけたのは素直に
嬉しいです。
鳴�河さん　世界農業遺産に認定されたからには、それを維持

していかなければいけないと思います。また、地域のブラ
ンドを作る上ではメリットになるとも考えています。
戸�田さん　落ち葉堆肥農法が一般に認知されることで「里山を

残そう」という機運が高まれば良いなと思います。

♣落ち葉堆肥を使うとどのような効果がありますか
大�木さん　落ち葉堆肥は栄養価が高いわけではないので、あ

くまで土づくり、つまり「畑を良くする」ために入れるもの
です。農家はそれぞれ土づくりにこだわっていますが、な
かなか消費者に伝わりにくい。「落ち葉堆肥を使っている」
というのはイメージしやすいため、説明する上での利点だ
と考えています。また、実際に野菜を食べた方から「美味
しい」という声もいただいています。

若手農業者にインタビュー

世界農業
遺産認定



＊それぞれについて詳
しくは、市ホームページ
をご確認ください。

埼玉県武蔵野地域が
世界農業遺産に認定

　　落落ちち葉葉掃掃ききにに参参加加ででききるる
ササポポーータターーをを募募集集ししてていいまま
すす。。落落ちち葉葉堆堆肥肥農農法法のの担担いい
手手不不足足ののいいまま、、農農業業遺遺産産をを
一一緒緒にに守守りりまませせんんかか？？

　落ち葉掃きに参加できる
サポーターを募集していま
す。落ち葉堆肥農法の担い
手不足のいま、農業遺産を
一緒に守りませんか？

落ち葉サポーター
大募集 !!

落ち葉サポーター
大募集 !!

　　世世界界農農業業遺遺産産「「武武蔵蔵野野のの
落落ちち葉葉堆堆肥肥農農法法」」ののイイメメーー
ジジをを象象徴徴すするるロロゴゴママーーククをを
募募集集ししまますす。。

　世界農業遺産「武蔵野の
落ち葉堆肥農法」のイメー
ジを象徴するロゴマークを
募集します。

ロゴマーク募集ロゴマーク募集

　　落落ちち葉葉堆堆肥肥農農法法をを実実践践しし
てていいるる農農業業者者はは、、同同協協議議会会
にに認認定定さされれるるとと同同農農法法のの保保
全全をを図図るるたためめのの補補助助がが受受けけ
らられれまますす。。

　落ち葉堆肥農法を実践し
ている農業者は、同協議会
に認定されると同農法の保
全を図るための補助が受け
られます。

あなたも実践農業
者になりませんか
あなたも実践農業
者になりませんか
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　川越市・所沢市・ふじみ野市・三芳町・埼玉県川越農
林振興センター・いるま野農業協同組合で構成される協
議会。世界農業遺産および日本農業遺産を目指すため、
平成28年8月24日に発足しました。

世界農業遺産認定までの歩み
平成28年度 世界農業遺産承認および日本農業

遺産への認定申請

平成29年3月14日 日本農業遺産に認定

令和2年度 世界農業遺産承認申請、世界農業
遺産への認定申請に係る承認

令和3年10月7日
農林水産省から国連食糧農業機関

（FAO）に世界農業遺産認定申請
書を提出

令和5年6月22日 世界農業遺産科学助言グループ
（S

サ グ

AG）委員による現地調査実施

令和5年7月5日 世界農業遺産に認定

　世界農業遺産（G
ジ ア ス

IAHS）は、世界的に重要な伝統的農
林水産業を営む地域を認定する制度のことで、国連食糧
農業機関(F

フ ァ オ

AO)が認定します。
　世界で24か国78地域、日本では15地域が認定され
ています（令和5年7月現在）。
認定基準
　申請地域は、世界的な重要性や申請地域の特徴、保全
計画に基づき評価されます。FAOが定める認定基準は、
①食料および生計の保障、②農業生物多様性、③地域の
伝統的な知識システム、④文化、価値観および社会組織、
⑤ランドスケープおよびシースケープの特徴の5つです。

世界農業遺産

武蔵野の落ち葉堆肥農法
世界農業遺産推進協議会

　武蔵野台地特有の火山灰土で作物が育ちにくい土地
に、多くの木を植えて平地林（ヤマ）として育て、その落
ち葉を掃き集め、堆肥として畑にすきこんで土壌改良を
する伝統農法のこと。武蔵野台地に位置する川越市・所
沢市・ふじみ野市・三芳町で、江戸時代から360年に
わたり続けられている農法です。
　都心から約30km圏内という立地にありながらも、平
地林が育む里山は優れた景観・自然環境・文化を生み出
し、生命力にあふれたシステムを今も継承し続けている
ことが世界に高く評価されました。

武蔵野の落ち葉堆肥農法

～循環のイメージと特徴～

平平地地林林
約約22hhaa
平地林
約2ha

畑畑地地
約約22..55hhaa

畑地
約2.5ha

屋屋敷敷地地
約約00..55hhaa
屋敷地

約0.5ha

大大都都市市　　東東京京大都市　東京

都市への
食料供給

一軒の地割り
約5ha

都都市市住住民民にによよるる
落落ちち葉葉掃掃きき

都市住民による
落ち葉掃き

首都東京から
30km圏内

大都市近郊の
農業遺産

多品種多品目の露地野
菜を生産する一大産地
落ち葉堆肥の恵みを受

けた野菜

食食料料おおよよびび生生計計
のの保保障障

食料および生計
の保障

伝伝統統的的なな知知識識シシスステテムム伝統的な知識システム
厳しい自然条件を克服
安定的な農作物の生産

ラランンドドススケケーーププランドスケープ
大都市近郊に今も残る 
平地林・畑・屋敷を組み
合わせた短冊型の地割り

農農業業生生物物多多様様性性農業生物多様性
農産物の多様性

希少種の維持・保存
平地林の生物多様性
発達した団粒構造と 

菌類・微生物

文文化化、、価価値値観観、、
社社会会組組織織

文化、価値観、
社会組織

代参講・歳時記・ 
郷土芸能

多様な主体の参加

平平
地地
林林
のの
落落
ちち
葉葉

平
地
林
の
落
ち
葉

堆堆
肥肥
化化
ささ
れれ
たた
落落
ちち
葉葉

堆
肥
化
さ
れ
た
落
ち
葉

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/nogyo/kawagoeshinonogyo/nosei220210224.html
http://giahs-musashino.jp/
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＊＊健健康康寿寿命命……日日常常的的・・継継続続的的なな介介護護をを受受けけるるここととななくく、、健健康康でで自自立立ししたた生生活活をを送送るるここととががででききるる期期間間ののこことと＊健康寿命…日常的・継続的な介護を受けることなく、健康で自立した生活を送ることができる期間のこと

ぴんぴんきらり☆目指せ！健康寿命 * 日本一のまち

『三
さん

多
た

から始める健康づくり』

　特別な運動をしなくても、日々の暮らしている中で十分「多動」を実践することはできます。
　座ったままの状態は極力避け、できるだけ意識的に体を動かしましょう。

　毎日の生活やライフステージに合わせて心身ともにリフレッシュする機会を持ち、
バランスの取れた健康的な生活を送りましょう。 

　健康のもつ社会性に着目した「多接」は、健康長寿に欠かせない認知症の予防、現代社会では誰
もが陥りやすい「孤立・孤独」を避けるための生き方を提言しています。
　社会や人とつながりが途絶えると、身体的・精神的な健康障害が起こりやすいことが科学的にも証明されてい
ます。趣味でも仕事でも、何かしら目的や生きがいを持っている人は生き生きとしています。
いつまでも若々しく元気でいるために、人との交流も大切にして、自分にあった健康的な生活を送りましょう。

×食べたあと横になる
×�デスクワークで長時間座った

まま
座りっぱなしは要注意！
30分に1回は
席を立ち、動き
ましょう。

わざと動かないといけない環境を
作り、座ったままを防ぎましょう。
あえて遠くに必要なも
のを置くことが、自然
に体を動かすポイント
です。

からだを動かすことに慣れてきた
ら、少し負荷のある運動を取り入れ
るのもオススメ！室内や家族で楽し
めるゲームや動画、
ウオーキングなど、
好きな運動に取り
組んでみましょう。

「寝るより座る」⇒

「座るより立つ」を意識

部屋にあるリモコンなどを

「遠くに置く」

「ゲーム等を使って楽しく

運動」「ウオーキング」など

今より１０分多くからだを動かそう！

しっかり休養　～こころとからだのリフレッシュ～

多くの人、事、物に接して生き生きした生活を！

　いつまでも元気で充実した生活を送るためには、「健康寿命」を延ばすことが必要です。
　しかし、「健康寿命」を延ばすためには、成人期以降に増加する「生活習慣病」を予防すること
が重要となります。「生活習慣病」は自覚症状がほとんど無く、静かに進行するという特徴があ
るため、「気づいたらもう手遅れ！」とならないよう、今から適切な生活習慣を実践し、健康な
身体を維持できるよう努めましょう。

健健康康づづくくりり支支援援課課LL222299－－44112211
OO222255－－11229911

健康づくり支援課L229－4121
O225－1291

三多とは？
　「一無 ( 無煙 )・二少 ( 少食・少酒 )・三多 ( 多動・多休・多接 )」は、日常心掛
けたい生活習慣をわかりやすく表現した健康標語で、日本生活習慣病予防協会
が普及啓発に力を入れています。コロナ禍

か

では、外出自粛等により「三多」の全
てが減ってしまった人も多いのではないでしょうか？
　これから暑さもやわらぎ過ごしやすい季節になります。「三多」を意識して、
健康づくりに取り組みましょう。

心得その②「多休」

心得その①「多動」

心得その③「多接」

ちょこっと＋
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　元気があればある程度のストレスに耐えることができますが、強いストレスや長引くストレスは心身の不調を
招いてしまいます。生活する上でストレスは避けて通れません。ストレスを「なくす」ではなく「付き合う」と捉え
て、上手に対処していきましょう。

　生活に三多を取り入れて健康寿命を延ばし、ぴんぴんきらりを目指しましょう。

　座ったままの生活は血流や代
謝だけでなく、気分も落ちてし
まいがち。体を動かすことは筋
力アップなどの機能面だけでな
く、リフレッシュとしてストレ
スの解消にもつながります。心
と体の健康のため、少しずつで
も体を動かしましょう。

　睡眠には、心身の疲労を回復
する働きがあるため、量の不足
や質的に悪化すると、健康上の
問題や生活への支障が出てきま
す。脳と体のため、毎日一定の
睡眠時間を確保することが大切
です。

　朝ごはんは、体内時計を動か
す大切なスイッチです！
　朝ごはんをはじめ、3食をで
きるだけ規則正しく取りましょ
う！
　日中活発に活動することがで
き、睡眠の質も高まります。

　心の声に耳を傾
け、危険信号が出
ているか気を付け
ましょう。

　心身の回復に重要な休養の柱は
「睡眠」ですが、入浴等もリフレッ
シュできますね。
　疲れたと感じたら、いつもより
休養をとるようにしましょう。

　自分なりのストレス解消法を見
つけましょう。気分転換は、心に
ゆとりをもたらしてくれます。

悩み等は抱え込まず、周囲の
人や専門家に相談するように
しましょう。

①気付く

②休む

④リラックスする ⑤相談する

③調子を整える

こころの元気も大切です

ストレスに負けないためのライフスタイルのポイント

「健康寿命」を延ばそう！

～じっとしていたら
　モッタイナイ～ ～脳と体の充電を～ ～朝ごはんを大切に～運動 睡眠 栄養

ストレスから心を守る
　  　のステップ5つ5つ

生活習慣の乱れは大
きなストレスに繋が
ります。生活習慣を
見直し、体内リズム
を整えましょう。

！



ごみ処理の現状

収集日程表

ごみの排出量推移

ごみ分別アプリ

　限りある資源と豊かな自然環境を守っていくために、環境への負荷の少ない
循環型社会を目指し、引き続きごみを減らしていくことが大切です。

　令和3年度に市内から排出されたごみの総排出量は、
10万6,617t（トン）でした。同2年度と比較すると
2,133t の減少でした。
　また、1人1日当たりに換算すると、平均826g。同
2年度と比較すると17g の減少でした。
　ごみの排出元別で見ると、家庭からのごみは8万
2,682t で、前年度と比較すると2,399t 減少しました。
また事業者から出されたごみの量は、2万3,935t で、
前年度と比較すると266t 増加しました。

　令和3年度のごみ処理経費は、施設の維持管理費等の増加により約60億4,711万円で、同2年度と比較すると3億
433万円増額となっています。ごみ処理にかかる経費は、ごみの収集に関する収集部門、焼却処理等に関する中間処理
部門、埋め立て処分に関する最終処分部門、リサイクルに関する資源化部門、管理部門で使われています。
　部門別で前年度と比較すると、最もかかっている中間処理部門は約3億3,185万円の増、収集部門は約4,400万円減、
資源化部門は約3,417万円増、管理部門は約24万円減、最終処分部門は約1,744万円減となっています。
　こうしたごみ処理に要する経費は、1日当たりに換算すると、約1,657万円、市民1人が年間約1万7,000円を負担
していることになります。

【お知らせ】
　全世帯に配布している「川越市民のしおり2023年版」の「ごみ・環境」ページにおいて、家庭ごみの
分け方・出し方を掲載しています。今後については、このしおりをお手元に保管し、ごみの分別等の
参考にしてください。なお、令和6年度家庭ごみ収集日程表は、来年発行の広報川越3月号に折り込
み予定です。スマートフォン向け川越市ごみ分別アプリもご利用ください。

資資源源循循環環推推進進課課LL223399－－66226677
OO223399－－55005544

資源循環推進課L239－6267
O239－5054

【管理部門】1億6,927万円
ごみ処理を円滑に行うための管理
経費など

【資源化部門】6億5,138万円
リサイクル施設などの人件費、
業務委託費など

【収集部門】17億117万円
集積所から、ごみを収集するため
の人件費、収集委託費、車両の購
入費など

【最終処分部門】9,775万円
小畔の里クリーンセンターの人件
費、維持補修費、委託費など

【中間処理部門】34億2,754万円
資源化センター、東清掃センター
の人件費、施設の維持補修費など

ごみ処理の現状
と減量化の推進

＊国が定めた一般廃棄物会計基準により算出ごみ処理の経費
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ごみ処理経費の内訳（令和3年度）

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/gomi/shushunittei/shushukanrijitikai.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/gomi/wakekata_dashikata/bunbetsu_app.html
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10月は食品ロス削減月間　～身近なところから始めるSDGs～

●環境プラザ（つばさ館）

●雑がみの分別

●布類の分別

●生ごみの水切り

注意
　市では、循環型社会の構築を目指すため、令和4年3月に、川越市一般廃棄
物処理基本計画『ごみ処理基本計画』編の見直しを行いました。ごみの発生・排
出抑制をはじめとした各種施策に取り組むとともに、環境負荷の低減に配慮し
た施策を推進していきます。同計画では、中間目標年度の令和8年度までに1
人1日当たりのごみ排出量を821g 以下、リサイクル率を24.8％以上にする
ことを目標としています。
　この機会に、家庭で、ごみの減量化に向けた取り組みを実践してみませんか。
ご協力をよろしくお願いします。

　つばさ館は、3R（リデュース・リユース・リサイクル）
を推進するための環境啓発・体験学習・交流活動等の拠
点となる施設です。廃棄物に関わる環境学習機能として、
情報展示ホール、リサイクル体験工房、情報資料コーナ
ーを設置しています。また、リサイクル家具・リサイク
ル自転車・リユース品（衣類等）の頒布を行っています。

　日本では、年間523万 t（令和3年度推計値）もの食品ロ
スが発生しています。食品ロスを削減するためには、販売
期限の迫った商品を積極的に選ぶ購買行動「てまえどり」が
大切です。
フードドライブにご協力ください
　家庭で余っている長期保存ができる食品を回収し、食べ
物を必要としている団体等へ寄付する活動「フードドライ
ブ」を実施します。
日�時…10月2日㈪～11月30日㈭午前9時～午後4時30

分（土・日曜日・祝日を除く）
受�付場所…つばさ館、生活福祉課（本庁舎１階）、こども家

庭課（本庁舎３階）、環境政策課（本庁舎５階）
＊10月1日㈰開催の～川越から地球を元気に～「ＳＤＧ
ｓアクションフェスタ2023」、11月19日㈰開催の「つば
さ館まつり」でも、フードドライブを実施します。

SDGsの理解を深めよう
　国連サミットで採択された「持続可能な開発目標

（SDGs）」は、17のゴールと169のターゲットか
ら構成され、誰一人取り残さない、包摂的な世界の
実現を目指すことを理念に掲げています。ゴール
12「つくる責任つかう責任」では、「食品ロスの削減」
について、ターゲットが設定されています。
埼玉版SDGs推進アプリ「S3  （エスキューブ）」
　埼玉県では、SDGs を勉強したい、
理解を深めたい方向けに、アプリを無料
で提供しています。
●�動画やテキスト・クイズなどで SDGs を楽しく

理解できます
● �SDGs に貢献する行動に応じてポイントをゲット
●�貯めたポイントでくじにチャレンジすると、素敵

な賞品が当たります

　可燃ごみ中に含まれる紙類の割合は約4割となってい
ます。これら紙類を適切に分別すれば、ごみの減量化や
リサイクル率の向上につながります。
　お菓子や玩具の空き箱、包装紙などの雑がみも大切な
紙資源です。新たな紙へとリサイクルするため、雑がみ
を分別しましょう。

　不要になった、洋服やタオル、毛布は、布類の日に出
しましょう。布類は、つばさ館でも常時回収しています。
出す時は、袋に入れてください。
　雨が降っている場合には、次回以降の収集日に出すよ
うご協力ください。

　生ごみの約8割は水分です。生ごみの水きりをするだ
けで、ごみの減量やごみ出し時の負担軽減、においの防
止にもつながります。
　生ごみの水切りにおいては、「ぬらさない」「しぼる」「乾
かす」が大切です。

　リチウムイオン電池を含む製品
（充電式電池）が廃棄物となった場
合、収集運搬や処分の際に強い衝
撃が加わると発火する危険性があ
りますので、適正な
分別と廃棄にご協力
をお願いします。

ごみの減量化の推進

ごみの減量に向けて

！

https://saitama.toqtsum.jp/
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kankyo/sonohokakankyo/shigenjunkan0218.html
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保育園等の入園のお知らせ保育園等の入園のお知らせ 保育課L224－5827
O223－8786

入園申し込みの受け付け
　来年度の入園申し込みの受け付けが11月1日㈬から始まります。
　申込書類は、10月15日㈰から市内の各園で配布されます。詳しくは各園に直接お尋ねください。

認可保育園・認定こども園（保育園枠）・小規模保育施設・事業所内保育施設

入園申し込みの受け付け
　来年4月から入園を希望する場合は、市へ申し込みが必要です。今年度は
郵送受け付けと、下表の日程でのみ会場受け付けを行います。会場受け付け
の場合は、同課（本庁舎３階）、認可保育園等または市ホームページにある申込
書類に必要事項を記入し、母子手帳・筆記用具をお持ちの上、お越しください。

＊令和5年度の申し込みをしていて入園が保
留となっている方も、来年度の入園には新た
に手続きが必要です。
＊市外の認可保育園等への入園を希望する場

合は、希望する市
区町村に締切日・
必要書類を確認
の上、保育課にお
尋ねください。

10月 2 日㈪～
10月 13 日㈮（必着）

郵 送
受け付け
郵 送

受け付け

幼稚園・認定こども園（幼稚園枠）

会場は混雑するため、

郵送での申し込みに

ご協力ください

申し込み手順
①個別相談申し込み
　9月29日㈮～10月6日㈮に同センターで入園説明資料を受け取
り、②の個別相談（10月23日㈪～27日㈮）申し込み（来所が難し
い場合は電話申し込みも可。入園説明資料は郵送します）。
②個別相談（同センターで親子面談をし、入園申込書を受け取る）
③入園申し込み（入園希望の場合）
　入園申込書に必要事項を記入し、11月8日㈬（消印有効）までに
郵送または直接同センター（寿町2丁目296－1）。

児童発達支援センター入園申し込み
　児童発達支援センターは、発育発達に不安や
心配のある就学前の子どもの通園施設です。
　来年4月からの入園申し込みを受け付けま
す。なお、通園日数等は、子どもの年齢や発達
状況によって変わります。
対象…おおむね3歳～就学前の発育発達に不安
や心配のある子　定�員…15～20人程度
＊入園には障害児通所給付費支給申請を行い、

「通所受給者証」の交付を受ける必要があります。

児童発達支援センターL257－6900
O245－2855

川越市プレミアム付
つ き

電子商品券 「小江戸ペイ」

　利用者・加盟店舗の方を問わず、操作方法の疑問点等を
個別にお答えします（時間内は入退場自由。開始時間直後は
大変混み合います）。詳しくは、川越市プレミアム付電子商
品券事業コールセンターL0120－790678（土・日曜・祝
日を除く、午前9時～午後5時）にお尋ねください。

日程 時間 会場

10月26日㈭
午前9時30分～11時30分 高階公民館

午後4時30分～7時30分 霞ケ関北公民館
11月1日㈬

午後1時～4時30分 川越市民サービ
スステーション11月6日㈪

産業振興課
L224－5934
O224－8712

操作説明会（予約不要・当日直接会場・無料）操作説明会（予約不要・当日直接会場・無料）購入方法購入方法
●スマートフォン型電子商品券
　10月24日㈫から順次、購入対象者にメールを送
信します。そのメールに記載のURLにアクセスし、
クレジットカードかコンビニエンスストア（現金のみ）
で購入代金を支払います。
販売期間…10月25日㈬～11月17日㈮
●カード型電子商品券
　10月24日㈫から順次、購入対象者に引換ハガキ
を送ります。引換ハガキを持って、申込時に選択し
た郵便局窓口で現金を支払い購入します。
引換販売期間…10月30日㈪～11月17日㈮

購入に必要な事前応募は締め切りました

来来年年度度認認可可保保育育園園等等入入園園申申しし込込みみ日日程程表表来年度認可保育園等入園申し込み日程表
日程 会場 受付時間

10
月

22日㈰ メルト

午前9時30分～
　　　　　11時30分

24日㈫ すくすく かわごえ 5階
＊車での来場はご遠慮ください

28日㈯ ジョイフル

30日㈪ 川越市民サービスステーション
＊車での来場はご遠慮ください

11
月 1日㈬ 7AB会議室（本庁舎7階） 午前9時30分～11時

30分▶午後2時～4時

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kosodatekyoiku/azukeru/hoiku/hoiku_uketsuke.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/fukushikaigo/shogaisha_shisetsu/jihatsu010504.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/jigyoshamuke/shogyojoho/koedopay2023.html
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申請の流れ申請の流れ

　10月６日㈮午後6時から9日㈷までシステムの更改作業により、全国的にマイナンバーカードの手続きが停止します。
　このため、10月7日㈯の川越駅西口連絡所では、マイナンバーカードの電子証明書の更新手続きや引っ越しに伴う
継続利用手続き、暗証番号の初期化など、マイナンバーカードに関する全ての手続きができません。ご了承ください。

マイナンバーカード
申請サポート窓口を開設 市民課L224－6178

O225－5371
会場 開催日 受付時間

市役所本庁舎1階
市民課 月曜～金曜日（祝日を除く） 午前9時～

午後4時30分
川越市民サービス
ステーション 月曜～土曜日（祝日を除く） 午前10時～

午後5時30分
大東市民センター★ 10/2㈪、3㈫、4㈬

午前9時～
午後4時30分

（メルトの＊印
の日は午前9時
～午後8時）

川鶴市民センター★ 10/6㈮、10㈫、11㈬、12㈭、13㈮、16㈪、
17㈫、18㈬、19㈭

メルト★ 10/20㈮、23㈪、25㈬＊、26㈭、27㈮＊、30㈪

高階市民センター★ 11/2㈭、6㈪、7㈫、8㈬、9㈭、10㈮、13㈪、
14㈫、15㈬

霞ケ関北公民館★ 11/17㈮、20㈪、21㈫、22㈬、24㈮、27㈪、
28㈫、30㈭

福原市民センター★ 12/1㈮、4㈪、5㈫、6㈬、7㈭、8㈮、11㈪、
12㈫、13㈬

名細市民センター★ 12/15㈮、18㈪、19㈫、20㈬、21㈭、22㈮、
25㈪、26㈫、27㈬

ウニクス南古谷
フードコート 10/14㈯、15㈰

午前10時～
午後4時30分

ヤオコー川越山田店
イートインスペース 10/21㈯、22㈰

島忠ホームズ川越的
場店　1階入り口 11/11㈯、12㈰

島忠ホームズ川越店
2階エレベーター前 11/25㈯、26㈰

マイナンバーカードに関するセミナーを開催しますマイナンバーカードに関するセミナーを開催します
　マイナンバーカードの制度や利用方法について知り
たい方は、ぜひお越しください。
日�程…右表で★印が付いている会場の開催日初日
時間…午前9時～9時30分▶午後1時～1時30分

マイナンバーカードの問い合わせマイナンバーカードの問い合わせ
川越市マイナンバーカードコールセンター

L0570－055822
（祝日を除く月～金曜日、午前8時30分～午後5時15分）

■持ち物
●マイナンバーカード交付申請書または通知カード
＊申請から出来上がりの通知が届くまで約1か月か
かります。受け取りは予約の上、本人が来庁する必
要があります。

申請書の記入 ポスト投函顔写真撮影（無料）

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他
の所得額が一定基準額以下の年金受給者の生活を支援す
るため、年金に上乗せして支給されます。受け取りには
請求書の提出が必要です。詳しくは、日本年金機構川越
年金事務所L242－2657にお尋ねください。
対象…①老齢基礎年金を受給し、次の全てを満たす方❶
65歳以上、❷世帯員全員の市民税が非課税、❸年金収
入額とその他所得額の合計が約88万円以下▶②障害基
礎年金または遺族基礎年金を受給し、前年の所得額が約
472万円以下の方　請求手続…①新たに年金生活者支
援給付金の対象となる方＝日本年金機構から送付される
お知らせに同封されたハガキ（年金生活者支援給付金請
求書）に必要事項を記入し提出してください。令和6年1
月4日㈭までに請求手続が完了すると、令和5年10月分
からさかのぼって受け取れます▶②これから老齢・障害・
遺族基礎年金を請求する方＝年金の手続きと併せて川越
年金事務所または同課で請求手続きをしてください

市民課L224－5764O226－5091

年金生活者支援給付金制度

　今年中に納めた国民年金保険料は、全額が社会保険料
控除の対象となります。年末調整や確定申告の際は、忘
れずに申告しましょう。
　国民年金保険料を社会保険料控除として申告する場合
は、保険料を納付したことを証明する領収書、または日
本年金機構が発行する社会保険料（国民年金保険料）控除
証明書が必要です。控除証明書は、国民年金保険料を今
年初めて納付した時期が1月1日から10月2日までの間
の方には10月下旬から11月上旬、10月3日から12月
31日までに納付した方には来年2月上旬に日本年金機
構から送付される予定です。
　控除証明書について詳しくは、ねんきん加入者ダイヤ
ルL0570－003－004（祝・休日、年末年始を除く
月～金曜日＝午前8時30分～午後7時▶第2土曜日＝午
前9時30分～午後4時）にお尋ねください（050から始
まる電話番号の場合はL03－6630－2525）。

市民課L224－5764
O226－5091

国民年金保険料の申告を
忘れずに

ニ
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マイナンバーカードの手続きの業務停止について

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/mynumber/mynumber_shinsei.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kokuminnenkin/oshirase/nenkin-seikatu-kyuhu.html
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　救急情報キットは、かかりつけの医
療機関、持病、使用している薬、緊急
時の連絡先などの情報を記入し、冷蔵
庫に保管しておくことで「もしも」の時
に救急隊や病院が迅速に救急活動を行
うために役立てるものです。必要な方
は、地域の担当民生委員に申請してください。

高齢者いきがい課L224－5809O229－4382

一人暮らしの高齢者などへ
救急情報キットを配布

　高齢者の健康保持を図るため、寝具の丸洗いを11月
下旬から順次行います。要介護や一人暮らしの高齢者が
使用している敷布団・掛け布団など合わせて3点まで、
綿布団は2点まで。綿布団は特殊な洗浄が必要なため、
返却までに3週間程度かかることがあります。
対�象…市民税所得割非課税世帯のうち、要介護高齢者手

当受給者または65歳以上の一人暮らしの方
経�費…無料
申�し込み…同課（本庁舎3階）で配布する申請用紙に必要

事項を記入し、10月31日㈫（必着）までに郵送または
直接同課

高齢者いきがい課L224－5809O229－4382

寝具を丸洗いします

　後期高齢者医療制度に加入している
住民税非課税世帯の被保険者が31日
以上入院した場合、年度内1回を限度
に見舞金15,000円を支給します。
対象…次のすべてに該当する方
　①埼玉県後期高齢者医療保険の被保険者
　②住民税非課税世帯
　③入院時において川越市に1年以上住民登録がある
　④後期高齢者医療保険料の滞納がない
　⑤川越市重度心身障害者医療費の助成を受けていない
申�し込み…同課（本庁舎2階）・市民センター・川越駅西

口連絡所・市ホームページにある申請書に次の書類を
添え、直接同課・市民センター・川越駅西口連絡所

　①�入院日数が確認できる書類の原本（医療機関の領収
書等）

　②後期高齢者医療被保険者証
　③入院した被保険者の口座内容が分かる通帳等

高齢・障害医療課L224－5842O224－7318

後期高齢者入院時見舞金
支給事業

道路環境整備課L224－6029O222－6017
　道路冠水による家屋等への浸水被害を警戒、防止する
ため、市民の皆さんが自由に使える土のうステーション

（簡易土のう置き場）を2箇所増設しました。

　土のうは1袋15㎏程度で、各場所に約70袋あります。
必要に応じてお持ちください（返却不可）。
　多くの土のうが必要な場合は、同課にお尋ねください。

増設場所 所在地
大東市民センター　駐輪場付近 豊田本5丁目16－1
名細市民センター　入り口付近 小堤662－1

土のうステーションの
増設

　令和5・6年度に市が発注する業務の請負、物品の購
入などの入札参加業者の登録を郵送にて受け付けます。
対象業種…維持管理業務、物品納入、建設資材納入
受付期間…10月23日㈪～10月27日㈮

契約課L224－5632O223－1726

入札参加登録の
追加申請受付

　働くがん患者の方の治療と仕事の両立を支援するため、
複数の専門職による相談を実施します（要事前申し込み）。

相談時間…午後6時15分〜8時15分（最終受付は午後7
時45分）　対象…県内在住または在勤する就労中のがん
患者の方（休職中含む）　申し込み…電子申請または電話
で県疾病対策課L048−830−3651

健康管理課L229－4126O225－2817

がんワンストップ
電話相談

相談日程
10月 11日㈬、24日㈫ 来年1月 10日㈬、23日㈫
11月 9日㈭、21日㈫ 来年2月 7日㈬、20日㈫
12月 5日㈫、20日㈬ 来年3月 6日㈬、19日㈫

　「小江戸かわごえ脱炭素宣言」の取り組みの
一環としてマイボトルの利用促進、プラスチッ
クごみ削減を目的に、ウォータースタンド㈱の
協力によりマイボトル用給水機を設置しまし
た。給水機では、水道水から残留塩素等を除
いた水（常温）をマイボトルに給水できます。

設�置施設…市役所本庁舎1階、名細市民センター、ウェ
スタ川越、総合保健センター、つばさ館

環境政策課L224－5866O225－9800

マイボトル用給水機を
設置しました

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/fukushikaigo/koreishafukushi/koreisha_jiritsu/shingumaruarai.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/byoki_iryo/kokikoreisha/kyufu/mimaikinshikyu.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/bousai_jouhou/saigaitaisaku/dono.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/jigyoshamuke/nyusatsunohiroba/nyusatsusanka/entry/tuika202310.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/gantaisaku/gantiryoutosigotonoryouritusien.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kankyo/ondankataisaku/mybottle_WS0829.html
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　1等・前後賞合わせて5億円。抽せん日は、10月27日㈮です。
この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われ、市では、これまで美術館の運営管理や母子健康診
査事業の財源として活用してきました。宝くじについて詳し
くは、（公財）埼玉県市町村振興協会L048－822－5004に
お尋ねください。購入の際はぜひ県内の宝くじ売場か公式サ
イトで。なお、川越市役所では販売していません。

ハロウィンジャンボ宝くじ等の販売は、
9月20日㈬～10月20日㈮です
ハロウィンジャンボ宝くじ等の販売は、
9月20日㈬～10月20日㈮です

財政課L224ー5618
O225ー2895

　浄化槽は、微生物の働きにより汚れた水をきれいにす
る装置です。保守点検・清掃・法定検査の３つを実施し、
浄化槽本来の機能を十分に発揮させましょう。
　家庭用合併処理浄化槽に対し、次の①から③の全てを
実施した場合、補助金を交付しています。
＊申請には期限があり、回数には限りがあります。
　①�登録業者による点検＝年3回以上（人槽・処理方式

により異なる）
　②許可業者による清掃＝年1回以上
　③指定検査機関による法定検査＝年1回
＊法定検査の申し込みは、（一社）埼玉県環境検査研究協
会L048－778－8700にお尋ねください。

環境対策課L224－5894O225－9800

10月1日は浄化槽の日

　市が保有する土地を「一般競争入札」で売ります。詳し
くは、管財課（本庁舎4階）または市ホームページにある
実施要領をご確認ください。
受付期間…10月25日㈬～11月7日㈫（必着）
申�し込み…郵送または直接同課（郵送の場合は、簡易書

留やレターパックなどの追跡可能な郵便で郵送）
物�件所在地・面積…①連雀町31－1・654.53㎡、②

大字砂新田字武蔵道三番450－7・106.34㎡
現�地建物の内覧日時（①のみ）…10月13日㈮、16日㈪

午前10時から午後3時まで
開札日…11月24日㈮①午前10時～、②午前11時～

管財課L224－5633O225－2895

市有地を売ります

　都市計画マスタープランは、都市計画に関する基本的
な方針です。見直しに当たり意見交換会を開催します。
当日は直接会場にお越しください。

都市計画課L224－5945O225－9800

川越市都市計画マスター
プランの見直しに向けた
意見交換会を開催

日程 時間 会場 該当地区

10
月

11日㈬ 午後2時30分～ 芳野公民館 芳野
12日㈭ 午後2時30分～ 古谷公民館 古谷
19日㈭ 午前10時～ 大東公民館 大東
23日㈪ 午後2時30分～ 福原公民館 福原

25日㈬ 午前10時～ 東部地域ふれあい
センター 南古谷

31日㈫ 午前10時～ 高階公民館 高階

11
月

7日㈫ 午後2時30分～ 川鶴公民館 川鶴
8日㈬ 午後2時30分～ 霞ケ関公民館 霞ケ関

13日㈪ 午後2時30分～ 霞ケ関北公民館 霞ケ関北
15日㈬ 午後2時30分～ 西文化会館 名細
17日㈮ 午後2時30分～ 市役所本庁舎 本庁

22日㈬ 午前10時～ 北部地域ふれあい
センター 山田

　（仮称）川越市森林公園
計画地を中心に、ナラ枯れ
被害が発生しています。ナ
ラ枯れの被害木は、枯死や
倒木等に至る危険があり
ますので、山林などの近く
を通行する際は注意する
とともに、所有者の方は適
切な管理をお願いします。

農政課L224－5939O224－8712

ナラ枯れ被害が
発生しています

木木のの根根元元にに木木くくずずがが
たたままっってていいたたらら要要注注意意
木の根元に木くずが
たまっていたら要注意

シティプロモーション特設サイト
の名称決定！

広報室L224－5495O225－2171
　112点の応募の中から、市内在住の
遠
えん

藤
どう

悠
ゆう

希
き

さん考案の
「コエドカラー 」

に決定！ たくさんのご応募ありがとう
ございました。サイトについて詳しくは、
広報川越11月号でお知らせします。

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kankyo/jokaso/jokaso/ijikanri_hojokin.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/jigyoshamuke/nyusatsunohiroba/business_oshirase/kanzai2023.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/toshi_machizukuri/machizukuri/toshikeikaku/masterplan/toshimasusetsumeikai.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/jigyoshamuke/shinrin/naragarenituite.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/citysales/SiteNameKobo.html


〜ひとくち情報〜　ミニ・インフォメーション　〜ひとくち情報〜
●固定資産税などを減免します　資産税課L224－5645O226－2539
　面積が明確な私道の固定資産税、都市計画税は、所有者の申請により減免される場合があります。なお、個人が公道との出入
りに利用する敷地内通路は対象となりません。
●紙類収集モデル事業の終了について　資源循環推進課L239－6267O239－5054
　名細地区および霞ケ関北地区において、10月から紙類の収集が月２回から月１回に変更となります。対象地区（名細・霞ケ関北）
の方は、広報川越９月号と同時期に配布した自治会別収集日程表をご確認ください。
●10月10日は「目の愛護デー」　人生100年、目を大切に　健康づくり支援課L229－4121O225－1291
　年に一度は、眼科専門医で目の検査をして、症状が出にくい病気をチェックしましょう。
●10月29日㈰はごみゼロ運動　資源循環推進課L239－6267O239－5054
　道路や公園などの公共の場に落ちているごみを拾い、清潔で美しいまちづくりをするための運動です。当日は、家庭ごみや粗
大ごみを回収する日ではありません。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
●10月は臓器移植普及推進月間　健康づくり支援課L229－4121O225－1291
　臓器提供の意思は、健康保険証・運転免許証・マイナンバーカードの意思表示欄等で示すことができ、提供する意思・したくな
い意思のどちらも尊重されます。一人ひとりが臓器移植について考え、自分の意思をきちんと示しておくことが大切です。
●10月は放置自転車防止強化月間　防犯・交通安全課L224－5721O224－6705
　放置自転車は障害のある方や緊急車両などの通行の妨げとなり大変危険です。放置自転車の防止と自転車利用者のマナー向上
を目的として、放置自転車クリーンキャンペーンを実施します。実施期間中は、放置自転車の整理・指導などを強化します。
●川越市自転車シェアリングのサービス内容が一部変更になります　交通政策課L224－5519O225－9800
　12月1日㈮から利用料金が30分につき130円、延長15分につき100円、12時間まで1,800円になります。また、川越駅・
本川越駅観光案内所におけるハローカードの販売を含む自転車シェアリングの有人窓口は廃止となります（ハローカードは有効期
限内は利用可能）。ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。
●内水ハザードマップを改訂します　事業計画課L223－0332O223－3078
　水防法の改正に基づく、内水ハザードマップの変更を行います。詳しくは、広報川越11月号でお知らせします。
●埼玉県民手帳を販売　情報政策課L224－6185O224－2449
　10月13日㈮から12月15日㈮まで同課（庁舎分室2階）で販売。県や各市町村の主な統計資料、官公庁の一覧などが掲載された
便利な手帳です。縦14cm×横 9cm。600円。色はネイビーとコバトンラベンダーです。
●斎場市民聖苑利用説明会　斎場L226－0090O226－7088
　10月20日㈮午前9時～

▲

午前10時30分～。対象は市内在住。定員は各先着10人。申し込みは電話で斎場。
●埼玉県最低賃金の改定　雇用支援課L238－6702O238－6703
　10月1日㈰から、地域別最低賃金の時間額が1,028円に改定されました。
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新新型型ココロロナナウウイイルルススワワククチチンン接接種種対対策策室室
LL222299ーー44112277OO222255ーー22881177

新型コロナウイルスワクチン接種対策室
L229ー4127O225ー2817

令和5年秋開始接種を行っています！令和5年秋開始接種を行っています！

●�接種券をなくした方や接種券が届かない方は、市コールセンターへお問い合わせください。
＊接種券が自動で送られる方は、オミクロン株対応2価ワクチンを接種された方のみです。オミクロン株対応
2価ワクチン未接種の方で秋開始接種を希望する方は、小児や乳幼児等、年齢問わず接種券の申請が必要です。
申請方法について詳しくは、広報川越9月号や市ホームページをご確認ください。

＊�10月中の接種はファイザー
社製ワクチンを使用します。

＊通話は無料です。掛け間違いにご注意ください。

L0120－385－015
（午前9時～午後5時）

川越市新型コロナワクチン
コールセンター■接種予約

　市コールセンター・インターネット予約または個別医療機関にて直接予約して
ください。

10月の接種券発送スケジュール10月の接種券発送スケジュール
ワクチンの接種状況 接種券発送開始日

令和5年6月22日以降に春開始接種を完了した方 10月2日㈪以降、前回接種日から
3か月経過後に順次発送

オミクロン株対応2価ワクチンの接種を完了した方
（春開始接種対象者以外の60～64歳 ) 10月2日㈪から順次発送

オミクロン株対応2価ワクチンの接種を完了した方
（春開始接種対象者以外の5～59歳 ) 10月10日㈫

春開始接種対象者で未接種の方 接種券は発送されません
（お手元にある接種券が使用できます）

接種券を順次発送しています接種券を順次発送しています
　ワクチンの接種状況に応じ、最終接種日から3か月以上経過している方に発送しています。 ワワククチチンン情情報報ワクチン情報秋秋開開始始接接種種秋開始接種

秋開始接種の対象者とは

 春�開始接種の対象者とは

秋開始接種の対象者とは
初回接種が完了した生後6
か月以上の方
�春�開始接種の対象者とは
65歳以上、基礎疾患のあ
る方、医療従事者

＊国から追加で供給されるワクチンの量や時期等が未定のため、11月以降の使用ワク
チンや予約受付については、決まり次第、広報川越や市ホームページでお知らせします。

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/kenko/covid-19vaccine/wakuchin1.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/kenko/covid-19vaccine/r5aki.html
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    川越市ボッチャ
　 交流大会

スポーツ振興課L224－6094
　県大会の地区予選を兼ねた大会。優
勝チームは県大会へ出場となります。

（来年2月10日㈯県立武道館で開催）
日時…12月10日㈰午前9時～正午
会場…オアシス　対象…1チーム3
～5人で、全員が市内在住・在勤・
在学の小学生以上（障害の有無不問）
定員…12チーム（抽選）　申し込み
…同課またはオアシスで配布する申
込書を11月10日㈮までに郵送または
直接オアシス（小仙波2丁目12－2）

トラックパーク2023

産業振興課L224－5503
　トラック大き
さ比べや最新ト
ラックの展示、
ミニトラック・
ミニフォークリ
フト、ラジコン、アスレチック、ト
ラックの荷積み実演、盆踊り、限定
メニューの飲食ブースなど。
日時…10月8日㈰午前10時～午後5
時　会場…川越水上公園　問い合わ
せ…埼玉県トラック協会川越支部
L090－2468－1422

ハロウィンイベント

こども育成課L224－5724
　市青少年相談員協議会主催。レク
などのイベント。
日時…10月29日㈰午後2時～4時　
会場…すくすく かわごえ　対象…
市内在住の小学生　定員…20人（抽
選）　申し込み…必須事項と学校名・
学年・保護者氏名・緊急時の連絡先・
メールアドレスを10月12日㈭（必
着）までに電子申請・ハガキで同課
内青少年相談員協議会

　 自転車メンテ
　 ナンス講座

つばさ館L239－5053 
日時…11月11日㈯午前9時30分～
11時30分　対象…市内在住・在勤・
在学　定員…10人（抽選）　申し込
み…必須事項と自転車持ち込みの有
無（有の場合は故障状態）を10月10
日㈫（必着）までに電子申請・ハガキ
で同館（鯨井782－3）

古谷湿地さかな観察会
環境政策課L224－5866

　古谷湿地（古谷上）内の麦生川に生息
している魚の観察。
日時…10月21日㈯午前9時30分～
正午　会場…教育センターほか　
対象…小学3～6年生と保護者　
定員…先着5組　申し込み…10月2
日㈪午前10時から電話で同課

市民環境調査「湧水探訪」
環境政策課L224－5866

日時…11月11日㈯午前9時15分～
正午　会場…オアシス周辺　対象…
市内在住・在勤・在学　定員…先着
20人　申し込み…必須事項と年齢
を10月20日㈮午前10時から電話で
同課

かわごえエコツアー
環境政策課L224－5866 

　市内環境スポットを巡る。福原フ
ァームクラブとの協働事業。雨天決行。
日時…10月28日㈯午前9時～午後4
時30分　会場…ウェスタ川越　対
象…中学生以下と保護者　定員…先
着25人　申し込み…10月2日㈪午
前11時から電話で同課

森フェス in 川越

環境政策課L224－5866
　ネイチャーゲームや木工ワークシ
ョップ、布絵本の読み聞かせ会など。
かわごえ環境ネット主催。
日時…11月18日㈯午前9時～午後
1時　会場…ジョイフル横 森のさ
んぽ道入口　定員…100人　
経費…700円▶小中学生300円▶未
就学児無料　申し込み…必須事項と
参加人数を10月3日㈫午前10時か
ら電話で同課

催  し
小松菜・ほうれん草
の栽培体験

グリーンツーリズム拠点施設
L226－6551

　種まきから収穫（翌年1月ごろ）ま
での栽培体験。
日時…10月14日㈯午前10時　対象
…市内在住　定員…24家族（抽選）
経費…1,000円　申し込み…必須事
項と年齢を10月4日㈬（必着）までに
電子申請・往復ハガキで同施設（伊
佐沼887）

さつまいも収穫体験

グリーンツーリズム拠点施設
L226－6551

日時…10月21日㈯、28日㈯、11月
4日㈯午前10時～▶11時～▶午後1
時30分～　対象…市内在住・在勤・
在学　定員…240家族（抽選）　経費
…1,000円（1家族4株）　申し込み
…必須事項と年齢・参加希望日を
10月10日㈫（必着）までに電子申請・
往復ハガキで同施設（伊佐沼887）

伊佐沼キタミソウ観察会
環境政策課L224－5866

　キタミソウは伊佐沼の水が少ない
ときに見られる、県条例で保護され
ている珍しい植物。かわごえ環境ネ
ット、埼玉県生態系保護協会川越・
坂戸・鶴ヶ島支部共催。
日時…11月5日㈰午前9時～正午　
会場…伊佐沼　定員…先着20人　
経費…200円　持ち物…ルーペ（あ
れば）、メモ帳など　申し込み…10
月3日㈫午前11時から電話・ファク
スで同課

会場＝問い合わせと同じ・対象＝どなたでも・定員＝なし・
経費＝無料、当日直接会場の場合は記載を省略しています

催し・募集

申し込みが本庁舎の場合、郵送先を省略しています
〒350－8601  川越市元町1丁目３－１  川越市役所〇〇〇課郵送先

必須事項
　申し込みが郵送・ファクスの場合は、①催し名、②住所、③氏名（ふりがな）、
④電話番号（ファクスの場合はファクス番号）を全て記入してください。催し
によっては、その他にも必要な記入事項もありますので、ご注意ください。

https://saitokyo-kawagoe.jp/publics/index/1/detail=1/b_id=112/r_id=165/#block112-165
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/jigyoshamuke/business_nogyo/nogyofureaicenter/nogyofureai_event.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/event/main/calendar/calendar.html
https://kawagoekankyo.net/news/
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/koza_kyoshitsu/recycle.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/seisakushisaku/chikifukushi/kodomoikusei1216.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/jigyoshamuke/business_nogyo/nogyofureaicenter/nogyofureai_event.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/sports_koen/sportstaikai/sportsshinko20230914.html
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石彫体験実習教室
文化芸術振興課L224－6157

　安山岩や大理石の原石を使い、仕
上がりまで指導します。
日時…10月19日～28日、木曜日
ほか（全6回）、午前10時～午後3時
会場…伊佐沼工房（伊佐沼公園内） 
対象…18歳以上　定員…先着10人
経費…安山岩＝10,000円▶大理石
＝20,000円　持ち物…防じん眼
鏡・軍手・タオル・マスク・昼食　
申し込み…10月5日㈭午前10時か
ら直接川越バンテアン内伊佐沼工房
事務局（問屋町）L224－5101

 　ラウンドバッグ
 　づくり講座

 つばさ館L239－5053 
　ミシンの貸し出しあり。
日時…10月25日㈬午後1時～4時　
対象…市内在住・在勤・在学　
定員…15人（抽選）　経費…800円
申し込み…10月10日㈫（必着）までに
電子申請・ハガキで同館（鯨井782－3）

下水道絵画・
ポスターコンクール
入賞作品展

総務企画課L223－3063
　市内在住・在学の小中学生の作品。
日時…10月21日㈯・22日㈰午前
10時～午後4時　会場…中央図書館

いけ花展
文化芸術振興課L224－6157

　川越華道連盟主催の生け花展。
日時…10月21日㈯・22日㈰午前10
時～午後5時（最終日は午後4時まで）

会場…蓮馨寺　問い合わせ…川越華
道連盟L090－3409－3262

　出会いの場
　「かささぎの橋」

広聴課L224－5022
　結婚したい男女の出会いの場。市
外の方も申し込みできます。
日時…12月3日㈰午後1時30分～
会場…ウェスタ川越　対象…令和5
年10月1日現在で40歳までの独身
の方　定員…男女各10人程度（抽
選）　経費…1,000円　申し込み…
市ホームページから電子申請　

婚活川越スイーツ　
＆名所巡り

勤労者福祉サービスセンター
L227－7301

　１対１での自己紹介やグループでの
食べ歩き、境内巡りで親睦を深めます。
日時…11月26日㈰午後1時30分～
5時　会場…蓮馨寺・時の鐘・熊野
神社ほか　対象…県内在住で30～
45歳までの独身の方　定員…男女
各10人（抽 選 ）　 経 費 … 女 性 ＝
1,000円▶男性＝3,000円　申し込
み…10月30日㈪までに同センター
ホームページから

伝統和芸鑑賞会
小江戸蔵里L228－0855

　横浜芸
げいぎしゅう

妓衆の演舞。
日時…10月28日
㈯ 午 後4時20分
～5時（開 場 は 午
後3時45分）　会
場…大正蔵八州亭　経費…2,000円

（予約は不可。当日直接会場）
 

入間郡市人権フェスティバル
 人権推進課L224－5579

　三芳町ふるさと大
使 TAON さんのオー
プニングセレモニー、
弁護士・住

す み た
田裕

ひ ろ こ
子さ

んによる講演のほか
作品展示、物品販売
など。手話通訳あり。
日時…11月16日㈭午
後0時30分～3時30分　会場…三芳
町文化会館 ( コピスみよし )　定員
…300人　申し込み…託児（1歳から
就学前まで）希望の場合は10月31日
㈫までに電話で問い合わせ先 問い
合 わ せ … 三 芳 町 総 務 課L049－
258－0019（内線405）

　かわごえ産業
　フェスタ講演会

産業振興課L224－5934 
　①材料科学の最先端の研究につい
て（情報科学×材料科学）、②ヒト型
ロボットについて。
日時…①11月11日㈯午後1時30分
～3時、②11月12日㈰午前10時～
11時　会場…ウェスタ川越　定員…
各先着50人程度

川越市総合防災訓練
防災危機管理室L224－5554

　防災関係機関と大東地区自治会、大
東西中学校の生徒などの協力のもと、
地震発生を想定したシェイクアウト訓
練、救出救護・応急救護所開設訓練、
救援物資輸送訓練などを行います。そ
のほか自然災害体験車や水消火器体験
など。駐車場はありません。
日 時…11月5日㈰午前8時30分～
11時　会場…メイン会場＝川越総
合地方卸売市場、サブ会場＝大東西
小学校（避難所開設訓練）　

埼玉県高圧ガス防災訓練
防災危機管理室L224－5554

　埼玉県と埼玉県高圧ガス関係団体
による高圧ガスの事故を想定した防
災訓練。LP ガス安全機器の展示や
AED 体験など。当日はサイレン等が
鳴りますので、ご承知ください。
日時…10月17日㈫午後0時20分～3
時10分（展示・体験コーナーは午前
11時30分から）　会場…川越水上公
園　問い合わせ…埼玉県化学保安課
L048－830－8443

　元 NHK 出版編集局長・大
おおはる

治浩
こうのすけ

之輔さんと川越市医師会会長・
齊
さいとう

藤正
ま さ み

身さんによる対談や、市民、医療・介護の専門職によるパネ
ルディスカッション、書籍販売や地域包括支援センターの案内コー
ナーなど。市とコミュニティケアネットワークかわごえの共催事業。
日時…10月29日㈰午後1時～
　4時（開場は正午）
会場…ウェスタ川越大ホール
定員…先着850人
問い合わせ…川越市在宅医療
　拠点センターL225－7780

医療介護フォーラム

地域包括ケア推進課L224－6087
「最期まで自分らしい人生を送るために」

住田裕子さん

齊藤正身さん齊藤正身さん大治浩之輔さん大治浩之輔さん

http://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/kurashi/bunkakyoyo/koza_kyoshitsu/recycle.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/fukushikaigo/chiikihoukatsu/zaitaku/zaitakuiryokaigo.html
http://wakurahu-kawagoe.or.jp/konkatu/
http://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/sodan_shohiseikatsu/oshirase/kasasagi-12-3.html
http://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/jogesuidobu/jigyonoannai/koho_event/event/gesuipostertenR5.html
http://www.city.kawagoe.saitama.jp/event/main/kanko/sangyofesta_kouenkai.html
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消防組合50周年記念
式典・消防フェスタ

消防局総務課L222－0741
　①記念式典・
消防お笑いライ
ブ、②消防音楽
隊記念コンサー
ト、③はしご車
搭乗体験、放水
体験、起震車体
験、消防VR体験、
ブース出展など。
日時…①11月18日㈯午後1時30分
～、②19日㈰午後2時～、③両日午
前10時～午後4時　会場…ウェスタ
川越申し込み…10月1日㈰から22
日㈰までに川越地区消防組合特設ホ
ームページから（一部事前応募制）

県民ふれあいフェスタ
　　特設行政相談所

広聴課L224－5022
　10月16日㈪から22日㈰は「行政
相談週間」です。この週間は、制度

を広く広報し、この制度の利用を促
進するため、関係事業を全国的に実
施しています。これにあわせ、国の
行政に対する苦情や意見・要望の相
談（先着順）を受け付ける特設行政相
談所を開設します。
日時…11月5日㈰午前10時～午後4
時　会場…ウェスタ川越 交流広場
問い合わせ…同課市民相談担当

川越大学間連携
講座東京国際大学
共催事業

文化芸術振興課L224－6157 
O224－8712

　テーマは「それを買うのはなぜで
すか－見せびらかさない賢い消費」。
アメリカの経済学者ヴェブレンの代
表作「有閑階級の理論」から現代社
会を賢く生き抜くヒントを探る。
日時…12月9日㈯午前10時～11時
30分　会場…東京国際大学第2キャ
ンパス（的場）　定員…50人（抽選）
経費…500円　申し込み…10月27

日㈮までに電子申請・電話・ファク
スで同課

埼玉県労働セミナー

雇用支援課L238－6702
O238－6703

　職場でのメンタルヘルス対策講座
～コミュニケーションのポイント～
日時…11月8日㈬午後6時30分～8
時　会場…ウェスタ川越　対象…勤
労者、その他関心のある方　
定員…先着40人　申し込み…10月
2日㈪午前10時から電話・ファクス
で同課

　 男女共同参画
　 提案事業講座

男女共同参画課L224－5723
　男女共同参画、就労支援、子育て、
介護、健康づくりなどのテーマで実施。
会場…ウェスタ川越　問い合わせ…
ウェスタ川越L249－1186

＊広告の内容については広告主に、広告掲載の費用や申し込み等については㈱ジチタイアドL092－716－1401にお尋ねください。

川越市生涯スポーツフェスティバル 川越市生涯スポーツフェスティバル実行委員会事務局
（スポーツ振興課内）L224－6094 O224－8712

11月3日㈷　川越運動公園（小雨決行。荒天の場合は中止）

■�開会式
　午前8時30分～9時

■各種イベント
①ふれあいコーナー（当日自由参加可）
　午前9時30分～午後2時
　いろいろなスポーツが集合。5種目以上体験すると
閉会式後の抽選会に参加できます。

②アトラクションコーナー（随時）
　市内で活躍するさまざまな団体のパフォーマンス。

■閉会式・抽選会
　午後2時30分～3時
　閉会式後に抽選会を開催。すてきな
賞品を多数用意しています。

　子どもから高齢の方まで、誰でも気軽に楽しめるスポーツの祭典。各コーナーの内容を大きくリニ
ューアルしてパワーアップしました。キッズジュニアダンスパフォーマンスや小学生綱引きの観戦、
eスポーツのほか、さまざまなスポーツに触れあうことができます。キッチンカーも出店。

ぼる塾　　他

消防音楽隊

https://kawagoe-firedept-50th.jp/
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/hayabiki_index/hayabiki_shigoto/jigyosha_jouhou/koyoshien040610.html
https://www.westa-kawagoe.jp/course/
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/event/main/sports/sportsfesta2023.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/shogaigakushu/tiu.html
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から同16年4月1日までに生まれた
方　定員…2人（選考）　応募方法…
任意の用紙に必須事項と生年月日・
メールアドレス・自己 PR（仕事・勉強・
ボランティアなど、現在頑張ってい
ること）・誓いの言葉（400～500字
程度）を明記し、11月1日㈬（必着）ま
でに電子申請・郵送または直接同課

臨時的任用教員等
学校管理課L224 － 5139

　市立小・中・特別支援学校の臨時
的任用教員等を随時募集。詳しくは
同課にお尋ねください。

「健康づくり
スケジュール」広告

健康管理課L229 － 4126
　令和 6 年度に掲載する広告。発
行部数は約 17 万 3 千部。
募集期限…10 月 27 日㈮（必着）　
募集枠数…36 枠　広告掲載料…1
枠 44,990 円（税込）

サンライフ川越・
芳野台体育館
からのお知らせ

サンライフ川越L225 － 5445
●サンライフ川越
　現在、19 の教室を開催しており、
トレーニング室では、28 台以上の器具
が利用でき、トレーニングメニューの
無料作成も行っています。
●芳野体育館
　バドミントンや卓球等のスポーツ
利用ができます。ご予約などは、サ
ンライフ川越まで。
●会員募集
　現在、施設を管理している（公財）
川越市勤労者福祉サービスセンター
では、「魅力ある福利厚生の充実」
を合言葉に市内中小企業の会員を募
集しています。詳細はホームページ
を確認してください。

ゲートキーパー養成研修
保健予防課L227－5102

O227－5108
　ゲートキーパーとは、悩んでいる
人に気づき、声を掛け、話を聞いて、
必要な支援につなげ、見守る人。公
認心理師・臨床心理士による研修。
日時…11月7日㈫午後2時～4時
会場…高階公民館　対象…市内在
住・在学・在勤　定員…先着50人
申し込み…10月6日㈮午前9時から
電話・ファクスで同課（手話通訳を
希望の場合は、10月27日㈮まで）

　　介護に関する
　　入門的研修

介護保険課L224－6404
　介護の基本的な知識や技術を学ぶ。
修了後に就労支援も受けられます。
日時…12月4日～13日、月曜日ほ
か（全4回）、午前9時30分～午後4
時30分　会場…ウェスタ川越　定
員…先着30人　申し込み…10月2
日㈪午前9時から電子申請・電話・
郵送で㈱シグマスタッフL048－
871－9931（さいたま市大宮区桜
木町1－9－1三谷ビル7F）

募  集
 二十歳のつどい
 誓いの言葉 発表者

文化芸術振興課L224－6157
　来年1月7日㈰開催に向けて準備
を進めている、二十歳のつどい式典
で「誓いの言葉」を発表する方を募
集します。二十歳のつどいという一
生に一度の日を迎えての決意や意気
込み、周囲の方々への感謝の気持ち
などを発表してみませんか。
対象…市内在住で平成15年4月2日

 無料耐震相談会

建築指導課L224－5974
　事前に申し込まれた図面をもとに
建築士が耐震診断を行います。
日時…11月19日㈰午前10時～午後
4時　会場…高階公民館　対象…木
造住宅（2階建て以下）　定員…30人
程度　申し込み…10月30日㈪まで
に建物図面を直接同課

救命講習

消防局救急課L222－0160
　胸骨圧迫と人工呼吸、AEDの使い
方など。再講習の受講も可能です。
会場…川越地区消防局　対象…川越
市・川島町に在住・在勤・在学のお
おむね中学生以上　定員…各先着
12人　申し込み…各申込開始日の
午前10時から電話で同課（本人また
は保護者が申し込み）
■普通救命講習Ⅰ（成人対象）
時間…午前10時～正午

日程 申込開始日
11月7日㈫ 10月31日㈫
12月5日㈫ 11月28日㈫
12月23日㈯ 12月12日㈫
  1月12日㈮ 12月26日㈫
  1月26日㈮   1月16日㈫
  2月6日㈫   1月30日㈫
  3月8日㈮   2月27日㈫
  3月22日㈮   3月12日㈫

■普通救命講習Ⅲ（小児・乳児対象）
日時…10月20日㈮午前10時～正
午　申込開始日…10月10日㈫
■上級救命講習（成人・小児・乳児対象）
時間…午前9時～午後4時

日程 申込開始日
11月24日㈮ 11月14日㈫
  2月28日㈬   2月20日㈫

＊広告の内容については広告主に、広告掲載の費用や申し込み等については㈱ジチタイアドL092－716－1401にお尋ねください。

https://www.sigma-staff.co.jp/education/2023_kawagoe_kaigo/
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/kenko/kenkosukeju29.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/toshi_machizukuri/machizukuri/kenchikushido/taishinsoudan.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/shogaigakushu/chikainokotoba.html
http://www.wakurahu-kawagoe.or.jp
https://www.119kawagoechiku.jp/kyukyu/kyukyukousyu/kousyuannai.html


広報川越№1501・2023.10	 21

催
し
・
募
集

川越シネクラブ手作り映像祭
■日10月21日㈯午後0時30分～4時30分　■会ウェスタ
川越　■問川越シネクラブL080－1167－5363
青春の鉄板焼きVol.14
■日10月21日㈯午後0時30分～5時　■会やまぶき会館　
■問川越シニアフォークギター連盟L243－8096
芸能のつどい
■日10月22日㈰午前11時～午後3時30分　■会やまぶ
き会館　■問川越市芸能愛好会L235－7218
将棋大会
■日10月22日㈰午前10時（9時30分受け付け）　■会南公
民館　■費1,200円▶小中高生・女性・65歳以上＝1,000
円　■問日本将棋連盟川越支部L080－5875－3255
小江戸川越菊まつり
■日11月1日㈬～23日㈷午前9時～午後4時（最終日は午
後3時まで）　■問川越市喜多院菊まつり事務局L222－
0859　
民踊のつどい（民レク）
■日11月1日㈬午後1時～3時30分　■会川越武道館　
■問川越市民踊レクリエーション連盟L235－2125
民踊のつどい（民連）
■日11月3日㈷午前9時～午後3時　■会やまぶき会館　
■問川越市民踊連盟L224－1271

川越小品盆栽展示会
■日11月11日㈯午前10時～午後4時、12日㈰午前9時
～午後3時　■会北部地域ふれあいセンター　■問川越小品
盆栽倶楽部L080－1015－7539
合唱祭
■日11月12日㈰午前10時～午後6時15分　■会ウェスタ
川越　■問川越市合唱連盟L090－5772－8065
ブラスフェスタ川越
■日11月19日㈰午後1時～4時　■会やまぶき会館　■問川
越奏和奏友会吹奏楽団L090－9963－5740
秋季盆栽展
■日11月25日㈯・26日㈰午前9時～午後5時（日曜日は
午後3時まで）　■会北部地域ふれあいセンター　■問初雁
盆栽会L090－7426－5858
ミュージックフェスタ
■日11月26日㈰午後1時～4時　■会やまぶき会館　
■問ミュージックフェスタ実行委員会L080－4721－
6614
バレエフェスタ in KAWAGOE
■日11月26日㈰午後4時～6時30分　■会ウェスタ川越　
■費4,000円（全席自由、4歳未満入場不可）　■申10月2
日㈪から経費を持参の上、直接同課・ウェスタ川越　
■問川越市バレエ連盟L090－9822－6897

文化芸術振興課L224－6157O224－8712
川越市民文化祭
＊会場の定員に達した場合、入場できないことがあります。

■日＝日時、■会＝会場、■費＝経費、■申＝申し込み、■問＝問い合わせ

防犯・交通安全課L224－5721
O224－6705

　空き家は、持ち続けるにしても手放すにしても早めの対応が大切です。時間が経過し、家屋が老朽化してしまうと資
産価値が下がってしまいます。空き家の所有者は、「持ち続ける」「利活用する」「取り壊す」のいずれかを選択する必要が
あります。また、来年4月1日から相続登記の申請が義務化されますので、相続の際、遺産分割協議等を行いましょう。

　空き家を取り壊すことで維持費用や管理の手間
がかからない、土地を売却しやすくする、土地を
売却し現金化することにより、相続人で遺産分割
しやすくするなどのメリットがあります。

●包括連携協定事業「さいしん空き家活用ローン」●包括連携協定事業「さいしん空き家活用ローン」
　市内に空き家を所有する方が、空き家の利活用を目的としたリ
フォームや解体して貸し駐車場にするなどに掛かる資金を、店頭
表示金利より低金利で利用できます（適用には条件があります）。
問い合わせ…埼玉縣信用金庫各支店

●空き家バンク　～登録物件、募集中！～
　空き家を売りたい、貸したい方と、空き家を探し
ている方を結びつけます。

利活用する

取り壊す

空き家バンク

その空き家その空き家空き家 どうしますか？どうしますか？

●空き家と相続の無料相談会

●空き家コーディネーター

●空き家と相続の無料相談会
　空き家と相続の専門家が一堂に会する相談会を開催します。
ミニセミナーと、個別の悩みや疑問に対応する相談ブースがあ
ります。当日直接会場にお越しください。
日時…来年1月27日㈯午前10時～午後4時  会場…ウェスタ川越
●空き家コーディネーター
　県が開設する空き家相談の総合窓口。相談無料（その後、専門
家への相談は一部有料）。L0120－157－393

相続登記を忘れずに

空き家サポート事業

相続登記を忘れずに
　所有権移転の登記をしないと処分しようと思っ
た際、トラブルの原因になる可能性があります。
問い合わせ…埼玉司法書士会L048－863－7861
空き家サポート事業
　空き家の管理が困難な所有者等に代わり、建物外
装の確認、植木・雑草の状態確認などを行います。
問い合わせ…シルバー人材センターL222－2075

持ち続ける

http://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/bunkashinko/bunkashinko0428.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/jutaku/akiyataisaku/bank-hp2.html


公民館
講座の申し込みなど詳しくはこちら⇨

その他にも講座があります　
公民館講座
関連情報

催し名 日時 対象 定員 申し込み 備考
中央公民館（〒350－0054三久保町18－3）L222ー1394O226ー2006
スマートフォン講習会
会場…①伊勢原公民館、
②南古谷公民館、
③中央公民館、
④大東南公民館

①10/24㈫・25㈬・26㈭
②11/6㈪・7㈫・8㈬
③11/15㈬・16㈭・17㈮
④11/29㈬・30㈭・12/1㈮
午後1時30分～4時50分

スマートフォンをお持ち
で市内在住・在勤の60
歳以上

各先着
8人

必須事項と希望の会場、お持ち
の機種を10/13㈮までに電話・
ファクスで同館

社交ダンス体験会 11/21㈫・28㈫
午後1時～3時

市内在住・在勤・在学
の18歳以上

10人
（抽選）

必須事項と年齢を10/27㈮までに
電子申請・電話・ファクスで同館 経費：200円

自然を楽しむ観察会
会場…①寄居町、②飯能市、
③所沢市

①11/25㈯、 ②1/27㈯、
③3/23㈯
午前9時～午後3時

市内在住・在勤の
18歳以上

各35人
（抽選）

①11/10㈮、 ②1/12㈮、 ③
3/8㈮までに往復ハガキ・ファ
クスで同館

経費：200円
詳しくは7日前ご
ろに連絡

南公民館（〒350－1124新宿町1丁目17－17 ウェスタ川越1階）L243ー0038O240ー1968
パパも一緒に♪
サンデーサロン

11/12㈰ 午 前10時 ～11
時30分 3歳以下の子と両親 先着

8組
10/2㈪から11/2㈭までに電
子申請

定員に空きがあれ
ば当日参加可

租税教室 11/14㈫
午前10時～11時30分 18歳以上 先着

30人
10/10㈫午前10時から電話・
ファクスで同館

親子自然観察会　会場…（仮
称）川越市森林公園の雑木林

12/2㈯
午前10時～正午

市内在住の
小学生と保護者

先着
12組

10/23㈪午前10時から電子申
請 経費：50円

育自のための小さな魔法 12/7～1/18、木曜日（全4回）、
午前9時45分～11時45分 子育て中の母親 15人

（抽選）
10/2㈪から11/10㈮までに
電子申請

託児…経費500円・
　定員10人（抽選）

北公民館（〒350－0851氷川町107）L222ー1400O229ー1210
シニア向けスマホ講座
会場…山田公民館 11/9㈭午後2時～4時 市内在住・在勤の

60歳以上
先着
15人

10/10㈫午前9時から電話・
ファクスまたは直接同館

セカンドライフのための友
達づくり

11/14㈫・21㈫
午後1時30分～3時30分 市内在住の60歳以上 20人

（抽選）
必須事項と郵便番号・年齢を
1 0/27㈮（必着）までに電子申請・
往復ハガキ・ファクスで同館

エニアグラム性格
診断で自分を知り
交流に役立てる

はじめての植物画教室
会場…山田公民館

11/15㈬・16㈭午前9時
30分～午後0時30分 市内在住の18歳以上 12人

（抽選）
必須事項と郵便番号・年齢を
1 0/20㈮（必着）までに電子申請・
往復ハガキ・ファクスで同館

経費：1,500円
2日 間 で1枚 の 作
品を仕上げます

自然散策＆環境保全活動体
験講座　会場…武蔵嵐山渓
谷周辺樹林地

11/21㈫午前8時30分～
午後1時20分

市内在住・在勤・在学の
18歳以上で環境保全活
動（軽作業）ができる方

26人
（抽選）

必須事項と年齢・ファクス番号を
10/31㈫（必着）までに電子申請・
往復ハガキ・ファクスで同館

経費：100円

ワード中級
（ビジュアル文書）

11/28 ㈫
午前10 時～午後4時 各講座初級修了または

同等以上で、各講座で
使用する「ワード2016」
または「エクセル2016」
以降がインストール済
みのパソコンを持参で
きる市内在住の18歳以
上

各16人
（抽選）

必須事項と希望する講座名・
年齢・ファクス番号を 11/1㈬

（必着）までに電子申請・往復ハ
ガキ（1講座につき1人1枚）・
ファクスで同館

ワード中級
（年賀状画像挿入）

11/29㈬
午前10時～午後4時

エクセル中級
（家計簿作成）

11/30㈭
午前10時～午後4時

エクセル・ワード中級
（住所録・文書差込）

12/1㈮
午前10時～午後4時

霞ケ関西公民館（〒350－1175笠幡3001－12）L227ー6551O227ー6710

絵手紙体験教室 11/1㈬午前 10時～正午 市内在住・在勤の
18歳以上

先着
10人

10/2㈪午前10時から電話・
ファクスで同館

赤ちゃんの子育て教室 11/7㈫・14㈫・21㈫
午前10時～11時30分

全日程参加可能な市内在
住の１歳未満の子と保護者

先着
10組

必須事項と子の氏名 (ふり
がな )、月齢または年齢を
10/3㈫午前10時から電子申
請・ファクスで同館2～4歳児の子育て教室 11/10㈮・17㈮・12/1

㈮午前10時～11時30分
全日程参加可能な市内在
住の2～4歳の子と保護者

先着
15組

ディスコン教室 11/13㈪
午後1時30分～4時

市内在住・在勤の
18歳以上

先着
12人

10/3㈫午前9時から電話・フ
ァクスで同館

シニアのためのスマホ教室
会場…川鶴公民館

11/14㈫午後1時30分～
3時30分

市内在住の60歳以上で
スマートフォン初心者

15人
（抽選）

必 須 事 項 と 年 齢 を 明 記 し、
10/24㈫（必着）までに往復ハ
ガキまたはファクスで同館

伊勢原公民館（〒350－1108伊勢原町5丁目1－1）L237ー5676O237ー5677
親子のハッピータイム
①バルーンアート、②絵本
で自分を知る、③演奏会

①11/7㈫、②14㈫、
③21㈫
午前10時～11時30分

市内在住の未就学児と
保護者

先着
15組

10/4㈬午前10時から電子申
請で同館

経 費：400円（保
険代は別途）
①②は託児付き

名細公民館（〒350－0811小堤662－1）L231ー0001O239ー1166

初心者のためのスマホ講座 12/8㈮午後2時～4時 市内在住の60歳以上 20人
（抽選）

必須事項と年齢を10/31㈫
（必着）までに往復ハガキ・フ
ァクスで同館

1人1台スマート
フォン貸し出し
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https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/kominkan/kouminkan_kouza/index.html
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図書館
催し名 日時 対象 定員 申し込み

中央図書館L222ー0559O224ー7822　休館日＝月曜日（9日を除く）、10日㈫、27日㈮
こども映画会「川越まつり（アニメ）」「アニメ落語
館 転失気（てんしき）」( 計36分 ) 10/14㈯午後2時～ どなたでも 先着

100人

不要土曜映画会「川越市市制施行100年のあゆみ」
（120分） 10/28㈯午後2時～ どなたでも 先着

100人
秋のスペシャルおはなし会
～ハロウィンに関する読み聞かせなど～

10/28㈯午前11時～11時30
分、午後2時30分～3時 5歳以上 なし

西図書館L237ー5660O237ー5661　休館日＝月曜日（9日を除く）、10日㈫、27日㈮
秋のスペシャルおはなし会
～秋の風物の読み聞かせ・手遊びなど～

10/29㈰
午前10時30分～11時30分 5歳以上 先着

15人
10/17㈫午前9時30分から
電話・ファクスまたは同館

川越駅東口図書館L228ー7712O228ー7713　休館日＝火曜日、27日㈮
夜の図書館
～多言語おはなし会・ミニコンサート・オススメ
本リユースコーナーなど～

10/27㈮午後5時～7時
＊当日は休館日のため
　開場は午後5時から

どなたでも なし 不要

高階図書館L238ー7550O238ー7551　休館日＝月曜日（9日を除く）、10日㈫、27日㈮
秋のスペシャルおはなし会
～秋にまつわるおはなしの紹介～

10/28㈯
午後3時～3時30分 5歳以上 なし

不要バリアフリー映画会「博士の愛した数式」
（音声による場面説明・字幕あり） 10/29㈰午後2時～ どなたでも 先着

50人

市立美術館 L228ー8080O228ー7870　休館日＝月曜日（9日を除く）、10日㈫
催し名 日時 対象・定員 申し込み 備考

特別展〈川越の美術家たち〉
中村一美展 10/21㈯～12/10㈰

どなたでも 不要

経費：600円、大学生・高
校生＝300円、中学生以下
無料（本展は宝くじ社会貢献広
報事業として、宝くじの受託事
業収入を財源に実施するコミュ
ニティ助成事業の一つで、宝く
じの助成金を受け実施します）

タッチアートコーナー「金親敦展」 12/17㈰まで 毛糸の立体作品展示
常設展鑑賞プログラム

「集まって、え・み～る」 10/22㈰午後2時～ 経費：常設展観覧料

ジュニアアートスクエア「新聞紙オ
バケにへんし～ん！」 10/28㈯午前10時～正午 小学生

20人（抽選）
10/5㈭までに電子申請・
電話・ファクスで同館 経費：100円

市民ギャラリー利用受け付け
（令和6年4月から9月利用分）

10/14㈯午後2時から公開
抽選 ( 空きがある場合は、
11/1㈬以降随時 )

－
ハガキ等に必須事項と展示内
容・利用形態（全面または A・B
面）・希望期間（第2希望まで記
入）を10/9㈷（必着）までに同館

事前に同館ホームページま
たは「公共施設予約システ
ム」で空き状況を確認の上、
申し込んでください。

市立博物館 L222ー5399O222ー5396　休館日＝月曜日（9日を除く）、10日㈫、27日㈮
催し名 日時 対象 定員 申し込み 備考

第50回企画展「酒と宴」
10/28㈯～12/3㈰午前9時
～午後5時（入館は午後4時
30分まで）

どなたでも なし 不要
経費：一般＝200円、
大学生・高校生＝100
円、中学生以下無料

子ども体験教室「花で遊
ぼう～いけばな体験～」11/18㈯午前10時～正午 小学3年生～中学生（保

護者の同伴不可）
先着
12人

10/26㈭午前9時から
電話・ファクスで同館 経費：600円

施設管理公社
催し名 日時 対象 定員 申し込み 備考

やまぶき会館L222ー4678O223ー0313　

やまぶき寄席 1/28㈰午後2時～ 一般（未就学児不可） 先着
500人

10/27㈮午前9時からやまぶき会館
ほかで販売開始

経費：3,000円（全席指定）
出演：柳家三三・三遊亭萬橘

ジョイフルL248ー4115O248ー4118　
辛島美登里
Talk and live 11/18㈯午後4時～ 一般（未就学児不可） 先着

200人 ジョイフルほかで販売中 経費：4,000円（全席指定）
トークとピアノの弾き語り
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児童館
催し名 日時 対象 定員 申し込み

こどもの城LO225ー7289　休館日＝月曜日（9日を除く）、10日㈫
あそび王決定戦（あっち向いてホイ対決） 10/13㈮午後4時～ 小学生 先着15人

不要おもしろ科学広場（ぶんぶんコマを作ってまわそう！）10/21㈯午後1時～ 先着20人
わんぱく広場1歳から6歳 10/27㈮午前10時30分～ 1～6歳の子と親 先着20組
川越駅東口児童館LO228ー7719　休館日＝火曜日
保健師さんに気になる、気を付けることを聞いてみよう 10/19㈭午前10時30分～11時50分 3歳までの子と親 先着6組 不要EQ.Baby School（英語で遊ぼう） 10/21㈯午前10時20分～10時50分 2～6歳（未就学児）と親 なし
高階児童館LO238ー9525　休館日＝月曜日（9日を除く）、10日㈫
おはなし会（人形劇） 10/28㈯午前10時30分～11時15分 未就学児と保護者 なし 不要

親子
催し名 日時 対象 定員 申し込み

子育て支援センターL227ー3517O227ー3936

ミニ離乳食教室 10/11㈬
午前10時～11時 1歳6か月までの子と親 先着

10組
10/2㈪午後2時から電話・ファクス
で同センター

人形劇団オッペ 10/26㈭
午前11時～11時30分 おおむね3歳未満の子と親 先着

25組
10/5㈭午後2時から電話・ファクス
で同センター

親子で楽しむキラキラ
コンサート 11/8㈬午前11時～11時30分 おおむね3歳未満の子と親 なし 10/26㈭午後2時から電話・ファク

スで同センター
今成保育園つどいの広場LO222ー8622

ママと一緒にヨーイドン 10/16㈪①午前10時～11時、
②午後3時～4時

①1歳～おおむね3歳未満
の子と親、②0歳の子と親

各先着
10組

10/2㈪午後2時から電話・ファクス
で同広場

親子で楽しむキラキラ
コンサート 10/25㈬午前10時30分～11時 おおむね3歳未満の子と親 先着

10組
10/6㈮午後2時から電話・ファクス
で同広場

名細保育園つどいの広場LO233ー7551
子どもと一緒に絵本を
楽しむ

10/23㈪
午前10時30分～11時30分 おおむね3歳未満の子と親 先着

12組
10/10㈫午後2時から電話・ファク
スで同広場

歯みがき教室 11/7㈫午前10時～11時 おおむね3歳未満の子と親 先着
10組

10/23㈪午後2時から電話・ファク
スで同広場

大東市民センターつどいの広場L247ー9331

親と子のニコニコタイム 10/19㈭
午後2時30分～3時30分 2～10か月の子と親 先着

10組 10/5㈭午後2時から電話で同広場

ミニ運動会 10/27㈮午前11時～11時30分、
午後3時～3時30分 おおむね3歳未満の子と親 各先着

15組 10/20㈮午後2時から電話で同広場

＊広告の内容については広告主に、広告掲載の費用や申し込み等については㈱ジチタイアドL092－716－1401にお尋ねください。
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シルバー人材センター
催し名 日時 対象 定員 申し込み 備考

出張入会説明会
会場…ウェスタ川越

11/1㈬午前10時～正午
（受付：午前9時30分～10時）

市内在住の60歳以上で臨時
的・短期的な就業希望者

先着
50人

10/3㈫午前10時から
電話で同センター

パソコンで年賀状作成
会場…小ケ谷老人憩いの家

10/25㈬午前10時～
午後3時

ワード＆エクセル2016以降を
インストール済みのノートパ
ソコンを持参できる方

先着
10人

10/4㈬午前9時30分から
電話・ファクスで同パソコ
ン教室LO241-9503

経費：3,050円

石原町2丁目33－13　L222ー2075O222ー8973
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♦当日直接会場の催し♦
♦全日写川越写遊団写真展示会
　全日本写真連盟川越支部主催。
10月4日㈬～9日㈷午前9時30分
～午後5時（最終日は午後1時まで）。
中央図書館。■連小嶋L247－2563
♦秋の実りコンサート
　川越女声コーラスうりんぼう主
催。10月29日㈰午後2時～（開
場は午後1時30分）。やまぶき会館。
■連井上L080－3696－9244
♦みんなで童謡・愛唱歌を歌う会
　同会主催。童謡作曲家による
歌の解説を交えながら、みんな
で楽しく歌う。10月23㈪午前
10時～11時30分。大東南公民
館。先着30人。600円。■連同会
L050－3692－9277
♦小江戸川越菊まつり
　川越菊花会主催。菊花の展示。
11月1日㈬午前9時～午後4時（最
終 日 は 午 後3時 ま で ）。 喜 多 院。
■連菊まつり事務局L222－0859
♦太極拳体験教室
　川越市日中友好協会主催。簡化
24式太極拳。10月19日㈭午前
10時～正午。クラッセ川越。18
歳以上の初心者。先着10人。■連
網本L245－9485
♦東京国際大学インターナショナ
ルフェスティバル
　同祭実行委員会主催。11月4
日㈯午前10時～午後5時・5日㈰
午前10時～午後4時。東京国際
大学川越第一キャンパス。■連同実
行委員会L232－1114
♦無料調停手続相談会
　川越調停協会主催。10月15日
㈰午前10時～午後3時30分（受け
付けは午後3時まで）。ウェスタ
川越。調停手続相談を希望する方。
■連同事務局L048－865－7630
♦川越矯正展
　川越少年刑務所主催。11月
18日㈯午前9時～午後3時。川
越少年刑務所。■連職業訓練部門
L242－0226
♦ピースコンサート「アルパ秋の
コンサート～フルートとともに～」
　同実行委員会主催。11月4日㈯
午後2時～。ウェスタ川越。先着
30人。1,200円（前売り券1,000
円は10月4日㈬午前10時から電
話で連絡先）▶高校生・大学生＝
500円▶中学生以下＝無料。■連勝
俣L090－6542－3952

♣紅葉健脚ウォーキング大会
　川越水上公園主催。11月5日㈰
午前9時30分～正午。同公園。中
学 生 以 上。 先 着150人。520円。
■申10月1日㈰午後1時から電話で同
公園スポーツクラブL241－2287
♣古武道体験教室
　古武道真楊会主催。剣術・棒術・
柔術。10月29日㈰午前10時～正午。
川越武道館。高校生以上。先着5人。
500円。■申10月1日㈰午前9時から
電話で柴田L242－7098
♣大人のお話会
　いろりばなしの会主催。11月
2日㈭午前10時～正午。クラッ
セ川越。１６歳以上。先着80人。
■申10月16日㈪午前10時から電
話で加茂L246－3704
♣健康太極拳に挑戦！
　川越鶴の会主催。楊名時太極拳稽
古の体験。10月13日㈮・20日㈮午
後2時～3時30分。川越武道館。メ
ールで連絡が取れる20歳以上。先
着5人。■申10月2日㈪午前9時から
電話で同会L090－6000－8942
♣詩吟無料体験会
　伊勢原詩吟同好会主催。10月
6日 ㈮ 午 後1時 ～3時30分。 伊
勢原公民館。先着10人。 ■申10
月1日㈰午前9時から電話で森
L232－8789
♣陸上のカーリングと呼ばれる

「ペタンク体験会」
　小江戸ペタンククラブ主催。
10月9日 ㈪ 午 後1時 ～3時30
分。滝の下公園（大仙波）。■申10
月2日㈪午前9時から電話で斉藤
L080－4200－6977
♣水墨画教室
　同教室主催。10月7日㈯・21
日㈯午前9時30分～11時30分。
ウェスタ川越。先着5人。■申10
月1日㈰午前9時から電話で金澤
L090－2528－3555
♣英語遊びとリトミック
　やんちゃりか主催。10月20日
㈮午後4時～5時。南公民館。4
～5歳 の 子。 先 着8人。500円。
■申10月1日㈰午前9時から電話で
白鳥L090－9838－6481
♣秋の公開ハイク　多峯主山～天覧山
　川越ハイキングクラブ・ビスタ
ーリ主催。日帰りハイキング。昼
食、トレッキングシューズなど
持 参。10月28日 ㈯ 午 前7時30
分～午後3時30分。（集合場所は
JR 川越駅改札口前）。多峯主山ほ
か。4時間以上歩ける70歳以下。
先着10人。450円（交通費別途）。
■申10月2日㈪午前10時から電話
で吉本L080－5413－3776

♦法の日三会合同無料相談会
　弁護士会・司法書士会・税理士
会主催。10月21日㈯午後1時～
4時。ウェスタ川越。■連弁護士会
川越支部L225－4279
♦行政書士無料相談会
　埼玉県行政書士会川越支部主催。
相続・遺言・遺産分割等。10月
21日㈯午前10時～午後4時。ウェ
スタ川越。■連松本L222－2944
♦霜月祭（文化祭）
　県立特別支援学校塙保己一学園主
催。舞台発表・展示等。10月21日
㈯午前９時20分～午後２時30分▶
22日㈰午前9時15分～午後2時20
分。同学園。■連同校L231－2121
♦太極拳で健康に！
　富士見クラブ主催。運動のできる
服装で、上履き、飲み物持参。10
月5日㈭・12日㈭午後7時～8時30
分。富士見中学校体育館。20歳以上。
■連和田L090－2489－4235
♦第1回小江戸塾文化祭
　川越シニア大学「小江戸塾」主催。
会員の趣味作品の展示。10月17
日㈫～19日㈭午前9時30分～午後
5時（初日は午後1時から、最終日
は午後3時まで）。中央図書館。■連
事務局伊藤L090－6948－7565
♦笑いヨガ体験教室
　川越ラフターヨガクラブ主催。
動きやすい服装で、飲み物持参。
10月12日㈭午後1時30分～2時
30分。 伊 勢 原 公 民 館。200円。
■連役野L090－4429－2096
♦創作朗読劇公演
　ボイス劇サークル「風」主催。
10月21日㈯午後2時開演（開場
は午後1時40分）。小江戸蔵理。
■連斉藤L080－5686－1741

♣要申し込みの催し♣
♣漢詩の作品作り体験（雁城詩会）
　埼玉県漢詩連盟川越支部主催。
作品発表と講評、漢詩の鑑賞指導。
10月13日㈮午後1時～4時。ウ
ェスタ川越。先着5人。500円。
■申10月2日㈪午前10時から電話
で柴垣L234－2972
♣みんなと楽しく！川越水上公園
ランニング体験会
　川越走友会主催。10月22日
㈰午前7時15分～9時30分。川
越 水 上 公 園。20歳 以 上。 ■申10
月1日㈰午前9時から電話で矢口
L070－3140－5546
♣フローリスト英会話教室
　同教室主催。11月13日㈪午前
9時30分～11時30分。やまぶき
会館。18歳以上。先着10人。■申
10月1日㈰午前10時から電話で
柿澤L090－3348－2434

♣60歳からのゆったり英会話
　SIX ーO 英 会 話 主 催。10月
27日㈮午後1時～2時。南公民
館。 先 着10人。2,000円 ■申10
月1日㈰午前9時から電話で島村
L080－5542－1351
♣紫根染してみませんか
　北紫会主催。10月11日㈬午
前9時30分～正午、11月8日㈬・
12月13日㈬午前9時～午後3
時30分。北公民館。20歳以上。
先着10人。3,000円。■申10月
1日㈰午前9時から電話で大嶋
L090－1769－5678
♣くらしの学校
　医療生協さいたま初雁支部主
催。医療費や認知症についてのセ
ミ ナ ー。10月10日 ㈫・24日 ㈫
午後1時30分～4時。ウェスタ川
越。先着30人。各500円。■申10
月1日㈰午前9時から電話で池上
L224－9124
♣3日間でお地蔵さまを作ってみよう
　NPO 法人仏像彫刻美術院主
催。 木 で 仏 像 を 彫 る。11月6
日 ㈪・12月18日 ㈪・1月15日
㈪ 午 後1時 ～3時30分。 メ ル
ト。先着3人。各1,500円（材料
費等別途）。■申10月1日㈰午前
10時から電話で榎本L070－
5596－6001
♣リンパケアヨガ
　リンパヨガ主催。10月4日㈬・
11日㈬・18日㈬・25日㈬午前
10時15分～11時45分。ジョイ
フル。50歳以上。1,500円。■申
10月1日㈰午後1時から電話で細
川L080－6524－2470
♣書道～始めてみませんか！
　書道研究穹社同好会主催。初
心者歓迎。用具貸し出しあり。
10月14日㈯・28日㈯午前10時
～正午。ウェスタ川越。高校生
以上。先着5～6人。各1,000円。
■申10月1日 ㈰ ～3日 ㈫ 午 前9時
から電話で林L090－7726－
3584
♣社交ダンス初級教室
　古谷社交ダンスクラブ主催。
10月5日㈭・12日㈭・19日㈭
午 後1時30分 ～3時30分。 川
越運動公園総合体育館。市内
在住・在勤・在学。先着14人。
500円。 ■申10月1日 ㈰ 午 前9
時から電話・ファクスで中野
L235－1079

■申…申し込み　■連…連絡先
経費無料の場合は記載省略

情報アラカルト情報情報アラカルトアラカルト

12月号の締め切り
10月 25日㈬

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/koho/johoalacarte.html
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■日…日時、■会…会場、■対…対象、■定…定員、■費…経費、■持…持ち物、■問…問い合わせ、■申…申し込み、□HP…ホームページ
＊�会場＝総合保健センター・経費＝無料、当日直接会場の場合は、記載を省略しています。

＊�身体的理由などにより電話での申し込みが難しい場合は、ご相談ください。手話通訳が必要な方は、参加希望事業名・氏名・ファクス番号をご連絡ください。

健診・イベント情報
■10月の乳幼児健診
■11月の乳幼児相談（個別相談のみ要予約）
　詳しくは、市□HPを確認するかお尋ねくだ
さい。■問地域保健担当
■11月のプレ・パパママスクール
■日11月30日㈭（時間は
市□HP 参照）　■対妊娠5か
月以上で経過良好な初
妊 婦 と 夫　 ■定28組（抽
選）　■申10月26日㈭ま
でに電子申請・電話で地域保健担当（抽選
結果は、11月16日㈭までに連絡）
■産前産後のたまごサロン（第１子に限る）
みんなでシェアしよう！みんなの子育て
■日11月19日㈰午前10時～11時30分　
■会中央公民館　■対市内在住の妊婦と夫、お
おむね生後5か月までの子と保護者　■定10
組（抽選）　■申11月14日㈫までに NPO 法
人川越子育てネットワーク□HPから　■問同ネ
ットワークL080−9779−8181（祝日
を除く月～金曜日、午前9時～午後5時）
■育児教室
①はじめまして離乳食教室
■日10月27日㈮午前10時～11時30分　
■対おおむね4～6か月の子と保護者　■定20
組程度（抽選）
②もぐもぐ離乳食教室
■日10月30日㈪午前10時～11時30分　

■対おおむね7～11か月の子と保護者　■定
20組程度（抽選）　
①②の申し込み
　10月25日㈬までに電子申請・LINE・
電話で地域保健担当
■ファーストサロン（第１子に限る）
■日11月6日㈪午前10時～11時30分　■会
中央公民館　■対市内在住の妊婦と夫、おお
むね生後5か月までの子と保護者　■定10
組（抽選）　■申11月1日㈬までに NPO 法
人川越子育てネットワーク□HP から　■問同
ネットワークL080−9779−8181（祝
日を除く月～金曜日、午前9時～午後5時）
■2歳児親子歯科健診
■日11月9日㈭午後1時～2時15分　■対令
和3年3月～同年9月生まれの子と保護者1
人（対象月齢を超えている場合は応相談）　
■定40組（抽選）　■申催し名・住所・子の氏名・
生年月日・電話番号・保護者の歯科健診希
望の有無を、10月20日㈮までに電子申請・
往復ハガキで健康づくり支援担当
■妊産婦歯科健診
■日11月30日㈭午後1時〜（受付時間は後
日通知）　■対妊娠5か月以上の妊婦と産後1
年未満の産婦　■定20人（抽選）　■申催し名・
住所・氏名・電話番号・出産（予定）日・託
児希望の有無（希望の場合は月齢）を、10
月20日㈮（必着）までに電子申請・往復ハ
ガキで健康づくり支援担当

■よい食生活をすすめるための調理実習
■日■会①11月10日㈮＝総合保健センター、
②11月13日㈪＝北公民館、③11月16
日㈭＝大東公民館、午前10時～午後0時
30分　■対市内在住の18歳以上　■定各5人

（抽選）　■費700円　■申催し名・希望日・
住所・氏名・電話番号を、10月20日㈮ま
でに往復ハガキで健康づくり支援担当
■ウォーキング講習会～できることからは
じめよう！今日から始める運動習慣～
■日10月20日㈮午前10時～正午（受け付
けは午前9時30分から）　■会川越運動公園
■対市内在住の18歳以上　■定先着100人　
■申催し名・氏名・年齢・電話番号を、10
月2日㈪午前10時から13日㈮午後5時ま
でに電子申請・電話・ファクスで健康づく
り支援担当
■シェイプアップ運動教室
　気になるお腹回りをすっきりさせたい方、
運動が苦手な方向けの教室です。初回には管
理栄養士の講話もあります。
■日■会①11月10日㈮・17日㈮・12月1日
㈮午後2時〜3時30分＝伊勢原公民館、②
11月14日㈫・21日㈫・12月5日㈫午後
2時～3時30分＝福原公民館（１歳以上未
就学児の託児あり）、③11月22日㈬午後7
時～8時30分＝中央公民館　　■対市内在住
の18歳以上　■定20人程度（抽選）　■申①②
＝10月25日㈬、③＝11月8日㈬までに
電子申請・電話で地域保健担当

1日㈰ 川越くりはら耳鼻咽喉科
（新富町2丁目30－2L227－8733） 耳

8日㈰ 本川越病院（中原町1丁目12－1L222－0533） 内・整外
9日㈷ 埼玉病院（西小仙波町1丁目8－3L224－5911） 内

15日㈰ 渋谷整形外科（天沼新田117－3L232－6377） 整外・リハ

22日㈰ 仲皮フ科クリニック
（脇田本町13－10L246－0039） 皮

29日㈰ さいたまクリニック
（豊田町3丁目5－1L238－0001）

整外・
リウ・リハ

受付時間は、午前9時〜午後4時。
事前に電話連絡をしてから受診
してください。

㈰・㈷・㉁ ㈪～㈯
川越市医師会
夜間休日診療所（内・小）
小仙波町2丁目53−1
L222−3330

午前9時〜11時
午後1時〜3時
午後8時〜10時

午後8時
〜10時

予防歯科センター（歯）
＊急患のみ
三久保町18−3
L224−3891

午前9時〜
11時30分 －

休日・夜間診療
事前に電話連絡をしてから受診してください。

 10月の休日当番医

川川越越市市保保健健所所・・総総合合保保健健セセンンタターー    〒〒335500−−11110044小小ケケ谷谷881177−−11川越市保健所・総合保健センター  〒350−1104小ケ谷817−1
■■川川越越市市保保健健所所■川越市保健所 LL222277−−55110011（（代代表表））L227−5101（代表） OO222244−−22226611O224−2261
■■総総合合保保健健セセンンタターー■総合保健センター LL222244−−88661111（（代代表表））L224−8611（代表） OO222255−−11229911O225−1291
������健健康康づづくくりり支支援援課課   健康づくり支援課 健健康康づづくくりり支支援援担担当当健康づくり支援担当 LL222299−−44112211L229−4121

地地域域保保健健担担当当地域保健担当 LL222299−−44112255L229−4125
健健康康管管理理課課健康管理課 管管理理給給付付担担当当管理給付担当 LL222299−−44112244L229−4124

予予防防接接種種担担当当予防接種担当 LL222299−−44112233L229−4123
成成人人健健診診担担当当成人健診担当 LL222299−−44112266L229−4126

＊休日・夜間診療、休日当番医については保健医療推進課L224－5832O224－7318にお問合せください。＊休日・夜間診療、休日当番医については保健医療推進課L224－5832O224－7318にお問合せください。

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/koho/koho-contents/1501contents.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/ishikai_yakan.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/R5-10.html
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　　保健予防課L227－5102

新型コロナウイルス感染症のお知らせ
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　新型コロナウイルス感染症は、令和5年5月8日から感染症法上の位置付けが、イン
フルエンザ等と同じ5類感染症になりました。5類移行後もウイルスの感染力や重症化
リスクは変わりません。
　換気・手洗いなどの基本的な感染防止対策や適切な受診・療養に引き続き努め、
感染時に備えて解熱剤や食料品などを準備しておきましょう。

高齢者インフルエンザ予防接種費用の一部を助成
予防接種担当L229−4123

■助成対象
　市に住民登録があり、接種日時点で
次のいずれかに該当する方
●満65歳以上
●�満60～64歳で次の①②のいずれか

に該当する方
①�心臓、腎臓または呼吸器の機能に、

自己の身辺の日常生活が極度に制
限される程度の障害がある方

②�ヒト免疫不全ウイルスにより、免
疫の機能に日常生活がほとんど不
可能な程度の障害がある方

■助成期間
　10月20日㈮～来年1月31日㈬
■接種場所
　市の委託医療機関
�＊市内の委託医療機関については、
健康づくりスケジュールで確認して
ください。市外の委託医療機関につ
いては、同担当にお尋ねください。
＊委託外の医療機関で接種を希望す
る場合は、事前に手続きが必要とな
るため、同担当に確認してください。
事前の手続きなく接種を行った場合、
全額自己負担となりますのでご注意
ください。

■接種回数
　年度に1回
■自己負担額
　1,500円（生活保護受給世帯、中国
残留邦人等支援制度受給者は無料）
■持ち物
●�市内の委託医療機関＝健康保険証

など氏名・生年月日・住所を確認
できる物

●�市外の委託医療機関＝健康保険証
など氏名・生年月日・住所を確認
できる物、高齢者インフルエンザ
予防接種の予診票

＊生活保護受給世帯は受給証、中国
残留邦人等支援制度受給者は本人確
認証、満60歳から64歳の方は身体
障害者手帳や診断書など、助成対象
であることが分かる物を持参してく
ださい。
＊予診票と説明書は、10月11日㈬
から健康管理課（総合保健センター1
階）・市民課（本庁舎1階）・市民セン
ター・川越駅西口連絡所で配布しま
す。市内の委託医療機関で接種する
場合には、事前に入手する必要はあ
りません。

　インフルエンザは通常1月から3月ごろに流行します。ワクチンは、接種2週
間後から約5か月間は効果があるとされています。接種を希望する場
合は10月下旬から12月中旬頃までに済ませることをお勧めします。

LL

■ときも体力測定会
　理学療法士による1時間15分程度の体力
測定会。筋力バランスなどの体力測定。
■日11月30日㈭①午後1時30分、②午後2
時20分（時間の選択不可）　■会ウェスタ川
越　■対市内在住の65歳以上　■定30人程度

（抽選）　■申11月15日㈬までに電子申請・
電話で地域保健担当
■ラジオ体操講習会in生涯スポーツフェス
ティバル～NHKでおなじみの先生が教えます！～
　NHK に出演の体操指
導者等による実技指導の
ほか、「抽選会」や「尿中
のナトリウムとカリウム
の摂取バランスを見る測
定（希望者先着100人）」
を行います。
■日11月3日㈷午前11時～
正午（開場は午前10時30
分）　■会川越運動公園体育
館前自由広場（雨天時は総
合体育館内、室内履き持参）
■問健康づくり支援担当

お知らせ
■麻薬・覚醒剤・大麻乱用防止運動実施中
　10月から11月は、麻薬・覚醒剤・大麻
乱用防止運動の実施期間です。麻薬・覚醒
剤・大麻・シンナー・危険ドラッグなどの
乱用は、健康上の問題にとどまらず、犯罪
を引き起こす原因にもなります。絶対に手
を出さないでください。　■問保健総務課
L227－5101
■10月17日から23日は「薬と健康の週間」
薬と上手に付き合いましょう　
　薬の飲み忘れを防ぎ、薬と上手に付き合
うためには、ご自身による管理だけでなく、
かかりつけ薬剤師・薬局を持つと、薬に関
するさまざまなことが相談できて安心です。
また、複数のお薬手帳を1冊にまとめると、
薬の重複や飲み合わせによる危険、副作用
を防ぐことにつながります。特に高齢者は、
処方される薬の種類が増え、副作用が起こ
りやすくなるので、注意が必要です。
　かかりつけ薬剤師・薬局を持ち、お薬手
帳をうまく活用して、薬と上手に付き合い
ましょう。
セルフメディケーションを実践しましょう
　自分自身の健康に責任を持ち、軽度な
身体の不調は自分で手当てすることを「セ
ルフメディケーション」と言います。自分
の健康に関心を持ち、特定健診やがん検診
を定期的に受け、身体の状態をチェックし
ましょう。軽い体調不良の時には、市販薬

（OTC 医薬品）を上手に利用することも、
セルフメディケーションの実践の一つで
す。その際、一定の条件を満たせば、セル
フメディケーション税制を活用できます。
■問国民健康保険課L224－6147

鈴鈴木木大大輔輔ささんん鈴木大輔さん

戸戸塚塚寛寛子子ささんん戸塚寛子さん

　基本的な感染防止対策について
　基本的な感染防止対策の実施については、個人・事業者の判断が基本となりますが、
引き続き次の対策は有効です。
⃝手洗い等の手指衛生　⃝換気
⃝3密の回避と人と人との距離の確保（避けられない場合はマスクの着用が有効）

　体調不安や発熱などの症状がある場合
　⃝外出を控え安静にし、体調悪化時は診療・検査医療機関を受診しましょう
　⃝受診を迷うときの相談先…埼玉県コロナ総合相談センターL0570－783－770

令和 5年 10月から公費支援の見直し等が行われます
　令和5年10月から治療薬及び入院医療費の自己負担分に係る公費支
援について、患者の急激な負担増が生じないように配慮しつつ、見直し
が行われます。公費支援の見直しの詳細や、その他の変更点については
市ホームページでご確認ください。

相相談談先先ににつついいてて相談先について

1100月月かかららのの
変変更更点点ににつついいてて

10月からの
変更点について

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/oshirase/shien-c.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/byoki_iryo/kansensho/Covi_app/goruiikougotaiou.html
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　8月21日、“21世紀の川越を考える”
市民協議会から「川越城御城印」1万枚
が市に寄附されました。この御城印は、
城下町川越の魅力を広く発信するため
に同協議会が企画し、市立博物館の協力
のもと製作されたものです。本丸御殿を
背景に、「丸に三つ葉葵」紋と川越城の別
名である「初雁城」にちなんだ雁が描かれ
たデザインになっています。
　頒布場所は、川越城本丸御殿と市立博
物館。頒布価格は1枚300円で、なくな
り次第終了します。なお、休館日の頒布
や郵送頒布は行っていません。

　川越が舞台のアニメ、「川越ボーイズ・シング」が、TOKYO MX と
BS11にて10月9日㈪午後11時から放送開始します！
　川越の高校に通う学生が主人公のため、通学路や放課後のシーンに
川越の町並みが描かれています。放送は毎週月曜日。ぜひご覧ください！

＃1

＃2

＊広告の内容については広告主に、広告掲載の費用や申し込み等について詳しくは直接、㈱ジチタイアドL092－716－1401にお尋ねください。

「川越城御城印」を頒布中

川越ボーイズ・シング  放送開始♪

©ぼくらの川越洋菓子店

～今月の題字デザイン～
県立川越工業高校3年生　宇津木日向さん

　「人前で歌うなんて、僕には…」歌いたいけど歌えない。自宅
に設置している「だんぼっち」の中に引きこもり、ひっそりと歌
い続けている元・聖歌隊の出

で

井
い

天
てん

使
し

。無難な学園生活を送る天
使の前に突如現れた、元・オーケストラ指揮者の響

ひびき

春
はる

男
お

。平和だ
った天使の日常は、春男との出会いで一気にカオスと化していく…！

アニメ公式
サイト

～あらすじ～

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/sonohokakoho/sns.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/welcome/oshirase/boyssing.html
https://boys-sing.com/

