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２ 議題 

（１） 令和８年度学校給食業務計画（案）について 

３ 報告 

（１）学校給食費について 

（２）その他 

４ 閉会 

配 布 資 料 

第２回 川越市立学校給食センター運営委員会次第 

川越市立学校給食センター運営委員会 委員名簿 

資料 令和８年度学校給食業務事業計画（案） 

 学校給食費における賄材料費の対応について 

    給食費に関するアンケートについて 
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１ 開会 

 

―配布資料確認―   

 

―学校教育部長挨拶― 

 

２ 議題   

（１）令和８年度学校給食業務計画（案）について 

 

―資料 令和８年度学校給食業務事業計画（案）に基づき説

明― 

 

 質問等特になし 

 

３ 報告   

（１）学校給食費について   

当運営委員会ではこれまで５回にわたり、給食費の適正価

格への見直しを協議してきた。市の内部組織である検討委員

会でも６回協議を行っている。 

今回の給食費の改定にあたっては、物価上昇のため、令和

７年度は２回の補正予算時の価格を均して算定した。１食単

価として、小学校は６月補正のときが 295 円、12 月議会の

ときが 318円、平均すると 302円になる。302円を提供回数

188回で掛けて月額を算出すると 5,200円となり、この金額

で改定を行いたい。中学校についても同じ考え方で算出する

と月額は 6,300円となる。改定額については、本日、開催さ

れる教育委員会で規則改正ということで議案を挙げている。

承認を得られれば給食費改定となる運びである。年度途中で

補正予算を組むことなく安心安全な給食を提供できる額が

今回の改定額である。 

国は全国の自治体に対して、小学校は 5,200円の負担をす

ることで無償化すると言っている。なお、5,200 円の半分は

県が負担するとしている。しかし、今のところ県から話は来

ていない。また、国は 5,200 円という額についての明確な根

拠を示していない。 

次に資料でお配りしたアンケートだが、９月から実施した 
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給食費 2分の 1減額の負担軽減効果を検証するため、保護者

全員を対象に 1月 29日に依頼し、2月 16日までの期間で実

施している。このアンケートに給食費改定についての内容も

追加した。すでに 1,000件以上の回答をいただいている。 

 

お米の価格が上昇しているとのことだが、金芽米と比べる

と白米の価格の方が安くなるのか。 

 

地元の農家からどのようなお米がどれくらいの量を収穫

できるかについて、学校給食課では情報がない。単価がいく

らかについても情報を持っていないため、農政課等から情報

提供してもらい確認することになる。なお、多くの自治体で

は、学校給食会が JA と契約したものを購入するのが一般的

になっている。 

 

金芽米は栄養価が高い。ビタミンＢ１や食物繊維が多く含

まれているのが特徴である。味も白米とあまり変わらない。

大阪府の泉大津市というところの取組みでは、医療費が４割

下がったという動画がある。ぜひご覧いただきたい。 

睡眠中、夢を見てしまうのはビタミンＢ１が不足している

からと言われている。このように睡眠の質にも影響が出てし

まう。 

 

安定した提供ができることが学校給食の絶対条件の一つ

であるが、いただいたご意見は考慮しながら検討したい。 

 

給食の質をきちんと決めてから給食費の額を考える。それ

が基本だと思っている。今回のように積算して決めていくと

いうのは大事なことだと思っている。そのうえで国がいくら

負担するので保護者負担をどうするかという話になると思

っている。 

金芽米の話が出たが、大学ではビタミンＢ１や食物繊維を

摂るために胚芽精米を使用しているが、精米の仕方が異なる

ため手間がかかる。脚気が起きないように栄養を摂取しよう

ということで取り入れた経緯があるが、価格が倍になった。 

精米にお金を使うのか、おかずの質を上げることに使うの 
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か考える必要がある。学校給食はビタミンなどの栄養価の摂

取基準を満たしているので、信用してよいと思う。 

 

給食費の設定だが、文科省の摂取基準を確保しバラエティ

に富んだ献立を組んだ結果としてこの額を設定した。これま

では、川越市は国からの交付金を食材費に充てていた。次年

度以降も新米価格の上昇によっては、財政的部分の調整が必

要となる可能性がある。給食費の適正価格は随時算出してい

く。なお、予算がないからこれしか提供できないという考え

方はしていない。 

 

負担軽減についてだが、結局保護者はいくら払うのか。 

 

令和８年度は現時点では未確定だが、国が 5,200円の負担

軽減を実施するため、小学校の給食は無償化の方向で進むの

ではないかと思っている。２月末には市議会が開かれるた

め、その前に保護者へ周知しなければならないと考えてい

る。 

 

（２）その他   

アレルギー対応食を実施しており、各学校へ配送してい

る。ごはん、おかず、汁物を容器に入れて配送しているが、

この容器を一回り小さいものに変更したいと考えている。令

和８年度の２学期から変更したい。なお、量が減るわけでは

ない。 

 

変更する理由を伺いたい。 

 

平成 30 年４月から８年間使用しており、劣化が進んでい

るため、安全のために変更しようというものである。 

 

アレルギー対応食の提供数はどれくらいか。 

 

対象者は百名くらいである。 

 

アレルギー対応食の必要な子どもが多くなったと感じて 
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おり、自分の子ども時代より増えた印象をもっている。 

食育は非常に重要であり、美味しくて栄養価の高い給食を

提供していただくことを期待している。 

 

アレルギーで給食が食べられない子は何人くらいか。 

 

完全弁当持参の子は、１校に１名くらいはいると思われ

る。アレルギーだけでなく宗教的な理由で給食を食べられな

い子もいる。 

 

４ 閉会 

 

 


