
施策指標の見直しについて

■2-2-1 母子保健の充実

計画期間 計画期間

1
令和２年度～

令和６年度
1

令和７年度～令

和11年度

2
令和２年度～

令和６年度
2

令和７年度～令

和11年度

3
令和２年度～

令和６年度
3

令和７年度～令

和11年度

4
令和２年度～

令和６年度
4

令和７年度～令

和11年度

5
令和２年度～

令和６年度
5

令和７年度～令

和11年度

6
令和２年度～

令和６年度
6 ー

■2-3-1 健康づくりの支援

計画期間 計画期間

1
令和２年度～

令和６年度
1

令和７年度～令

和18年度

2
令和２年度～

令和６年度
2

令和７年度～令

和18年度

3
令和２年度～

令和６年度
3

令和７年度～令

和18年度

4
令和２年度～

令和６年度
4

令和７年度～令

和18年度

5
令和２年度～

令和６年度
5

令和７年度～令

和18年度

第三次川越市保健医療計画では、他の審議会等で審議された計画により推進が図られている施策は、その計画の指標を用いて進行管理を行っています。

他の計画の指標を用いている以下の４施策について、引用元の計画が変更されたことに伴い、本計画の指標を見直すこととします。

なお、令和８年度に実施する令和７年度の進行管理は、変更後の指標を用いて行います。

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

基準値 基準時点

資料２

令和６年

乳幼児健康診査の

受診率

平均寿命の増

加分を上回る

健康寿命の増

加 健康寿命（女性）

健康寿命（男性） 年 17.61

意識的に身体を動

かしている人の割

合

％ 平成30年度

ー

健康寿命（女性） 年 20.17 平成30年

睡眠により疲れが

取れていない人の

割合

17.6％
国の計画「健康日本21（第三次）」の指標の表現に

合わせた。

確保量-利用

実績≧0

基準値 基準時点

確保量-利用

実績≧0
令和11年度

件

人

回
乳幼児健康相談の

開催回数

産後ケア事業の利

用者数（延べ）

乳幼児健康診査の

受診率
％

ー

引用元

変　　　更　　　後

27

令和６年

実質的な単位変更ではない。

川越市こども計画

川越市こども計画

単位

480人 各年度

目標値

乳児家庭全戸訪問事業の

利用実績に対する提供体

制の確保（確保量）

65.6

平成30年

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

基準時点

令和元年度

令和元年度

令和元年度

令和元年度

令和元年度

令和元年度

現　　　　行

指　　標 単位 目標値 目標時点 引用元

令和6年度

令和6年度

令和6年度

40

基準値

2,296

6

1

４か月　95.9

１歳半　96.6

３歳　93.7

29

備　　考指　　標 単位

ー ー

％

健康寿命（男性） 年 令和18年

４か月　100%

１歳半　100%

３歳　100%

18.05 令和４年

令和11年度

４か月　96.4%

１歳半　97.5%

３歳　96.5%

ー ー ー

指　　標 単位

回

箇所

乳児家庭全戸訪問

事業の訪問件数

産前・産後サポー

ト事業の実施回数

利用者支援事業

（母子保健型）の

開設箇所数

２　施策指標の見直し（案）

実績：2,089人

確保量：2,089人
令和5年度

産前・産後サポー

ト事業の参加者数
人 259人 令和5年度

2 令和11年度

目標時点

令和6年度

目標値

2,359

変　　　更　　　後

令和6年度

令和6年度

開催することではなく、参加してもらうことがが目

標であるため。

引用元の計画

川越市こども計画

川越市こども計画

川越市こども計画

基準時点

20

備　　考

１　趣旨

現　　　　行

引用元の計画

第２期川越市子ど

も・子育て支援事業

計画

第２期川越市子ど

も・子育て支援事業

計画

第２期川越市子ど

も・子育て支援事業

計画

第２期川越市子ど

も・子育て支援事業

計画

第２期川越市子ど

も・子育て支援事業

計画

第２期川越市子ど

も・子育て支援事業

計画

利用者支援事業（母子保

健機能）の開設箇所数
箇所 2 令和5年度

産後ケア事業の利用実績

に対する提供体制の確保

（確保量）

人 実績：138人 令和5年度

基準値

人 令和11年度

2

令和５年度

当該事業に限らず幅広く相談機会を設けており、当

該事業単独の開催回数または相談者数を指標として

設ける必要はないと判断したため。

平成30年度 12以下 令和６年度 ％ 12.3 令和5年
健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）
喫煙率（成人）

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）
12以下 令和18年

平均寿命の増

加分を上回る

健康寿命の増

加

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

意識的に身体を動

かしている人の割

合

％ 67.8 令和5年 70以上 令和18年

健康かわごえ推進プ

ラン（第３次）

年 20.82 令和４年 令和18年

目標時点

喫煙率（成人） ％ 13.5

57.7 令和5年 60以上 令和18年平成30年度 15以下 令和６年度

70以上 令和６年度

睡眠により疲れが

取れている人割合
％

目標値 目標時点

４か月　96

１歳半　97

３歳　95

40以上

指　　標



■2-3-2 食育の推進

計画期間 計画期間

1
令和２年度～

令和６年度
1

令和７年度～令

和18年度

2
令和２年度～

令和６年度
2

令和７年度～令

和18年度

3
令和２年度～

令和６年度
3

令和７年度～令

和18年度

4
令和２年度～

令和６年度
4

令和７年度～令

和18年度

5
令和２年度～

令和６年度
5

令和７年度～令

和18年度

■2-3-3 歯科口腔保健の充実

計画期間 計画期間

1
令和２年度～

令和６年度
1

令和７年度～令

和18年度

2
令和２年度～

令和６年度
2

令和７年度～令

和18年度

3
令和２年度～

令和６年度
3

令和７年度～令

和18年度

4
令和２年度～

令和６年度
4

令和７年度～令

和18年度

5
令和２年度～

令和６年度
5

令和７年度～令

和18年度

6
令和２年度～

令和６年度
6

令和７年度～令

和18年度

備　　考

令和5年度 80以上 令和18年度

令和18年度

令和18年度77以上

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）
65以上

80以上

67.9 令和5年度 75以上

現　　　　行

備　　考

適正体重の人の割

合

健康かわごえ推進プ

ラン（第３次）

現　　　　行

指　　標 単位 基準値 基準時点 目標値 目標時点

指　　標 単位 基準値 基準時点 目標値 目標時点

66 平成30年度 75以上 令和6年度

野菜を食べている

食事の回数（20～

50歳代）

回
中間アンケー

トで算出
令和３年度

中間アンケー

トからの増加
令和6年度

1日2回以上、主

食・主菜・副菜がそ

ろった食事をしてい

る人の割合（60歳

代以上）

％ 62.2 令和5年度 67以上

60以上 令和18年度

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

基準値単位

％

変　　　更　　　後

20～30歳代の朝

食を欠食する人の

割合

％ 23.6 令和5年度 22以下 令和18年度
健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

6024達成者の割

合
％ 65 平成30年度 80以上 令和6年度

令和18年度

どの年代でも重要であるため、指標を20～50歳代か

ら、20歳以上の全年代に変更。アンケート設問に合

わせた文言に変更。

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

72.7％
かかりつけ歯科医

を持つ人の割合

令和5年度52.7％

年に1度は歯科健

診を受ける人の割

合

指　　標 目標時点目標値 引用元

健康かわごえ推進プ

ラン（第３次）

基準時点

食塩の摂取量につ

いて気を付けてい

る人の割合

ゆっくりよくかん

で食べる人の割合
％ 20 平成30年度 増加 令和6年度

8020達成者の割

合
％ 62.5

8020達成者の割

合
％ 43

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）
平成30年度 60以上 令和6年度

引用元

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）
令和18年度

基準時点 目標値 目標時点基準値 引用元

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

変　　　更　　　後

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

％

1日に食べる野菜

の入った料理の平

均皿数

皿 2.2 令和5年度 増加 令和18年度

指標を回数から皿数に、20～50歳代から、20歳以

上の全年代に変更。市民の認知度、前計画の中間評

価を受け目標値設定予定だったができなかったこと

などを考慮。

1日2回以上、主食・

主菜・副菜がそろっ

た食事をとっている

人の割合

％ 31.6 令和5年度 増加 令和18年度

適正体重の人の割

合

指　　標 単位

指標を60歳代以上から、20歳以上の全年代に変更。

バランスの良い食事はどの年代でも重要であること

を鑑み、国や県の指標設定を参考に変更。

％ 52 平成30年度 増加 令和6年度

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

朝食を欠食する人

の割合（20～30

歳代）

％ 25 平成30年度 22以下 令和6年度

塩分の摂取量につ

いて意識している

人の割合（20～

50歳代）

％ 57 平成30年度 増加 令和6年度

引用元

12歳児でむし歯の

ない人の割合
％ 67 平成30年度 77以上 令和6年度

かかりつけ歯科医

を持つ人の割合
％ 71 平成30年度 85以上 令和6年度

年に1度は歯科健

診を受ける人の割

合

％ 48 平成30年度 55以上 令和6年度

6024達成者の割

合

ゆっくりよくかん

で食べる人の割合
％ 24.1

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

健康かわごえ推進プ

ラン（第２次）

72.3％
12歳児でむし歯の

ない人の割合

令和5年度71.2％ 令和18年度

令和5年度

令和5年度 増加 令和18年度
健康かわごえ推進プ

ラン（第3次）

令和5年度


