
■令和８年度 自殺対策事業計画 【資料５】
事業名 基本施策 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

＊川越市自殺予防月間
＊ギャンブル等依存問題
啓発週間（5/14～20）

＊自殺予防週間9/10～
9/30

＊世界メンタルヘル
スデー（10/10）

＊アルコール関連問
題啓発週間（11/10
～16）

＊自殺対策強化月間

自殺対策計画の推進 基本施策１
・自殺対策計画等検
討会議

・第１回自殺対策連
絡会議

・第２回自殺対策連
絡会議

メンタルヘルス講演会
（年１回）

基本施策２
・10/3（土）ウェスタ川越

「ネット・ゲーム・ギャンブル～

身近になった行動依存～」

ゲートキーパー養成
研修（年４回）

基本施策３ ・6/9一般市民向け
・職域向け
対象：養護教諭

＊他に、自治会向
け・職員向けを実施

横断幕 基本施策２
・川越駅東口歩道橋に掲
出

・川越駅東口歩道橋に掲
出

・川越駅東口歩道橋に掲
出

広報
＊掲載は他課判断

基本施策２
・特集ページに精神保健
に関する記事の掲載

デジタルサイネージ
（シャトルバス）
＊掲出は他課判断

基本施策２ ・5月分作成、応募
・自殺予防、精神保健に
関するスライドを掲示

・9月分作成、応募
・自殺予防、精神保健に
関するスライドを掲示

・3月分作成、応募
・自殺予防、精神保健に
関するスライドを掲示

マグネットシート公用
車掲出

基本施策２
・マグネットシートの公用
車掲出

・マグネットシートの公用
車掲出

・マグネットシートの公用
車掲出

中央図書館連携展示 基本施策２
・一般棚メンタルヘルス
連携展示（4/24～5/28）

・ヤング棚メンタルヘルス
連携展示

・ガラス展示ケース展示
（計画、担当業務につい
て）

啓発ティッシュ配布 基本施策２

・中央図書館にて配布
・川越駅・本川越駅にて
配布

・中央図書館にて配布
・川越駅、本川越駅にて
配布

・SDGSフェスタにて
配布
・【厚労】ティッシュ配
布（窓口）

・健康まつりにて配
布
・【Al)】断酒会ティッ
シュ保健予防課配布

・中央図書館にて配布
・鉄道三社、いのちの電
話と街頭キャンペーン配
布（川越駅、本川越駅）

啓発ポスター掲示 基本施策２

・中央図書館にて掲示
・市内鉄道駅等にて掲示

・中央図書館にて掲示
・市内鉄道駅等にて掲示

・中央図書館にて掲示
・市内鉄道駅等にて掲示

「命の大切さを伝え
る」鉄道ポスター展
＊JR、東武鉄道、西
武鉄道
＊中高生対象

基本施策２ ・鉄道三社と打合せ
・教育指導課経由で
学校へ募集要項を配
布

・中学、高校より応募作
品提出
・市内鉄道駅等に掲示

・鉄道三社と振り返り

「命の大切さを伝え
る」鉄道街頭キャン
ペーン
＊JR、東武鉄道、西
武鉄道

基本施策２ ・鉄道三社と打合せ ・鉄道三社と打合せ

○「命の大切さを伝える」
鉄道街頭キャンペーン
（川越駅・本川越駅改札
前にて啓発ティッシュ配
布）

保健医療マップ 基本施策２
・再作成（関係機関、
部署に照会）
＊3年に1回

・関係機関、部署に
配布

リーフレット「相談窓
口」

基本施策２
【参考】市民のしおり
（広報室）
全戸配布

・リーフレット「相談窓
口」作成
関係機関配布

ホームページ 基本施策２
・自殺予防週間記事の改
変

SNS 基本施策２

うつ、アルコール、ひきこもり
に関する相談 基本施策４

精神保健福祉連絡会議 基本施策７
・精神保健福祉連絡会議
　企画中

ひきこもり支援連絡会議 基本施策７
・第１回ひきこもり支
援連絡会議

・第２回ひきこもり支
援連絡会議

備考

月１回以上 精神保健に関する啓発記事の発信、イベント情報の発信

保健予防課 窓口にて掲示

保健予防課 窓口、精神保健担当市民向け事業の際に配布

自殺対策計画の取組調査

うつに関する相談日（原則、毎月第１、３木曜日）、ひきこもりに関する相談日（原則、毎月第２木曜日）、アルコールに関する相談日（原則、毎月第４木曜日）


