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こころ の健康

いいね！

友達と う まく いかな い、親と ケンカ し てし まっ た……。

そんな と き には、気分が落ち こ んで元気が出な かっ たり 、イラ イラ し て怒り っ ぽく なっ たり する の

は、ご く 自然なこ と で す。

し かし 、こ う し たつら さ がいつまで も 消えずに、こ こ ろ の中にと ど まっ て、そのために体の調子も

悪く な っ てし まう こ と があり ます。

悩みやスト レスが大き く な っ て、こ こ ろ や体がダウンし そう なと き 、つら い状態が長く 続く と き は、

さ さ いな こ と で も よ いので 一人で抱えこ まずに相談し まし ょ う

ひと り で悩まないで 、話し てみませんか。

川越市保健所　保健予防課（精神保健担当）

現在の位置：  ト ッ プ ページ >  こ えど た んけんた い  川越市こ ど も ホームページ >  な やみご と 相談 >  こ

こ ろ の健康

こ こ ろ のS O S サインに気づき まし ょ う

こ こ ろ の相談窓口

川越市の電話相談

こころの健康｜川越市 https://www .city.kawagoe.saitam a.jp/1014520/1014810 ...
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電話：0 4 9 -2 2 7 -5 1 0 2 （平日8 時3 0 分から 1 7 時1 5 分まで）

※保健所に来て相談する 場合はご予約を お願いし ます。

埼玉県こ こ ろ の電話（埼玉県立精神保健福祉センタ ー）

電話：0 4 8 -7 2 3 -1 4 4 7 （平日9 時から 1 7 時まで ）

いのち の電話（社会福祉法人埼玉いのち の電話／一般社団法人日本いのち の電話連盟）

電話：0 4 8 -6 4 5 -4 3 4 3 （2 4 時間3 6 5 日）

電話：0 1 2 0 -7 8 3 -5 5 6 （毎日1 6 時から 2 1 時まで・毎月1 0 日8 時から 翌日8 時まで ）

＃いのち S O S （N P O 法人自殺対策支援センタ ーラ イフ リ ン ク ）

電話：0 1 2 0 -0 6 1 -3 3 8 （2 4 時間対応）

電話以外にS N S やチャッ ト を 利用し た相談も 可能で す。

次のチラ シを ご 覧く だ さ い。

その他の電話相談

S N S ・チャッ ト 相談

心の相談窓口一覧 （P D F  4 1 0 . 9 K B ）

保健医療部 保健予防課 精神保健担当

〒3 5 0 -1 1 0 4 　川越市小ケ谷8 1 7 番地1

電話番号：0 4 9 -2 2 7 -5 1 0 2 　フ ァ クス番号：0 4 9 -2 2 7 -5 1 0 8

保健医療部 保健予防課 精神保健担当 へのお問い合わせは専用フ ォームを

ご利用く だ さ い。

こ のページに関する お 問い 合わせ
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