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会 

議 

次 

第 

１ 開会 

２ 委員紹介 

３ 議題 

（１）会長の選出について 

（２）副会長の選出について 

（３）健康かわごえ推進プランの概要について 

（４）健康かわごえ推進プラン（第３次）における令和７年度の取組み  

（５）令和８年度の新規取組について 

４ その他 

５ 閉会 

配 

布 

資 

料 

・次第（裏面 委員名簿） 

・川越市健康づくり推進協議会条例 

・資  料１ 健康かわごえ推進プラン（第 3 次）における令和 7 年度の

取組について 

・資  料２ 令和 8年度の新規取組について  

・当日配布１ 資料「健康かわごえ推進プランの概要について」 

・当日配布２ 「かわごえ健康サポート BOOK」 

・当日配布３ 「ときも健康ナビ」チラシ 

・当日配布４ 「健康づくりサポートメニュー」チラシ 

・当日配布５ 「熱中症にご注意を」チラシ（4種類） 

 

 



議  事  の  経  過 

発言者 議題・発言内容・決定事項 
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（開会前） 

委嘱書の交付 

 

１ 開会 

 

２ 委員紹介 

 

３ 議題 

（１）会長の選出について 

  互選により、小林委員を選出 

 

（２）副会長の選出について 

  互選により、村田委員を選出 

 

（３）健康かわごえ推進プランの概要について 

 資料「健康かわごえ推進プランの概要について」及び「健康か

わごえ推進プラン（第３次）概要版」に基づき、スライドを用い

て説明。 

 

（質疑応答） 

 

最後のスライドの資料はどこに記載があるか。 

 

概要版の２、７頁に記載がある。 

 

学校医をしていると子どもの肥満も多い。子どものころからの

生活習慣が大事だと思う。 

 

（４）健康かわごえ推進プラン（第３次）における令和７年度の 

取組み 

資料１に基づき説明。 

 

（質疑応答） 

 

尿を用いたナトカリ比測定の実施結果や、対象者の反応はどの

ようなものか。 
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 教室やイベント、企業に出向いて実施している。傾向として、教

室参加者は「２〜３（理想は２未満）」と良好な数値だが、企業で

は「１０」を超える人もおり、食塩の取りすぎや野菜の摂取不足

の方が少なくない。働き世代へのアプローチが必要だと考えてい

る。 

 

数値で可視化することで、説得力があり、対象者の行動変容にも

つながる。継続していただきたい。 

 

継続して経過をみるのか。また食事指導なども行うのか。 

 

管理栄養士が行っている。 

 

非常に良い取組だと思う。 

  

６頁「７５歳以上（後期高齢者）に対する取組」は、対象を８４

歳以下に限定している理由は何か。 

 

（後刻回答）透析への移行を防ぐための事業であり、新規透析患

者数が最も多い８０代前半の方を対象としている。 

 

この事業は対象者に手紙を送るのか。 

 

電話と訪問を行っている。 

 

非常に手厚い対応となっている。 

 

（５）令和８年度の新規取組みについて 

資料２に基づき説明。 

 

（質疑応答なし） 

 

各取組みについて進めていただくとともに、各団体の皆様にも

ご協力をお願いしたい。 

 

４ その他 

議題（３）で、標準化死亡比のデータを出していただき興味深

い。日医総研のデータ（川越比企データ）を見ると、この１５年

で患者数は全国より高い伸びを示しているが、外来は減り始め
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ている項目もある。１０年程度のスパンで評価すると興味深い

データが出るのではないか。 

長いスパンで見ていく必要があると認識している。 

 

当日配布チラシの説明 

 

５ 閉会 

 

 

 

 


