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通所型サービス・活動Ｃ

　筋力やバランスなどの体力測定を行
います。リハビリテーション専門職から
の助言だけでなく、栄養や歯科に関す
る講話もあります。
「日ごろの運動の成果を確認したい」、
「普段運動していないから心配」など、
どんな方でも参加できます。「ご自身の
身体を知る」場としてご利用ください。

　最近、体力に自信がなくなり、長く歩くことが大
変になった方などを対象に、介護保険施設や医療
機関などで個別のサービス計画に沿った運動プロ
グラムを週2回、3か月間集中して実施します。
栄養のアドバイスや、口腔ケア向上のための体操
なども行い、自立（自律）した生活を送るための支
援をします。
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　「転倒しにくい、しなやかな身体づくり」を目指した運動教室です。
運動だけでなく、栄養や歯の健康についての講話も行います。
初級編では、椅子を使ったストレッチや筋力アップの運動を行います。
運動習慣がない方や体力に自信のない方におすすめです。
中級編では、マットを使った体幹トレーニングを中心とした運動を行います。
全4回コース。

　メタボリックシンドローム解消のため、効果的なウォーキング方法、筋力
トレーニングなどの実技や栄養の講義を行います。運動習慣を身につけ
たい方、お腹周りの脂肪を落としたい方にお勧めの教室です。
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訪問型サービス・活動Ｃ
（いきいき栄養訪問）

　低栄養など栄養について指導が必要な方を対象に、管理栄養士や歯科
衛生士が自宅に訪問して、3か月間を目安に、栄養・口腔ケアをもとに生
活全般のアドバイスを行います。

　高血圧、糖尿病、骨粗鬆症などの生活習慣病予防のために、管理栄養士
が食事の基本や調理のコツなどの講義を行います。
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誤嚥性肺炎
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誰もが認知症の知識をもち、
その上でちょっとした工夫や気づかいができれば、
認知症のある方や家族の大きな支えになります。

のある

の につながる
　認知症になりにくい生活のポイントを知り、継続的に実践していくことで、
認知機能の維持や、認知機能の低下を緩やかにすることに役立ちます。
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出典：大沼直紀.“聞こえにくいお年寄りへの対応”.日本教育オーディオロジー研究会.http://www.jeaa.info/material.html
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