
西後楽会館でのグループ活動 令和７年４月１日現在

活動場所 区分 団体名 活動内容・目的 活動日 活動時間
現在の
活動人数

会費

西後楽会館
会議室

趣味・けいこごと カラオケ愛好会 カラオケ 毎週火曜日 ９：３０～１２：００ ８人 年2,000円

西後楽会館
会議室

趣味・けいこごと 西後楽会館将棋愛好会 将棋 第３水曜日 １０：３０～１５：００ １０人 年1,200円

西後楽会館
会議室

趣味・けいこごと ヨガ＆ストレッチロコモ健康体操 体操 第１．３木曜日 １０：００～１１：３０ ７人 月2,000円

西後楽会館
会議室

趣味・けいこごと 歌謡リズム体操 音楽、リズム体操 毎週木曜日 １２：３０～１５：００ ９人 無料

西後楽会館
会議室

趣味・けいこごと ビーズアクセサリー ビーズアクセサリー作り 第１金曜日 １０：００～１２：００ ７人 月1,100円

西後楽会館
会議室

趣味・けいこごと 若藤会 日舞 毎週金曜日 １３：００～１４：００ ５人 無料

西後楽会館
会議室

趣味・けいこごと ダンス愛好会 社交ダンス 第２．４土曜日 １２：３０～１５：００ ５人 月500円

西後楽会館
会議室

趣味・けいこごと 朱雀会 麻雀勉強会 毎週日曜日 ９：３０～１５：３０ １２人 無料


