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（ 詳細裏面）



各回答の下にある数字を、以下の欄に記入し 合計点を出してく ださ い。
合計

点

過去４ 週間に、どのく らい頻繁に息切れを感じ まし たか？

まったく

感じ なかった
０ 点

数回感じ た

０ 点

ときどき 感じ た

１点

ほと んど

いつも 感じ た
２ 点

ずっと 感じ た

２ 点

咳をし たとき、粘液や痰などが出たことが、これまでにありますか？

一度も ない

０ 点

たまに風邪や
肺の感染症に
かかったときだけ０ 点

1か月のう ち

数日
１点

1週間のう ち

ほと んど毎日
１点

毎日

２ 点

過去12か月のご自身に最も あてはまる回答を 選んでく ださ い。  

呼吸に問題があるため、以前に比べて活動し なく なった。

まったく

そう 思わない
０ 点

そう 思わない

０ 点

何と も いえない

０ 点

そう 思う

１点

と ても そう 思う

２ 点

こ れまでの人生で、たばこを少なく とも100本は吸いまし たか？

いいえ

０ 点

はい

２ 点

わから ない

０ 点

年齢はおいく つですか？

35~ 49歳 

０ 点

50~ 59歳

１点

60~ 69歳

２ 点

70歳以上

２ 点

＝ 慢性閉塞性肺疾患（ 肺気腫+ 慢性気管支炎）

タバコ が原因で、「 せき・ たん・ 息切れ」の症状が

続く 病気です。放置すると 、要介護・ 寝たきり に

なる可能性があります。


