
１歳半～２歳頃の遊び 

 

遊びをとおして育つ力 

元気な体をつくる 

器用に動かせる手をつくる 

見る力、聞く力、話す力を育てる 

こころが育ち、知力が向上する 

人と気持ちを分かち合い、コミュニケーション力が育つ 

 

 

〖つみき〗                                〖スタンプ ペタペタ〗 

                           

〖おきがえごっこ〗                               〖おえかき〗 

              

 

 

 

〖ひも通し〗                              〖コマまわし〗 

    

 

 

 

手や指の細かい動きがさらに発達！ 

できたことを一緒に喜び、 

楽しく遊びましょう♫ 

きゅうりやオクラなど 

野菜スタンプも楽しいよ！ 

大人の書いた絵に 

ぬり絵もGOOD  

色々な種類のコマがあるよ！ 

遊びやすいのを選んでみよう！ 



〖自分のおうち〗                                    〖すべり台〗 

            

〖おままごと〗 

 

〖お外で発見〗                      〖いもむし ごーろごろ〗 

     

〖おばけだぞー〗 

 

本当は怖くない大人とわかっていて

も「怖いおばけ」をイメージするこ

とで、ルールの理解につながる！ 

なめらかな体の動きが育つ基礎に！ 

段ボールで手作りできる♫ 

はじめは補助つきで！ 
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