
幼少期の遊び 

 

遊びをとおして育つ力 

元気なからだをつくりあげる 

器用に動かせる手をつくる 

見る力・聞く力・話す力を育てる 

こころが育ち、知力が向上する 

人の気持ちを分かち合い、コミュニケーション力が育つ 
 

  

〖はさみチョキチョキ〗                〖ちぎり絵・シール〗 

    

                        

 

 

〖小さなコックさん〗                               〖粘土〗 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手や指が器用になり、 

ハサミやクレヨンなどの

道具が使えるように！ 

見通しを持ち、 

工夫して遊べるように！ 

型を抜く、こねる、混ぜる、丸

めるなど微細な手の動きが 

できるようになる♫ 

「おいしい」「片付いたね」など

と褒められると、 

またやろうという気持ちになり、

家庭内での役割意識が育つ！！ 



〖おせんべやけたかな・お寺のおしょうさん等、歌遊び〗        〖的当てチャレンジ〗 

                                 

 

 

 

 

 

〖缶ぽっくり〗            〖三輪車〗          〖ブランコ〗 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〖かごめかごめ〗         〖ハンカチ落とし〗         〖いろ鬼〗 

                                 

  

 

 

 

 

                                                                   

 

ひとりや大人と遊ぶだけでなく、 

友達などと一緒に遊ぶように♫ 

集団遊びで、遊びの楽しさ充実感を

手に入れながら、 

ルールやマナーを学ぶ！！ 

運動量が増えて激しい動きや、 

高度な動きができるように！！ 

靴は足にフィットし、運動を制限せず安全な靴を

選ぶことで運動発達につながる☆ 

令和６年４月 作成 川越市役所 母子保健課（総合保健センター内） 


