
1
いのちの大切さを理解していなくて、赤ちゃんに対してなんとなく接して
いた。

⇒
いのちは親がつないでくれた大切ないのちだから自分自身を大切にして大人に
なっていきたいです。親への感謝の気持ちを忘れないようにしたいです。

2
子供は反抗期とか、いやいや期がめんどくさそうだし産むのも痛そうだ
な。

⇒

肌がもちゅもちゅしててお母さんにくっついてかわいいな。
お母さん達の話を聞いて、やっぱり自分の子供はかわいいんだなと思った。映像
を見たり妊婦体験をしてみてあんなに大変な思いをして産んでくれた親に日頃か
ら感謝しようと思った。

3
自分が生まれるまでをそんなに知らず、子育てについての大変さを理
解してませんでした。また私は妊婦さんについても大変ということだけ
知っていましたがそこまでわかりませんでした。

⇒

生まれるまでを知れて子育ての大変さについて理解することができました。また３
億分の１で生まれた私や友達、仲間、家族などの人々が奇跡の存在なんだと
感じさせられました。
今後自分も30歳くらいになったら親という存在になってみたいと思いました。

4
赤ちゃんがうまれることは幸せなことで辛いことなんてなさそうだから子
どもを持ちたい。

⇒
大変なこともありつつ、子供の成長を感じられて幸せと言っていた。子供をもって
幸せな家庭を築きたい。

5 いのちをつなぐことはそんなに大切なことではないし興味もあまりない。 ⇒ 産むのは大変だけどいのちをつなぐのは大切だと思った。

6 子供いらない。辛いことばかりで厳しくしてしまいそうだから。 ⇒
欲しいと感じた。他の方の赤ちゃんでもあんなにかわいく見れたら自分の子供はど
れほどかわいいのか見てみたいから。

7 可愛いけど、自分の目の前で泣かれたりしたらとっても悔しい。 ⇒ かわいいし、小さいしなんかすごい命。

8 妊婦体験はどうせちょっとお腹が重くなるぐらいだと思ってました。 ⇒
実際はものすごく肩と腰が痛く特に肺と心臓がつぶされとても辛かったです。これ
を１０か月味わう妊婦さんをとても尊敬します。

9
あまり赤ちゃんと触れ合ったことがなく、恐々としていました。可愛いけ
ど育てるのが大変なのではないかという気持ちがうっすらあるだけでし
た。

⇒
思っていたよりも重かったのには驚きました。柔らかくて、わたしたちとは全く違うの
だなと思いました。この体験を生かし小さい子と触れ合いたいです。

10 大変なのは子供を産むときだけ大変だと思っていた。 ⇒
大変なのは産むときだけではなく、子供を授かるまでの時間がもっと大変でデリ
ケートな時間が長いなと思いました。

11
子供を産むのは痛そうだし怖そうなのでなるべく産みたくはない。結婚
する人は自分好みの人がいい。

⇒
痛そうだけど今日の学習をして産んでみようかなと思いました。また自分によりそっ
てくれる父親が欲しいと思いました。

12 子育てはあまり難しくない。 ⇒
お母さんだけでなく、お父さんもとても大変。子育てはとても大変だけど赤ちゃん
はかわいいと思い子育てもしてみたいと思った。

13
小さい子どもは手がかかるので好きではない。抱っこも落としたり傷つ
けたりしてしまいそうで怖い

⇒
無邪気でかわいい子がたくさん来て驚いた。抱っこするのはまだ抵抗があるが少し
だけ親になってみたいと思えるようになった。

14
関わる機会がなくドキドキ。かかわり方がわからないから好きではな
い。

⇒ 苦手から少し好きになれた。また小さい子と関わる機会がありますように

15 赤ちゃんは重い ⇒

赤ちゃんは以外に軽い。体験で仰向けになったときお腹にかかる負担がとても多
くずっしりきた。よく眠ることはできなさそうだ。腹筋を使わず起き上がるのも辛かっ
た
クロームブックとワークが入ったリュックの方がまさかの重かった。

16
赤ちゃんは結構苦手。妊婦は大変だしなにより出産が痛そうだし苦
しそう。

⇒
赤ちゃんはやっぱ苦手。でも触ることはできた。泣かれたら怖いし寝る
体験して靴紐すら結ぶのが大変、安に寝がえりできない。
だからこそ命をつないでくれた親に感謝。

17
ただ命をつないだり命を大切にしないといけないと考えていた。赤ちゃ
んと触れ合うだけかと思っていた。

⇒
出産する様子を見て、痛そうだな辛そうだなと思った。お父さん、お母さんの喜ぶ
姿を見ていのちの温かさを感じました。

18 不安 ⇒
命は当たり前ではない。奇跡的な存在で一人一人に価値がある。
小さい子はいろいろな子がいて笑ったり泣いたり1つ1つの動作が可愛くて癒され
た。

19 赤ちゃんとはかかわりたくなかった。 ⇒ 意外とかわいい。命をつなぐのは大事

20 赤ちゃんはどんな感じかな？ ⇒ 赤ちゃんすっごく可愛い。１歳で歩けたりできるなんてすごい。

21
子育ては大変なところもあるけど、きっと楽しい

⇒
妊婦体験はとても大変。妊婦さんは赤ちゃんをしっかりと守っているんだろうなと
思った。ちなみに僕も結婚して赤ちゃんが欲しいです。
人間は奇跡の連続なんだと思いました。

22 赤ちゃんに会いたい。 ⇒ 母さんってすごい！！！！！！！！！！

23 子育てとかめんどい ⇒ 子育てをすることでしか得られない幸せや喜びがあるのだとわかりました。

24 いのちをつなぐことを考えたことなかった。 ⇒
以前より命をつなぐことについて考えが深まった。具体的には産む大変さで不妊
についてや高齢出産になった人の気持ちがだいぶ深く理解できた。
泣くのは自分が悪いわけじゃないとわかって安心した。

25
いのちが作られ赤ちゃんができるのは大変。赤ちゃんは小さく傷つけや
すいがとてもかわいい

⇒
いのちが作られるまでにはたくさんの苦労や困難を乗り越えていることがわかった。
妊婦体験をして母の大変さを実感し母を支える父もお互いが協力しあえると少
しでも楽にできると思った。

生徒アンケート（自由記述）
学習前の気持ちと学習後の気持ちの変化や気づきを自由に記述してください。


