
 

 

 

 
生徒数１４３名（１年生 ４７名 ２年生４１名 ３年生５５名） 

 
入学式・始業式から１ヵ月が経ちました。皐月（さつき） 
                       校長 黒須 淳一 

 すがすがしい若葉の季節を迎え、暦の上では夏となり、気温の上昇により、その兆しも見える
頃となりました。ところで「茶摘み」という歌をご存じでしょうか。「夏も近づく八十八夜･･･。」
と歌われていますが、今年の「八十八夜（立春から数えて８８日目の日を指す）」は５月１日だ
そうです。５月５日は「立夏」、GW 後半になりますが、けがや事故なく連休を過ごしてもらい
たいと思います。 
さて、入学式・始業式から１ヵ月が経過し、生徒たちも新しい環境に少しずつ慣れてきました。

各学年、各クラスでは次の目標に向けて動き出しています。３年生は義務教育の最終学年であり、
卒業後の自己の進路実現に向けた取組、２年生は来年度の最上級生を見据えた取組、そして１年
生は、新しい環境下での９教科の学習活動や部活動等、小学校の頃とは異なる心と体の動かし方
に早く慣れるように取り組んでいるところです。特に１年生においては、部活動の本入部ととも
に、日常の疲れや新しい人間関係から、様子に変化が見られることもあるかもしれません。気に
なることがあれば担任まで連絡をお願いします。 

 

  
５０ｍ走                                        
                    ボール投げ 

                          
 

 

          【１年生  スポーツテスト頑張ってます！】 
 

 

 
 

 

 
 

『対面式①』  生徒会オリエンテーション『バレーボール』     『男女卓球』 

 
 

 

 
 

 

『対面式②』         『文化活動部』 

           

 

 

 

    

   『陸上競技部』               『野球部』   

 

 

令和６年５月１日 

【目指す学校像】 
活力が満ち、 

さわやかで 
心なごむ学校 

かりがね 



 【４連休の過ごし方について】 

３日（金）からゴールデンウィーク後半となります。新年度の新たな学校生活や

環境の変化から、逸脱行動や交通事故等の可能性も心配されます。学校では、安全

なゴールデンウィークの過ごし方について指導を行いましたが、ご家庭におきまし

ても下記の点についてご確認，ご指導くださいますようお願いいたします。 

１ 交通安全について  

(1)交通ルールを守る（横断歩道をわたる。信号を守る。） 交通事故に巻き込まれ

ないように周りの様子に気を配る。（イヤフォンを付けたままの自転車乗用等） 

(2)自転車の乗り方（点検、ヘルメットの着用、規則に従った安全な運転指導） 

２ 事件、事故防止について「いか・の・お・す・し」で自分を守ろう。 

★  危険な場所に 行（いか）ない！   乗（の）らない！  

大（お）声を出す！   (す)ぐ逃げる！   知（し）らせる！  

３ スマートフォン等の利用について  

お子様が SNSでのトラブルに巻き込まれないよう，家庭におけるルールの徹底を

お願いします。 

 

changeは chance！  『 今日から５月 』  

 「はきものをそろえると 心もそろう 心がそろうと はきものもそろう  

ぬぐときに そろえておくと はくときに 心がみだれない  

だれかが みだしておいたら だまってそろえて おいてあげよう  

そうすればきっと 世界中の人の心も そろうでしょう」 

本校の昇降口に貼ってある詩です。 

この詩は長野市の円福寺というお寺の和尚さんだった藤本幸邦(ふじもと こうほ

う)さんがつくった詩だそうです。 

「はきものをそろえる」ということは、心を一つのところに集中することであ

り、準備をするということ。そして、心を整え、次にすべきことに気持ちをそろえ

ていくということだそうです。このことは、学校生活だけではなく、私たちの生き

る社会の中で、全てのことにつながると思っています。授業が始まる前に必要なも

のをきちんと揃えておくことができると、授業に臨む心構えがしっかりとできて、

学習も身につくはずです。ご家庭においても「履物をそろえる」ことについてお子

様とは話してみてはいかがでしょうか。 

 

 


