
 

 

 ６月に入ります。梅雨入りも間近といったところでしょうか。30度を越える真夏日やジメジメ

と湿度の高い日もあります。熱中症が心配されるところです。総合教育政策局 男女共同参画共生

社会学習・安全課からのお知らせ（HP）によりますと、 

「熱中症予防の原則・環境条件を把握し、それに応じた運動、水分・塩分補給を行うこと 

・暑さに徐々に慣らしていくこと  

・個人の状況を考慮すること 

・服装に気を付けること 

・具合が悪くなった場合には早めに運動を中止し、必要な処置をすること 

暑さ指数は、環境省の「熱中症予防情報サイト」で地域ごとの実況値・予測値を確認することが

できます。また、同サイトでは、環境省による熱中症警戒アラート（暑さ指数予測値に基づき、

前日17時及び当日5時頃、熱中症による人の健康に係る被害が生ずるおそれがある場合（暑さ

指数が33を超える場合）に発令）や熱中症特別警戒アラート（暑さ指数予測値に基づき、前日

14時頃、熱中症による人の健康に係る重大な被害が生ずるおそれがある場合（暑さ指数が35

を超える場合）に発令）の発令状況等も確認することができます。なお、域内の暑さ指数の実況

値・予測値、熱中症警戒アラート・熱中症特別警戒アラートの発表の有無に係わらず、実際に活

動する場所における熱中症の危険度を、暑さ指数等を活用して把握し、適切な熱中症予防を行う

ことが重要であるに十分留意してください。」ということです。 

学校では、31℃以上で原則運動中止、28℃から３１℃で厳重警戒（激しい運動中止）として

います。暑さ指数や気温に関わらず、こまめな水分補給や休息など、熱中症予防に努めてまいり

ます。登下校中の日傘等の使用や水分補給も可能です。（周囲の安全を確認するように指導しま

す。）子供たちが、体調管理に気を付けて、元気に過ごせるよう、宜しくお願いいたします。 

 

 

5月22日に1年生の交通安全教室がありました。5名の川越市の

交通指導員さん（内1名は、本校の交通指導員さん）に来ていただ

きました。命を守るための大事な学習として「止まる、見る、まつ

確かめる」、実際に校庭で模擬信号機、踏切などを使った実技指導

をしていただきました。最後に「と、ま、と」ということで「とまる（道路を渡るときは、必ず

止まる。）まつ（信号が青になるまで待つ。）とびださない(飛び出さない！！)」の約束をしま

した。当日は、1年生の保護者の皆様にもたくさん参加していただき、ありがとうございました。

子供たちの学習が終わった後に、交通指導（旗当番）についても、御指導いただきました。横断

歩道で旗当番をする時に、車に背を向けないことや、横断歩道のところで一歩前に出ればよいこ

と等教えていただきました。学校の前は、歩行者用信号がありますが、子供も大人も、自分の目

で安全を確かめて、横断歩道を渡ったり、旗当番をしたりしていきたいと思います。 

        寺尾小だより 

＜学校教育目標＞「自ら進んで 学ぶ子 仲よくする子 きたえる子」川越市立寺尾小学校  
＜６月の生活目標＞「本をよもう」                  令和６年５月３１日

    

1年生交通安全教室 

 



6月4日から10日は、歯と口の健康

週間です。 

 学校の歯科健診の際、歯医者さんが

「乳歯から永久歯に生え変わる時、乳

歯がとれそうになったら早めに抜いた

方が、歯並びへの影響が少なくなるの

だけど、抜けるまで待ってしまう子が

多い。」と話されていました。また、

虫歯治療で終わりにせず、虫歯予防を

することが大事という話もあります。

歯の寿命を延ばすことは、健康保持維

持になります。歯磨き等による虫歯予

防と治療の必要な方は早めの治療をお

勧めします。 

 毎年6月は「食育月

間」です。食育とは、様々な経験を

通じて、食に関する知識とバラン

スの良い食を選択する力を身に付

け、健全な食生活を実践できる力

を育むことです。5年生の総合的

な学習の時間は食がテーマです。

給食について、児童集会の際に発

表しました。残さず食べていると

いう児童は約２５％でした。 

 

 

場所：川越市立教育センター 

(川越市大字古谷上６０８３－１０) 

日時：６月１４日（金）～２７日（木） 

１０時～１７時 

今年度は中学校の教科書採択年度です。 

現在使用中の小学校の教科書もありま

す。 

18日 給食最終日、22日 終業式、23日～8月29日夏季休業日 

25、26日 5年林間学校 

日 曜 ６月の予定（４月２６日現在） 

１ 土  

２ 日  

３ 月 聴力検査5年 

４ 火 朝マラソン 教育相談日 

５ 水 尿検査２次 プール開設 

６ 木 PTA理事会 学年委員会 

７ 金 読書 ホットケーキ（低） 

８ 土  

９ 日 校区ドッジボール大会 

1０ 月 テストメール 

１１ 火 児童集会 3年自転車教室 資源回収 

１２ 水 クラブ 

１３ 木  

１４ 金 バスケ壮行会 6年バスケットボール大会 

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月  

１８ 火 除草活動 資源回収  

１９ 水 委員会 

２０ 木 A日課3時間 小中授業交流会 

2１ 金 読書 ホットケーキ（中） 

2２ 土 高階地区ドッジボール大会 

2３ 日  

2４ 月 校内硬筆展（～6月28日） 

２５ 火 児童集会  

２６ 水 保護者会（5,6年） 

２７ 木 
尿検査最終 保護者会（１,２年，ひまわり） 

SC来校日 

２８ 金 お話朝会 保護者会（3,4年） 

２９ 土  

３０ 日  

１ 月  

２ 火  

３ 水 委員会 

４ 木  

５ 金 読書 ホットケーキ（高） 

６ 土  

７ 日  

８ 月 テストメール 

９ 火 賞状伝達 資源回収 

歯と口の健康週間 

 

教科書展示会 

 

７月の予定 

（10日以降） 

予定  

 

食育月間 

 


