
 

山田公民館 〒３５０－０８２２ 川越市山田１６１－７  TEL 224-4194／FＡＸ 229-1212 

Ｅメール yamada-ｃｃ★ｃｉｔｙ．ｋａｗａｇｏｅ．ｌｇ．ｊｐ(メールをお送りの際は★を＠に変えてください) 

【山田地区の統計】 人口 11,79５人（男 5,9３３人、女 5,8６２人）  世帯数 5,24６世帯 

令和 8(2026)年１０月１日現在 

回覧 

山田公民館だより 

令和８(2026)年 11月号 №293 

１０月４日（日）に山田小学校にて山田地区スポーツフェスティバルが開催され、約８５０人が来場しまし

た。元ＮＨＫテレビ・ラジオ体操アシスタントの小野梨沙さんによるラジオ体操から始まり、自由参加種目

（ストラックアウト、スリッパ飛ばし、バスケットシュートチャレンジ、グラウンドゴルフホールインワン、輪投

げ）、字町競技（綱引き、玉入れ）には世代を超えた多くの方が参加。健康・体力測定コーナー（血圧測

定、握力測定、豆うつし、反射神経「棒つかみ」チャレンジ）やキッチンカーも賑わっていました。閉会式後

には山田恒例のサイコロゲームが開催され、勝者には自転車・お米・缶詰の豪華賞品が当たりました。 

山田地区スポーツフェスティバル 盛大に開催!! 

 
≪山田地区スポーツフェスティバル実行委員会≫ 

こどもチャレンジ玉入れ 

字町競技・綱引き 

山田民踊クラブと来場者
による踊りの共演 



北・ふれあいセンターまつり 
 ≪川越市北部地域ふれあいセンター運営協議会≫ 

催し物の内容は変更になる場合がありますのでご承知おきください。 

問い合わせ…川越市北部地域ふれあいセンター運営協議会℡０４９－２２３－７２2１ 

■クリスマスツリー作り（有

料イベント） 

大きな松ぼっくり（大王松）

に飾りを付けて自分だけの

ツリーを作りませんか？ 

■『ふれあいの森!!』の中でゲ

ームをしよう！（有料イベント）  

輪投げ、ストラックアウト、

魚釣りゲーム。Ｗチャンスで

豪華景品ゲット♪ 

■冬至だよ!!（有料イベント） 

毛呂山町よりもろ丸君が

『桂木の柚子』を持ってきたよ!! 

くじ引きで柚子を GET♪     

■島崎農園 

のしもち・米の販売♪ 

■居酒屋 望（のぞみ） 

もつ煮・うなぎボーンの販売♪ 

■ホンダ製菓のせんべい

販売♬ 

■華やかに粋に…祭りを盛

り上げます！ 

北山田囃子保存会・府川囃子

連・石田囃子連、川越どじょ

う掬い会、山田民踊クラブ 

■イロドリアコースティック

バンドの生演奏 

■ときも・コバトン・もろ丸

君大集合!! 

■川越いもの子作業所 

手作りの「干し芋」「いも菓

子」等販売♪ 

■埼玉ヤクルト川越北センター 

ヤクルト飲料販売♪ 

■マミーフラワー 

季節のお花販売♪ 

■サッポロめんフーズ 

生麺（うどん・中華麺・パス

タ）や冷凍食品（餃子）等販

売♪ 試食もあります♬ 

■ＪＡいるま野小江戸支店 

野菜等物販販売♪ 『ゲー

ムコーナー』もあります！ 

日程…１２月１３日（日） 

会場…川越市北部地域 

ふれあいセンター 

第１６回 

キッチンカー（第１駐車場） 時間…午前１０時～午後２時 

８台出店。クレープ、甘酒、わらび餅、ピタパン、焼き芋、五平餅、焼きまんじゅう、コーヒー、

焼きそば、お好み焼き串、牛串、チャーシュー丼、ローストビーフ丼、メロンパン など 

イベント（館内） 時間…午前９時～正午 

市長に要望書を提出しました 

 

≪川越市自治会連合会山田支会・山田地域会議≫ 

１０月２日（金）、川越市役所４階迎賓室にて、川越市自治会連合会山田支会・大代支会長と山田地域

会議・井上会長が以下の４件の要望書を森田市長に提出しました。会場では、小高市議会議員の進行の

もと、大代支会長が要望内容についての説明を行った後、担当部署も交えての意見交換が行われました。 

●山田市民センター建て替えに関す

る要望について（１２回目） 

●古川排水機場の放流ルートに関す

る調査要望書（８回目） 

●自治会加入率の低下防止及び加入

促進に関する要望について（新） 

●都市計画マスタープランに位置づ

けられた土地利用の促進について

（新） 



  

健康マージャン山田ひろば 

≪山田小学校≫ 

日時…１１月１７日（火）午後１時～４時 会場…山

田公民館 対象…マージャン経験者 持ち物…飲

み物 今後の予定…１２月１５日（火）、来年１月１２

日（火）、２月１６日（火）、３月１６日（火） 問い合

わせ…山田市民センター℡０４９－２２２－０６９３ 

≪山田地区社会福祉協議会≫ 

山田地区の歴史や文化を 未 来 へ 
～ 川 越 ま つ り が 開 催 さ れ ま し た ～ 

  

１０月１７日（土）・１８日（日）の２日間、川越まつ

りが開催されました。山田地区からは北山田囃子保

存会、府川囃子連、石田囃子連の3団体が参加し、

伝統の囃子を披露しました。各団体の皆さんは、地

域の誇りを胸に、華やかな演奏と熱気あふれるパフ

ォーマンスで会場を盛り上げていました。 

当日は多くの来場者が足を運び、山田地区の囃

子連の活躍に大きな拍手が送られました。 

≪山田地域会議≫ 

交通指導員募集 

ふれあい音楽祭 

中学生ボランティア始まります!! 

９月２９日（火）、

山田中学校の朝

会で「ボランティア

って何？」、「参加

までの５ステップ」

など、大代支会長

から全校生徒の皆 

折り紙でクリスマスリースをつくろう！  

 

日時…１２月１９日（土）午前１０時～１１時３０分 

会場…山田公民館 対象…山田地区在住の小中

学生 定員…先着２０人 参加費…１００円（当日

お支払いください） 持ち物…水筒 申し込み…１１

月２４日（火）午前８時３０分から１２月１１日（金）

午後５時１５分までに電話で山田公民館℡０４９-

224-4194 

≪山田地区子どもサポート委員会≫

≪川越市自治会連合会山田支会≫ 

真剣に話しを聴く 
生徒の皆さん 

通学路での毎朝の登校指導（通常活動）や、交

通安全教室（特別活動）などを行います。現在、山

田小学校東側の通学路で登校指導できる方を募

集しています（有償ボランティア）。 

対象…市内在住の１８歳以上で、登校指導を毎朝

行うことができる方   

問い合わせ…登校指導について＝山田小学校℡

049-222-2042、制度概要について＝防犯・

交通安全課℡０４９－２２４－５７２１ 

≪川越市北部地域ふれあいセンター運営協議会≫

出演は、川越奏和奏友会吹奏楽団。入場無料。 

日時…１２月２０日（日）午前１０時３０分から（開

場は午前１０時） 会場・問い合わせ…川越市北

部地域ふれあいセンター℡０４９－２２３－７２2１ 

クリスマス会を開催します！ 

子育てサロン「わんわんキッズ」で、１２月１７日

（木）にクリスマス会を行います。詳しくは、来月発

行の山田公民館だよりなどでお知らせします。サ

ンタクロースからプレゼントがもらえるかも！ 

≪山田公民館・川越市北部地域ふれあいセンター≫  

さんに分かりやすく説明しました。 

マージャン経験者の皆様の交流の場。

申込不要。入退場自由。 

グラウンドゴルフ開放が中止になりました ≪川越山田スポーツクラブ≫  

１１月２８日（土）に山田小学校で開催予定だったグラウンドゴルフ開放は、中止になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

≪川越市健康づくり支援課・川越市保健推進員協議会≫ 

川越市国民健康保険課から山田地区の皆様へ  

～毎年受けよう! 特定健診!!～ 

◆公民館の利用申し込み◆ 

利用月 申込月日 申込方法など 

１１月・１２月 １１月 先着、コマ数制限なし 

１月 

１１/１（日） 

～１１/7（土） 

先着、6コマまで予約可 

１1/１（日）午前９時～開始 

１1/８（日）以降 先着、コマ数制限なし 

2月 
１1/1（日） 

～１1/2５（水） 

抽選予約申込 

４コマまで申込可 

※予約システムが利用できるのは、窓口で利用登録した

団体に限ります。 

※１２月の抽選結果は、１０月２７日（火）以降に確認できます。  

糖尿病は、インスリンの分泌低下やその働きが不十分なため

に血液中のブドウ糖という糖（血糖）が増えてしまう病気です。 

保健推進員だより １１月９日～１５日は 

全国糖尿病週間です 
かわごえ体力測定会 

≪川越市健康づくり支援課≫ 

測定結果に基づき、リハビリテー

ションの専門職が１人１人にアドバイ

スします。 

日程…１１月２６日（木） 受付時間…

午前１０時～１１時 会場…川越市

北部地域ふれあいセンター 対象…

市内在住の６０歳以上 参加費…無

料 持ち物…飲み物、汗拭きタオル 

申し込み…不要 問い合わせ…健

康づくり支援課℡０４９-２２９－４１２０  

公民館休館日のお知らせ 

１１月 ３日 （火） 文化の日 

１１月 ２３日 （月） 勤労感謝の日 

１１月 ２５日 （水） 館内整理日 

１２月 ２３日 （水） 館内整理日 

  年末年始休み 

～１月３日 （日）  

２月 １１日 （木） 建国記念日 

２月 ２２日 （月） 館内整理日 

２月 ２３日 （火） 天皇誕生日 

 

１２月２９日（火） 

糖尿病は、インスリンの分泌低下や、その働きが不十分なた

めに血液中のブドウ糖（血糖）が増える病気です。自覚症状が

ないまま神経障害・網膜症・腎症の三大合併症や、大血管の

動脈硬化による心臓病・脳卒中のリスクが進行します。 

予防には食事・運動・健診が重要です。

日常生活でできることをぜひ１つ取り入れ

ましょう。 

＊インスリン…すい臓から分泌される血

糖値を一定に保つ働きを持つホルモン 
川越市マスコット 

キャラクター ときも 

≪川越市国民健康保険課≫ 

健診は、年に１回ご自身の身体と向き合う

大切な機会です。市内には約１００か所の健診

実施医療機関があります。ご自身のため、また

大切なご家族のため、ぜひ毎年特定健診を受

診しましょう。 

＊山田地区内では「康正会総合クリニック 

（℡２２４－２７５６）」が実施機関です。 

対象…40～74歳の川越市国保加入の方 

問い合わせ…川越市国民健康保険課 

℡０４９－２２４－６１４７ 

 

川越市 

本庁 

芳野 

古谷 

南古谷 

高階 

福原 

大東 

霞ヶ関 

霞ヶ関北 

名細 

山田 

川鶴 

令和７年度特定健診地区別受診率 

４４.４％ 

４９.８％ 

４７.９％ 

４１.２％ 

４０.９％ 

３９.７％ 

４２.２％ 

４５.３％ 

４４.５％ 

５３.９％ 

４４.８％ 

４０.８％ 

５２.４％ 

（出典：国保データベースシステム Ｒ８.６.１６現在） 

山
田
地
区
は 

３
・
６
ポ
イ
ン
ト 

低
く
な
っ
て
い
ま
す 


