
山田公民館 〒３５０－０８２２ 川越市山田１６１－７  TEL  224-4194／FＡＸ 229-1212 

Ｅメール yamada-ｃｃ★ｃｉｔｙ．ｋａｗａｇｏｅ．ｌｇ．ｊｐ 

(メールをお送りの際は★を＠に変えてください) 

【山田地区の統計】 人口 11,851人（男 5,961人、女 5,890人）  世帯数 5,169世帯 

令和６(202４)年７月 1日現在 

 

山田公民館だより 

令和６(2024)年８月号 №266 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もお待ちしてます 
 

『日々の生活の充実を求めて！』

期 日：１０月２日 ～ １１月２０日 全５回 

時 間：午後 1 時 30 分～3 時 

会 場：山田公民館 2 階 会議室１・2 号 

対 象：山田地区在住・在勤の 60 歳以上の方 

定 員：2０名（先着）   

※なるべく全回とも出席可能な方          

参加費：３００円(保険、資料等) 

申込み：９月１８日（水）午前９時から参加費を添えて公民館窓口へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主催】山田公民館 ℡224-4194 

 

 

 日 程 内 容 講 師 

１ 
１０月 ２日 

（水） 

「知って得するシニアの 

住まい選び」 

特定行政書士 

   川畑 静美  

２ 
１０月１６日 

（水） 

「太極拳」 

※動きやすい服装、運動靴 

タオル、水分を持参ください。 

陳氏太極拳 

チーム架錬 

３ 
１０月３０日 

（水） 
「孫育て」 

こども政策課 

母子保健課 職員 

４ 
１１月 ６日 

（水） 
「薬の飲み方」＆「栄養の取り方」 

㈱フォーラル 

ポプラ薬局 

 薬剤師、栄養士 

５ 
１１月２０日 

（水） 
「夢かなう青いバラ」を折ろう 公民館職員 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

字町対抗ペタンク大会のお知らせ 

川越山田スポーツクラブ 

毎年９月に開催しております、字町対抗ペタンク大会を今年も開催します。 

⚫ 日 時  ９月１４日（土）  ８：３０ 開始 

⚫ 予備日 ９月２１日（土） 

⚫ 場 所  山田小学校 校庭 

⚫ 人 数  各自治会１２名（３名×４チーム） 

 

  かかしの展示・観賞会のおしらせ  －山田地域会議－ 

ふるさと山田四季まつり かかしまつり実行委員会 

日頃より「ふるさと山田四季まつり」にご協力いただきありがとうございます。おかげさまで、７月号で

８月２４日に実施されるかかし製作の参加者を募集したところ、約 100名の応募がありました。 

製作された案山子
か か し

について、下記の通り展示と観賞会を行いますので、ぜひお越しください。。 

 

① かかし展示期間 ８月２４日（土）～９月２９日（日） 

② かかし観賞会 

日時 ９月 １日(日) １０：００～１１：００ 

場所 山田中学校前 

   ※水分を持参するなど、熱中症対策をおねがいします。 

問い合わせ 事務局 小高宗仁 （℡０４９－２２２－5156） 

令和６年度山田地区文化祭の中止について  

－川越市自治会連合会山田支会－ 

令和６年度山田地区文化祭は、山田地区文化クラブ協会、山田公民館と協議した結果、今年度

についても中止することとしました。なにとぞご理解のほどお願いいたします。 

 

休館日のお知らせ 

8月 11日（日） 山の日 

8月 12日（月） 振替休日 

8月 26日（月） 館内整理日 

9月 16日（月） 敬老の日 

9月 22日（日） 秋分の日 

9月 23日（月） 振替休日 

9月 ２６日（木） 館内整理日 

１０月 １４日（月） スポーツの日 

１０月 ２５日（金） 館内整理日 

◆利用申し込み◆ 

【８月分】先着予約、コマ数制限なし 

【９月分】先着予約 

８/１（木）午前 9時～、6コマまで予約可 

８/8（木）以降、コマ数制限なし 

【１０月分】抽選受付 

８/1（木）～８/26（月）、4コマまで 

※予約システムが利用できるのは、窓口で利用登録した団体

に限ります。 

※抽選結果は２７日（火）以降に確認できます。 

令和 4年度かかしまつりの様子 

（市制施行１００周年記念事業） 

令和５年度の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 北・芳野・山田公民館共催 地域学習講座 

一から学ぶ小江戸学 
―川越まつりを知るー 

小江戸川越を再発見！ 

今年は川越まつりを学びます 

まつりをもっと深掘りしましょう 

◆ 日 時  令和６年９月１０日・１７日・２４日（火） 

午後２時～３時３０分   

◆ 対 象  市内在住・在勤の成人(18歳以上)の方で ３日間出席できる方   

◆ 定 員  ４０名（抽選）                

◆ 会 場  北公民館(会議室１・２号)・川越氷川神社・川越まつり会館 

◆ 参加費  無 料 

◆ カリキュラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 申込み 往復はがき・FAX又は 市ホームページ(電子申請)から 

講座名・氏名(ﾌﾘｶﾞﾅ)・住所・電話番号・年齢・ 

FAX 申込の方は FAX番号 を明記のうえ 

北公民館まで 令和６年８月１６日(金)必着  . 

◆ 宛先・お問合せ   

川越市北公民館 

〒350-0851 川越市氷川町 107 番地  

☎ 049-222-1400 FAX 049-229-1210 

 

電子申請はこちらから  

 （７月３０日から受付開始） 

日 時 学 習 内 容 講 師 等 会 場 

９月１０日（火）

14時～15時 30分 
川越氷川神社と祭りについて 

川越氷川神社宮司 

山田 禎久 氏 

北公民館 

会議室 1・2号 

９月１７日（火） 

14時～15時 30分 

川越氷川神社と川越氷川祭

について 
同 上 

北公民館会議室 

川越氷川神社 

９月２４日（火） 

14時～15時 30分 

江戸時代の祭礼行列について 

リニューアルした川越まつり

会館の見学 
川越まつり会館 川越まつり会館 

 



 

分類 症状 重症度 

初期症状 

・ めまい、立ちくらみがある 
・ 手足がしびれる 

・ 筋肉のこむら返りがある（痛い） 
・ 気分が悪い、ボーっとする 

 

重症になる 

手前 

・ 頭ががんがんする（頭痛） 
・ 吐き気がする、吐く 
・ 体がだるい（倦怠感） 
・ 意識が何となくおかしい 

危険な状態 

・ 意識がない 
・ 体がひきつる（けいれん） 
・ 呼びかけに対し返事が遅い 
・ まっすぐに歩けない、走れない 

・ 体が熱い 

熱中症に注意しよう！ 

【熱中症の症状と重症度】 

応急処置方法 

①  涼しい場所へ移動し、衣服をゆるめる           

②  体を冷やす   

体に水をかけたり、タオルでくるんだ保冷剤や、氷枕を当てて冷やす 

③  水分補給     

※意識がない場合は誤えんする危険があるので控える 

④  医療機関へ   

※緊急時には救急車を呼び、救急隊が到着するまで誰かが付き添いましょう。 

 足のつけね 

川越市保健所 健康づくり支援課 健康づくり支援担当 監修  

市ホームページ 
「熱中症を 
  予防しよう」 

環境省 
熱中症予防 
情報サイト 

熱中症に関するホームページ・チラシのご案内 

こども向け 高齢者向け 

 川越市 
熱中症予防 
 チラシ 

乳幼児向け 

すぐに 

応急処置を！ 

応急処置をして、

すぐに医療機関

へ！ 

すぐに救急車を！ 

＃１１９ 

軽症 

重症 

熱中症とは、高温多湿な環境に、体が適応できないことで生じる、様々な症状のことです。 

＜冷やす場所＞ 


