
～施設の利用申し込みについて～ 

2 月分の先着予約申込は、 

先着予約①（合計６コマまで）１月１日（水）～１月７日（火）です。 

先着予約②（合計７コマ以上）１月８日（水）からです。 
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≪公民館窓口受付時間≫ 

月～金 午前８時３０分～午後５時１５分（土・日・祝日除く） 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年は公民館の諸事業に対し地域の皆様のご支援、ご協力をいただきましてありがとうございました。今年も 

生涯学習の拠点として、地域の皆様のニーズに応えられるよう各種事業、講座等に積極的に取り組んでまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。                                  名細公民館 職員一同 

 

抽選予約 先着予約 

3 月分の抽選申込受付は、 

１月１日（水）～２５日（土）です。 

抽選結果発表日 １月２７日（月） 

 

 
    

  

～家族みんなのおしゃべりルーム～          

 

お子さんのいるご家族同士で楽しくおしゃべりしませんか♪ 
はじめての方も大歓迎！ボランティアスタッフがサポートします。 

 

日 時 1 月 28 日（火） 

午前１０時～１１時半（時間内は出入り自由） 

会 場 １階プレイルーム 

対 象 ０歳～就学前の幼児と保護者    

参加費 無料 内 容 子育ての情報交換、親子の自由遊びなど 

申込み 不要 当日直接会場へ           問合せ 名細公民館 

 

 
  名細福寿会では、高齢者安全ルール教室を開催します！今回は福寿会員以外の方もご自由に参加していた 
だけます。事故を起こさないためには、どのようにすればよいのか…共に学びましょう！ 

 

日 時 ２月１4 日（金）午後１時半～   
会 場 １階多目的室 
対 象 どなたでも 
参加費 無料     
講 師 川越警察交通課 
主 催 名細福寿会連合会 

 

 
 
 

 

 

 

名細公民館・伊勢原公民館共催事業 

 

 

 

ヨガをやってみたい方にオススメの体験講座です☆ 
初めての方、体力に自信がない方、身体が硬い方もお試し感覚で気軽にご参加いただけます（参加費無料） 

 
 
 
 
 
 
 

定 員 15 名（先着）         会 場 名細公民館 １階多目的室     参加費 無料 
対 象 市内在住の１８歳以上の方 
持ち物 動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物 
    ☆ヨガマットは公民館の物を使用しますが、ご持参いただいても結構です。 
申込み １月１５日（水）午前１０時から名細公民館へ電話（049-231-0001） 

または FAX（049-239-1166 
※FAXの場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座名（ヨガ体験講座）をご記入ください 

 

 

～石造物から地域の歴史を学ぶ～ 

———なにげなく路傍にたたずむお地蔵さんや馬頭観音などの石造物 

今回は名細地区を中心に、その見方を学びます—— 

日 時 ３月７日（金） 午後１時半～３時半 
会 場 名細公民館   対 象 市内在住または在勤・在学の１８歳以上の方 
参加費 無料      定 員 20 名（先着） 

 申込み  １月１６日（木）午前１０時から名細公民館へ電話または窓口 ℡０４９－２３１－０００1 
 

 

名細公民館・伊勢原公民館共催事業 

 

 

               ～リサイクルペーパーの折り紙を楽しもう～ 

身近なものを活用して、自分だけのすてきな作品を作りましょう♪ 
日 時 ２月１９日（水）午後１時半～３時半 
会 場 名細公民館 ２階講座室１・２号 
対 象 市内在住の１８歳以上の方 
定 員 １２名（先着）             参加費 無料 
講 師 内野 みどり 氏           持ち物 包装紙（あれば） 
申込み １月１７日（金）午前１０時から２月１２日（水）まで 

電話（049-231-0001）または FAX（049-239-1166 
※FAXの場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・講座名（環境リサイクル講座）をご記入ください 

名細地区の人口 令和 6年 12 月１日現在 

男性 １５，１３８人 全体 ３０，０６５人 

女性 １４，９２７人 世帯 １４，２６０世帯 

回 日時 内容 講師 会場 

1 

 

2 月１０日（月） 

午後 2 時～３時１５分 
椅子を使ったヨガを体験しよう！  

ヨガインストラクター 

長岡 安子 氏 

名細公民館 

多目的室 
2 ２月 17 日（月） 

午後 2 時～３時１５分 
マットの上でヨガを体験しよう！ 

←公民館だよりは市 HP

でも確認できます！ 

回覧 

令和 7年 1月号 

 

http://www.irasutoya.com/2013/06/blog-post_118.html


川越市保健推進員協議会名細支会

健康づくり支援課 

ハンマーダルシマー奏者兼講師。 

日本大学芸術学部音楽学科卒業。 

打楽器奏者として長年活動する中

で、ハンマーダルシマーの音色に

魅了され、全国各地で演奏・普及

活動を行う。 

 

アーティストサポートやアニメ・

ゲーム音楽のレコーディングに多

数参加。日テレ系列バラエティ番

組『ニノさん』、スクエアエニッ

クス公式 YouTubeに出演。 

 

 

健康に過ごすための知識を養い、明るい生きがいづくりをしませんか？ 

会 場 １階多目的室            定 員 ３０名(先着) 

対 象 名細地区在住または在勤の６０歳以上の方 参加費 無料 

申込み 名細公民館窓口または電話にて受付  

℡０４９－２３１－０００１ 
 
 
 
 

 

 

 

🎵台形の箱に張られた金属弦を木製の撥
ば ち

（ハンマー）で 
叩いて音を出す楽器です🎵 

撥

ばち

（ハンマー）                

 

 

 

 

 

 

ハンマーダルシマー 

 

 

 

 

 

 

ハンマーダルシマーの繊細で美しい音色に癒されながら 

体験＆生演奏をお楽しみください✨ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 📗 名細古典文学の会 📚  ＞          

２月から枕草子の講座が始まります！仲間になりませんか♪ 

日 時 金曜日（月３回）午前 9 時半～１１時半     場 所 ２階講座室１・２号 

対  象 古典文学に興味のある方                                       

参加費 3,000円/月                 

講 師 藤田 一尊 氏（大東文化大学講師）   

テキスト 新潮日本古典集成 枕草子（萩谷 朴 校注） 

申込み 山本 ℡０９０－８１１４－０４８１ 

 

 

 

 

 

 
 「肥満」が高血圧やメタボリックシンドロームなどの生活習慣病を引き起こすリスクを 
高めることは広く知られてきました。しかし「痩せ」もまた、骨粗しょう症のリスクを 
高めるほか、免疫力の低下、卵巣機能の低下を招くなどの悪影響を及ぼすのです。 
 体重は、太りすぎ・痩せすぎのどちらの場合も健康に悪影響を与えるので注意が必要です。 
他人の体型と比べるのではなく、自分の標準体重を基準にして健康な状態を目指しましょう！ 

 

【STEP1】身長から、自分の適正体重を知る！ 
 

 

 

 

 

   

【STEP2】体重と身長から、BMI 値を計算する！ 

 

 
 
 
 
 

１８歳から４９歳では BMI 値が２５を超えると「肥満」、１８．５未満が「痩せ」と定義されて 
います。適性体重を知り、日々の健康づくりに活用してみましょう。 

回 開 催 日 時 内  容 講 師（敬称略） 

１ 
２月６日（木） 
午後１時半から 
午後３時まで 

フレイル予防のための食生活・栄養 

※フレイルとは、加齢とともに心身の運動機能、 
認知機能が低下した状態のこと（健康な状態 
と要介護の状態の中間を意味します） 

健康管理士 
上級指導員 
重田 健一 氏 

２ 
２月１３日（木） 
午後１時半から 
午後３時まで 

ハンマーダルシマーを知ろう！ 

 

ハンマーダルシマー 
奏者 
田辺 紀子 氏 

～自分の適性体重を知ろう！～ 
 

＜ 🍽 料理教室（家庭料理） 🍚 ＞ 

                 一緒に楽しく料理しませんか？ 

日 時 2 月 18日（火）午前 9 時半～正午          会 場 2 階実習室    参加費 １，０００円 

内 容 料理実習                   対 象 女性         （当日集金） 

申込み 2 月 11日（火）までに和田（℡０９０－９３８８－８１２２）へ電話       

定 員 5名（先着）                     

主 催 やまぶき料理（名細公民館登録グループ） 

 

身長(m) ×身長(m)×22＝適正体重 

（例）1m60cmの方なら…1.6×1.6×22＝56.32kg 

→56.32kgが適正体重です。 

体重(kg)÷（身長(m)×身長(m)）＝BMI値 

（例）1m60cmで 50kg方なら…50÷(1.6×1.6)＝19.53 

→BMI値は 19.53 です。 

 


