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読み聞かせの様子         

どんなお話かな？？ 
ドキドキ！ワクワク！ 

 

 

 

     

      

  

 

 

 

 

抽選予約 

１２月分の公民館の抽選申込受付は１０月１日（火）～２５日（金）です。 

抽選結果発表日 １０月２７日（日） 

 先着予約 

１１月分の先着予約申込日 

先着予約①（合計６コマまで）１０月１日（火）～１０月７日（月）です。 

先着予約②（合計７コマ以上）１０月８日（火）からです。 

 

 

 

  

～家族みんなのおしゃべりルーム～          

お子さんのいるご家族同士で楽しくおしゃべりしませんか♪ 
はじめての方も大歓迎！ボランティアスタッフがサポートします。 

日 時 10 月 22 日（火） 

午前１０時～１１時半（時間内は出入り自由） 

会 場 １階プレイルーム 

対 象 ０歳～就学前の幼児と保護者    

参加費 無料 内 容 子育ての情報交換、親子の自由遊びなど 

申込み 不要 当日直接会場へ 

問合せ 名細公民館 

 
 

 
  

 
 

 内 容 全２回（約７０～８０分/各回） 

１１月８日（金）午後２時から  『最適な「睡眠」を考える』 

      健康増進イベント☆血管年齢測定会を開催します！ ☆測定結果シートを差しあげます！ 

     １１月１５日（金）午後２時から 『よい睡眠のための睡眠環境』 

     健康増進イベント☆ベジチェック®測定会を開催します！ ☆測定結果シートを差し上げます！ 

会 場 １階多目的室  対 象 市内在住の 18 歳以上の方 

定 員 ３０人（事前申込み制）       

申込み １０月 15 日（火）午前 10 時から名細公民館へ電話（049-231-0001）または FAX（049-239-1166） 

     ※FAXの方は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ 

講座名（睡眠と健康の知恵袋講座）・FAX番号をご記入ください 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

★みんなわくわく＆にこにこの楽しいお話し会★ 
人形劇、読み聞かせ、手遊びなど内容が盛りだくさん！！ 

日 時 11 月 7 日（木）午前１０時半～１１時４０分 
会 場 １階プレイルーム     定 員 ２０組（先着）   参加費 無料                  
申込み 不要 当日直接会場へ  共 催 名細公民館・読み聞かせサークルこぐま 

◆わらべうたパペットシアター □きせつのわらべうたあそび ●パネルシアター ♢紙芝居  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

当日も受付します。皆さんお誘いあわせのうえお越しください！ 

日  時 10 月 26 日（土） 
※雨天の場合は 10 月 27 日（日）に順延 その場合は、午後１時受付 

受  付 午前 9 時～9 時半  
開催時間 午前 9 時４0 分～（午前 9 時５０分競技開始予定）     
参 加 費 無料 
会  場 河越館跡史跡公園（上戸小学校裏）   
対  象 上戸小・名細小・広谷小校区在住の小学４年生以上の方  
ル ― ル 日本グラウンドゴルフ協会公認ルール(競技は個人戦) 
主  催 上戸小区スポーツ振興連絡協議会 
申込み・問合せ 自治会ごとに申込先が分かれているので、当てはまる担当者に電話 
  

 
 
 
 
 
 
 

名細地区の人口  令和 6 年 9 月１日現在 

男性 １５，１８６人 全体 ３０，１５１人 

女性 １４，９６５人 世帯 １４，３２８世帯 

自治会 担当者 電話番号 
鯨井 伊藤 090-8810-2879 
上戸 加藤 090-4626-2874 
みどり会 石川 090-9136-2291 
住友あおい 渡辺 090-3099-0101 
平塚 芝本 080-1131-1277 

公民館だよりは市 HP

でも確認できます！ 

10月の休館日 

 

☆14日（月） スポーツの日 

☆３１日（木） 館内整理日 

 

回覧 

人形劇の様子         

かわいい人形たちが登場！ 
どんなことが起こるかな？ 

親子あそびの様子         

親子で楽しく 
スキンシップ！ 

 

 

 



川越市保健推進員協議会名細支会

健康づくり支援課 

津軽三味線貢敏会 公開講座 
 

 

つくし料理クラブ 公開講座 
 

 

名細ダンススポーツクラブ 公開講座 
 

 

なぐわしいきいき 公開講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

＜ 縁起の良いふくろうを作りませんか？ ＞ 
 
日 時 12月 6 日（金）午前９時半～正午 
定 員 10 人（先着）                        会 場 ２階講座室１号 
対 象 手芸に興味のある方          参加費 200 円（材料代、当日集金） 
持ち物 裁縫道具 
申込み １0月 10 日（木）から１0 月 3１日（木）まで名細公民館窓口または電話 
    名細公民館 ℡０４９－２３１－０００１ 
主 催 なぐわしいきいき（名細公民館登録グループ） 
 

 

  

＜ 津軽三味線 貢敏会 おさらい会 ＞ 
津軽三味線と民謡の無料体験を行います！是非参加してみませんか？ 

日 時 １１月１７日（日） 午後１時～４時半  会 場 １階多目的室・音楽室 

対 象 小学生～大人              参加費 無料     定 員 １０人（先着）              

講 師 川越市文団連監事 邦楽連盟 津軽三味線教授 小山貢敏 氏 

申込み 小山 ℡０９０－２６２１－６０４６ 

主 催 津軽三味線貢敏会（名細公民館登録グループ） 

 

 

  

＜ 煮込料理を一緒に作りませんか？ ＞ 
日 時 １２月 9日（月） 午前９時～正午  会 場 ２階実習室 

対 象 料理に興味のある方       参加費 1,500 円（材料費他・当日集金） 

定 員 ４人（先着）          講 師 佐藤 春香 氏 

持ち物 エプロン、布巾、筆記用具、メモ用紙、タッパー（持ち帰り用） 

申込み １０月３１日（木）までに名細公民館窓口または電話（049-231-0001） 

主 催 つくし料理クラブ（名細公民館登録グループ） 

 

 

  

 

＜ 名細ダンススポーツクラブ 社交ダンス公開講座 ＞ 

日 時 １１月 2日（土） 午後 7時～9時  会 場 １階多目的室 

対 象 社交ダンスに興味のある方              参加費 無料  定 員 １5人（先着）              

申込み 横山 ℡０８０－５５４９－３１２５ 

主 催 名細ダンススポーツクラブ（名細公民館登録グループ） 

 

 

 

 

 

 

 

＜【名細中卒業生限定】不要になった制服等を回収します！＞ 
  名細中 PTA では毎年、卒業生からご提供いただいた制服やジャージの販売を行っています。 

 下記日程で名細市民センターにて回収を行いますので、お譲り予定のない制服等がありましたら 

是非ご提供いただきますようお願いします。 

受付日時 １１月１日（金）締切 ※土日祝を除く 

午前８時半～午後５時１５分 

受付場所 名細市民センター窓口 

回収対象 〇制服（ブレザー・ズボン・スカート） 〇スクールセーター 〇ベスト 〇ブラウス 

     〇ワイシャツ 〇制服用小物（ネクタイ・リボン） 〇ジャージ 

     〇柔道着（上下＋帯または上下） 

 

 

 

 

  普段から元気にからだを動かすことで、糖尿病、脳卒中、ロコモティブシンドロームなどになるリスク 

を下げることができます。今より１０分多く毎日からだを動かしてみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～「＋１０（プラス１０）から始めよう！」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

スタート 

毎日合計 60分以上、歩いたり動いている 

運動習慣※がある 運動習慣※がある 

同世代の同性と比較して 

歩くスピードが速い 

同世代の同性と比較して 

歩くスピードが速い 

このままでは 

あなたの健康 

が心配です。 

いつ、どこで 

＋10できるか 

考えてみません 

か？ 

目標達成まで、 

あと少し！ 

無理なくでき 

そうな＋10を 

始めるなら 

今！ 

目標を達成してい

ます。 

＋10で、よりアク

ティブな暮らし

を！ 

素晴らしいで

す！ 

一緒にからだを

動かす仲間を増

やしてください。 

No 
Yes 

No 

No 

No 

No 

Yes 

Yes 

Yes Yes 

【厚生労働省 アクティブガイドより】 

➊ 気づく！へ ❷ 始める！へ ❸ 達成する！へ ❹ つながる！へ 

※1回30分以上の汗をかく運動を週2日

以上、1年以上続けて行っている。 

 

からだを動かす機会や環境

は、身の回りにたくさんあり

ます。「いつなのか？」「どこな

のか？」ご自身の生活や環境

を振り返ってみましょう。 

 

 今より少しでも長く、少し

でも元気にからだを動かすこ

とが健康への第一歩です。 

 

目標は 1 日合計 60分（65

歳以上は 40分）、元気にから

だを動かすことです。 

 
 

一人でも多くの家族や仲間

と＋10を共有しましょう。一

緒に行うと、楽しさや喜びが

一層増します。 

STEP➊ 気づく！ 

STEP❷ 始める！ 

STEP❸ 達成する！ 

STEP❹ つながる！ 

＜ 木彫りクラブ きつつき ＞    

活動日 水曜日 午前 9 時半～11 時半     会 場 ２階実習室 
対  象 成人                 会 費 入会金 なし／月会費 2,000 円      
講 師 石井 三子 氏 
申込み 増田 ℡０４９－２３１－２３４２（留守電になっているのでご要件をお話しください） 

 


