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【対 象】０～４歳の乳幼児と保護者 きょうだいの参加も、もちろんＯＫ！ 

【時 間】午前１０時～１１時３０分  

【会 場】川鶴公民館２階 和室・保育室ほか 

【持ち物】飲み物 体操の回は、動きやすい服装でお越しください。 

【開催日】令和 7年 ５月１５日、 ６月１９日、 7月１７日、 

９月１８日、１０月１６日、１１月２０日、１２月１８日 

令和 8年 １月１５日、 2月１９日、 3月１９日 （全て木曜日）  

※各回の内容は、開催日前月の「公民館だより」でお知らせします。 

～ボランティアスタッフ～ 

川鶴地区社会福祉協議会、川鶴公民館川鶴地域活動ボランティア 

 

 

       

          

地域交流サロン「みんなの家」は、地域の皆さんの交流の場として、原則、毎月 

第２・第４月曜日に開催しています。４月の開催予定日は次のとおりです。 
 

４月１４日（月）・2８日（月）  

【時 間】：午前９時３０分～１２時 【会 場】：川鶴公民館 １階 図書コーナー 

当日、直接会場へお越しください。 

＊家庭菜園で育てた朝採れ野菜を販売する「青空市場」も同時開催しています。 

【問合せ】川鶴公民館（２３３－９３０６） 

川鶴地区の人口と世帯数《令和７年３月１日現在》（ ）前月比 

男（人） 女（人） 人口（人） 世帯数（世帯） 

2,691（+６） 2,8４2（0）  5,533（+６） 2,6３９（+9） 

〒350－1176 川越市川鶴 2－8－3 TEL 233－9306 FAX 239－1088 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

令和７．３．25 

第 ３６６ 号 

Ｈ Ｐ で も 

ご覧いただ

けます。 

主催 川鶴地域推進会議 



バリアフリービクスとは 

プロのインストラクターの指導により、自分

のできる範囲で声を出したり、リズムに乗っ

て盛り上がります。こどもから高齢者、初心

者から経験者、障がいのある方が楽しく行

える有酸素運動です。 

 

 

バリアフリービクスで楽しく身体を動かしませんか？ 

地域の方とも交流できる内容となっておりますので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

     

日  程 日  程   時  間 

４月２５日（金）    １０月１７日（金）  

 

午後５時から６時 

５月２３日（金）    １１月２８日（金） 

６月２７日（金）    １２月１９日（金） 

７月２５日（金） 令和８年１月２３日（金） 

８月２２日（金）     ２月２７日（金） 

９月２６日（金）     ３月２７日（金） 

【会 場】 川鶴公民館 会議室１・２号 

【講 師】 インストラクター 清宮 薫 氏（バリアフリービクス協会所属） 

【対 象】 市内在住、在勤の方（障害のある方もない方もどなたでも参加できます。）                    

【持ち物】 飲み物、タオル、動きやすい服装 

【参加費】 無 料 （保険については、各自ご対応をお願いします） 

【定 員】 ２０人程度 

【申込み】 事前の申込みは不要です。当日、直接会場へお越しください。 

 
                 

      ◎公共施設予約システムのお知らせ（４月分）◎ 

４月分 先着申込み（制限なし） ⇒受付中 

５月分 先着申込み（６コマまで）⇒４/１（火）から４/７（月）まで 

先着申込み（制限なし） ⇒４/８（火）から 

６月分 抽選申込み（４コマまで）⇒４/１（火）から４/２５（金）まで 

＊６月分の抽選結果の確認は、４月２７日（日）以降にお願いします。 
 

★川鶴公民館４月・５月の休館日★ 

４月：２９日（火）昭和の日、３０日（水）館内整理日 

５月： ３日（土）憲法記念日、４日（日）みどりの日 

    ５日（月）こどもの日、６日（火）振替休日 

２７日（火）館内整理日 

 

【問合せ】川鶴公民館 ℡２３３－９３0６ 

 

 

                                                              


