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 踊る理学療法⼠考案！

プ レ ッ プ ダ ン ス で

健康ア ッ プ ！！

開催日： 5月18日、 25日

        6月1日、 8日、 15日   全5回日曜日

時間： 10: 00～12: 00

会場： 伊勢原公民館 多目的ホール

定員： 30人(先着)

対象： 18歳以上の成人

参加費： 120円(保険代)

持ち物： 筆記用具、 水分、 タ オル、 内履き (かかと のあるも の)

申込み： 4月22日(火)10時から 伊勢原公民館  

        窓口、 電話、 FAX(いずれも 先着順)  

        5月15日(木)締切  

        ※電話・ FAXにて申込みの方は参加費を締切日までにお支払いく ださ い

        ※申込みは祝日を除く 月～金の17時15分までにお願いし ます

問合せ： 伊勢原公民館 川越市伊勢原5-1-1

        TEL 049-237-5676 FAX 049-237-5677

講師

理学療法士　 堀川能與氏

日本フ ォ ーク ダンス連盟公認指導者  介護福祉士  梅澤順子氏

｢プレッ プダンス｣はフ ォ ーク ダンスの音楽や昭和歌謡を用いながら 、 準備体操

にも 筋力ト レーニングにも つながるダンス。 全5回の講座では実際に体を動か

し 、 健康アッ プを目指し ます。 なんと 第2回目は考案者でも ある｢踊る理学療法

士 堀川能與氏｣が登場！プレッ プダンスで、 楽し く 健康づく り を始めてみませ

んか？音楽に合わせて体を動かせば、 毎日がも っ と イ キイ キし てきますよ！
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予 告  令和７年度の『スマートフォン講座』について 

以前は、スマートフォンを初めて持つ方や初心者の方を対象とした講座を開催してきました

が、「もう一度受講してみたい」「レベルアップした内容で学びたい」といったお声をいただき、

令和６年度は初心者対象とレベルアップした内容で実施しました。 

次年度の７年度も同様な形で、近隣公民館で、内容・時期を分散して 

予定しております。募集時期が近くなりましたら公民館だより等で 

改めてお知らせします。皆様のご参加をお待ちしております。 

対象レベル 内  容 開催時期 会  場 

初心者 スマホの基本と LINE体験 令和８年１月 伊勢原公民館 

初級者 スマホの基本とキャッシュレス体験 

 ※３館とも内容は同一となります 

令和７年７月 伊勢原公民館 

    ９月 霞ケ関北公民館 

   12月 名細公民館 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

子育てサロン

さくらちゃん 
 
育児中の方が気軽におしゃべりや情報交換ができる場です。 
お子様ものびのび遊べます。保育サポーターがお手伝いします。 
１０時３０分から西図書館職員による読み聞かせ・手遊びもあります。 
はじめての方や妊婦さんも大歓迎です。 
出入り自由！！お好きな時間に★ 

 
日 時：４月１8日（金） 

１０時～１１時３０分 

会 場：伊勢原公民館 集会室

対 象：０歳児から未就学児 

定 員：先着１０組 

（事前申込不要） 

 

 

 

 

令和７年度開催予定日 

（各回：金曜日午前１０時～１１時３０分） 

４月１8日 ５月１6日  ６月２0日 

７月１8日 ９月１2日 １０月１0日 

11 月 14 日 ☆12月１2日  １月１6日 

２月２0日  ３月 13日 全１１回 

☆１２月１２日はクリスマス会（事前申込制） 

年間スケジュール
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おもちゃの病院年間スケジュール

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４ 月 ２ ７ 日   ５ 月 ２ ５ 日  ６ 月 ２ ２ 日  

 ７ 月 ２ ７ 日   ８ 月 ２ ４ 日  ９ 月 ２ ８ 日  

１ ０ 月 ２ ６ 日  １ ２ 月 ２ ８ 日  １ 月 ２ ５ 日  

 ２ 月 ２ ２ 日   ３ 月 ２ ２ 日  全 １ １ 回  

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★  

川越市公共施設予約システム利用者登録カードをお持ちの団体様へ 

 

 現在、御登録いただいている以下の内容につきまして、変更がないか御確認をお

願いいたします。 

変更がございましたら、登録内容の変更届を御提出いただきますようお願い申し

上げます。 

 

 

 

 

 
こわれてしまった おもちゃを 修理します！ 

ボランティアグループ「小江戸おもちゃ１１９」が、 

こわれてしまったおもちゃを修理します。当日直接、伊勢原公民館へ 

  開院日時：４月２７日（日） 10：00～12：00 受付 

  一家族 おもちゃは２個まで/費用は無料(部品代は実費)  

 

 

 

御不明な点がございましたら 

お問い合わせください。 

 

◎代表者名 
◎代表者住所 
◎代表者電話番号 等 
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○子どもサポート委員会には、学校応援団部会（霞ケ関北小・霞ケ関東小・霞ケ関東中）のほかに

２つの部会があり、学校応援や学習支援などの活動を行っています。 

【内容例】 

校外学習・町探検の付き添い・全校遠足の付き添い・

凧揚げの支援・昔の生活体験の支援・ミシン掛けの支

援・朝のあいさつ運動・ホタルの飼育 等 

【応募方法】 

子どもサポート委員会事務局 伊勢原公民館(237-5676)にお電話下さい。 

日程を打ち合わせ、個別に説明をさせていただきます。 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★  

＜西文化会館催し今後の予定＞問い合わせ先：川越西文化会館 049-233-6711 

 

 

 

 

休
館
日 

４
月
の 

伊勢原公民館 西図書館（電話 237-5660） 

２９日（火）   昭和の日 7日（月）・14日（月）・21日（月） 

30日（水） 館内整理日 ２5日（金）・２８日（月） 

 

初心者オカリナ教室 

開 催 日 ５月２９日～６月１２日 全３回木曜日 

時 間 午前 10時～午前１１時 

対 象 18歳以上の方 先着１０名 

概 要 
プロによる初心者向けのレッスンで、 

1からオカリナの練習をしていきます。 

霞ケ関北地区地域子どもサポート委員会では

「学習支援ボランティア」を広く募集しています。
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川越市伊勢原公民館 〒350-1108 川越市伊勢原町５－１－１ 

TEL：049-237-5676  FAX：049-237-5677 

 

講師：大川 綾子 


