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本年も伊勢原公民館をご利用いただき、ありがとうございました。 

来年度もどうぞよろしくお願いいたします。（伊勢原公民館職員一同） 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 

 

 

ヨガをやってみたい方にオススメの体験講座です 

初めての方、体力に自信がない方、身体が硬い方も 

  お試し感覚で気軽にご参加いただけます（参加費無料・全２回） 

【第１回】２月１０日㈪ 午後２時～３時１５分 
     内容：椅子を使ったヨガを体験しよう！ 

【第２回】２月１７日㈪ 午後２時～３時１５分 
     内容：マットの上でヨガを体験しよう！ 

 

会 場：名細公民館 １階 多目的室 

講 師：長岡 安子 氏（ﾖｶﾞｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ）  

対 象：市内在住の１８歳以上の方 

定 員：先着１５名(事前申込み制)  

申込み：１月１５日㈬ 午前１０時から 

 電話（231-0001）またはファクス（239-1166）で名細公民館まで 

※ファクスの場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ 

講座名（ヨガ体験講座）をご記入ください 

持ち物：動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物 

☆ヨガマットは公民館の物を使用しますが、ご持参いただいても結

構です 

名細公民館・伊勢原公民館共催事業 

ヨ ガ 体 験 講 座 
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伊勢原公民館主催事業 歴史講座 

 

 

魅 力 あ ふ れ る 川 越 の 歴 史 文 化 を 改 め て 学 ん で み ま せ ん か  

 

＜第１回＞2/6(木)13:30～15：30 

●西南の役、日清・日露戦争期前後の川越地方のできごと 

＜第２回＞2/13(木)13:30～15：30 

●第一次世界大戦期・大正 3年（1914） 

～昭和 6年（1931）ころの川越地方のできごと 

＜第３回＞2/20(木)13:30～15：30 

●15年戦争の渦中 

～戦後の混乱期・復旧・復興期の川越地方のできごと 

 

【 講師 】 川越市文化財保護審議会副会長 松尾 鉄城 氏 

 

会 場 ： 伊勢原公民館 学習室１・２号 （椅子のみのご用意です） 

対 象 ・定 員 ： 市内在住・在勤の１８歳以上の方 ５０名（先着順） 

参 加 費 ： 無料 

お申 し込 み ： 

 

１月１６日(木)午後２時～伊勢原公民館窓口 

同日午後２時３０分～電話・ＦＡＸ（①催し名②住所③氏

名（ふりがな）④年齢⑤FAX 番号を記入）にてお申込みいた

だけます。（受付時間：平日８：３０～１７：１５） 
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名細公民館・伊勢原公民館共催事業 

 

 

 

 

身近なものを活用して、自分だけのすてきな作品を作りましょう♪ 

 

☆日 時 2 月 19 日（水）午後 1 時 30 分～3 時 30 分 

☆会 場 名細公民館 講座室１号・２号 

☆対 象 市内在住の１８歳以上の方  

☆定 員 先着１２名（事前申込制）   

☆経 費 無料 

☆持ち物 包装紙（あれば） 

☆講 師 内野 みどり 氏 

 ☆申 込 1 月 17 日（金）午前 10 時から２月 12 日（水）まで 

 電話(231-0001)またはファクス(239-1166)で 

      名細公民館まで 

※ファクスの場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号・ 

講座名（環境リサイクル講座）をご記入ください。       

※電話・窓口は平日の午後５時１５分までにお願いいたします。 

 

 

 

 

 



伊勢原公民館だより 1月号 

 

- 4 - 

 

 子育てサロン 

 

育児中の方が気軽におしゃべりや情報交換ができる場です。 

お子様ものびのび遊べます。保育サポーターがお手伝いします。 

はじめての方や妊婦さんも大歓迎です。 

出入り自由！！お好きな時間に★ 

 
日 時：１月１７日（金）午前１０時～１１時３０分 

会 場：伊勢原公民館 集会室 

対 象：０歳児から未就学児 

定 員：10組（事前申込不要） 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

 

開院  
ボランティアグループ「小江戸おもちゃ１１９」がこわれてしまった 

おもちゃを修理します！当日直接、伊勢原公民館へ 

 

◎受付日時 １月２６日（日）午前１０時～正午 

◎受付個数 一家族 おもちゃは２個まで 

◎修 理 代 無料(部品代は実費です)

 

１
月
の
休
館
日 

伊勢原公民館 西図書館（電話 237-5660） 

１日（水）～３日（金）年始休業日  １日（水）～ ４日（土） ６日（月） 

１３日（月）  成人の日 １４日（火） ２０日（月） ２７日（月） 

３０日（木）  館内整理日 ２８日（火）～２月５日（水）蔵書点検 
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★１０時３０分から西図書館

職員による読み聞かせ・ 

 手遊びがあります！！ 

 


