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開院  
 

ボランティアグループ「小江戸おもちゃ１１９」が、 

こわれてしまったおもちゃを修理します！当日直接、伊勢原公民館へ 

◎受付日時 ７月２８日（日）午前１０時から正午まで 

◎受付個数 一家族 おもちゃは２個まで 

◎修 理 代 無料(部品代は実費です) 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

子育てサロン

 
  

育児中の方が気軽におしゃべりや情報交換ができる場です。 

お子様ものびのび遊べます。保育サポーターがお手伝いします。 

はじめての方や妊婦さんも大歓迎です。 

出入り自由！！お好きな時間に★ 

 
日 時：７月１９日（金）午前１０時～１１時３０分 

会 場：伊勢原公民館 集会室 

対 象：０歳児から未就学児 

定 員：10組（事前申込不要） 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

日時：７月２３日（火）から８月１２日（火）の２０日間（ただし、７月２６日(金) を除く） 

①  午前１０時～正午  ② 午後１時～午後３時  区分ごとの総入替制 途中入場不可 

料金：小中学生＝５０円 ・高校生＝１００円 ・一般＝２００円 

 

  ※詳細は、川越市役所 スポーツ振興課・TEL224－6094まで 

★１０時３０分から西図書館職員による 

読み聞かせ・手遊びがあります！！ 

【霞ケ関北小学校水泳プール一般利用について】 
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高齢者学級「桜塾」開催!! 

 

生きがいづくり、健康づくり、仲間づくりなど 桜塾で一緒に楽しみませんか！ 

◆日程・内容◆ 令和６年９月６日～令和７年１月２４日 第１・３金曜日（原則） 全１０回 

◆対象・募集人数◆  市内在住の６０歳以上の方・６０名（定員を越えた場合は公開抽選） 

◆参 加 費◆ ５００円（保険代、消耗品代等） 

◆申込方法◆ 往復はがき（はがき代６３円×２） 
 

【往復はがきの記入例】 
〒郵便番号 

 返 信 

 

※申し込まれる方 

の、郵便番号・ 

 住所・氏名を記入 

① 氏名（フリガナ） 

② 年齢 

③ 住所 

④ 電話番号（携帯・自宅） 

⑤ その他  

配慮して欲しい事 

（例：前列希望 等）  

 〒350-11０８ 

 往 信 

伊勢原町５-１-１ 

伊勢原公民館 

高齢者学級 

「桜塾」係 

※何も記入しない

でください 

※電話、窓口での申込み受付は行いません。 

往復はがきは７月１７日（水）必着 
 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

 

 

 

   
団 体 名  筋トレ柔軟体操クラブ 

内 容 筋トレ柔軟及びリズム体操 

対 象 どなたでも大歓迎 

活動日時 
毎週土曜日 

午前１０時～１１時１０分 

活動場所 伊勢原公民館 

入 会 金  １,０００円 

会 費 １,000円 

指 導 者  阿部 みち子 

柔軟や筋トレ体操を初めてみませんか。 

週１回１時間。簡単で、どなたでも出来ます。 

1人ではなかなか出来なくても、一緒に体を

動かせば、楽しくなります。 

興味のある方は、見学にでも良いのでいらし

て下さい。大歓迎します。 

 

申込先：藤本 喜代子 

   049-232-3573 

 

 

再掲 

会員募集（筋トレ柔軟体操クラブ） 
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グループ名 活動内容 活動日 時間帯 

入会金 

（円） 

会費 

（円） 

1 絵手紙「そよ風」 絵手紙 第1・2水曜 13時から15時半 1500  月1500 

2 みずき書道クラブ 書道・ペン字 第2・4金曜 13時半から15時半 1000  
月2000 

/1750 

3 伊勢原詩吟同好会 詩吟 第1・2・3金曜 13時から15時 0  月2750 

4 かすみフラワーコーラス 女性コーラス 月3回木曜 13時半から15時半 0  
年2000・

月4000 

5 歌う会 お伊勢塚 合唱 月2回不定期 13時から15時 2000  
月100 

・1回100 

6 伊勢原ハーモニカ同好会 演奏・合唱 月曜 9時から11時半 0  月250 

7 リコ・レファ フラダンス 月3回月・土・日 10時から12時 1000  月3500 

8 フラ・オルオル フラダンス 水曜 10時から12時 1000  月2500 

9 ふじフォークダンスクラブ フォークダンス 月4回火曜 13時から15時半 0  月1100 

10 いせはらフォークダンスクラブ フォークダンス 第1・3・4金曜 13時15分から15時半 1000  月1000 

11 かすみ草ダンスクラブ 社交ダンス 土曜 13時から15時半 1000  月1000 

12 筋トレ柔軟体操クラブ 
筋力トレーニング 

と柔軟体操 
土曜 10時から11時 1000  月1000 

13 健康太極拳クラブ 太極拳 毎週水曜 10時から11時半 0  月1500 

14 你好太極拳クラブ 太極拳 毎週火曜 10時から11時半 0  月1000 

 

７
月
の
休
館
日 

伊勢原公民館 西図書館（電話 237-5660） 

1５日（月・祝） 海の日 

館内整理日 ２６日（金） 

1日（月）・８日（月）・１６日（火） 

２２日（月）・２６日（金）・２９日（月） 

令和６年度の伊勢原公民館登録グループを紹介します！ 

伊勢原公民館だより 第２６５号 令和６年６月２５日発行 

川越市伊勢原公民館 〒350-1108 川越市伊勢原町５－１－１ 

TEL：049-237-5676  FAX：049-237-5677 

  

           

isehcc@city.kawagoe.ｌｇ.jp 

ご興味がありましたら公民館までご連絡ください。 連絡先：伊勢原公民館 ０４９－２３７－５６７６ 

mailto:isehcc@city.kawagoe

