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■受付期間：９月２9 日（火）から１０月１５日（木）まで。 

■申込み：電子申請又は、ファクスにて受付。（２４時間申込み可） 

※ファクスの場合は、①「天然酵母パン教室」、②氏名（ふりがな）、 

③年齢、④住所、⑤電話番号、⑥ファクス番号を明記し当館へ送信。 

受付期間終了後、定員を超えた場合は昨年度未受講者を優先に抽選を 

行い、応募者全員に結果をお知らせします。 

 

 

 

                                                                                     

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霞ケ関西公民館（〒350-1175 川越市笠幡 3001-12） 

・電話 049-227-6551 ・ファクス 049-227-6710  

【講座受付問い合わせ時間】平日午前 8時 30分～午後 5時 15分 

霞ケ関西公民館 HP 

回覧 

しにみすか

－１－ 

令和８年１０月号 №８８ 
（令和8年９月20日発行） 

国産の小麦粉、きび砂糖や自然塩など、こだわりの食材を使って 

お手軽に天然酵母のパンを焼いてみませんか。 

ポリ袋で材料を混ぜ、フライパンで発酵、焼き上げます。こねません！汚れません！

キャンプや災害時にも役立ちます。ご応募お待ちしています！ 

■会 場：霞ケ関西公民館 

■対 象：市内在住・在勤の 18 歳以上で、2 日間参加できる方  

■定 員：１６人（抽選）※昨年度未受講者を優先 

■講 師：ポリパンスマイル協会認定ポリパンマイスター 

 安藤 陽子 氏 

■参加費：一人 3,１００円（2 回分の材料費・保険代）※受講決定後、所定の期日までに納入。 

№ 日   程 内   容 時   間 

1 １１月６日（金） フォカッチャ 午前 10 時～12 時 30 分 

2 １１月２０日（金） 中華まん（肉まん・あんまん） 午前 10 時～12 時 30 分 

 

ポリ袋で簡単！天然酵母パン教室 

◆日 時  １１月２８日（土） 午前 10 時～11 時 30 分（予定） 

◆会 場  霞ケ関西公民館 ２階 講座室 

◆内 容  季節の草花とドライフラワーで 

      クリスマスリースを作ります♪ 

◆講 師  エンゼル花園
か え ん

（霞ケ関地域の花屋さん） 

フラワーデザイナー 塩谷 浩史 氏 

◆対 象  市内在住の１８歳以上  

◆定 員  １６名（抽選） 

◆参加費  ３,０００円（材料費） 

※受講決定後、所定の期日までに納入。 

◆申込み  10 月 20 日(火)から 11 月９日(月)までに 

右の電子申請にてお申込みください。                  

          ※申込期間終了後、申込多数の場合は抽選とし、 

全員に結果をご連絡します。 

 

誰でもできる♪

大人のクリスマスリース作り

電子申請はこちら 

 

 

 

 

 

 

🎥 上映作品：「おくりびと」 
（2008 年）（130 分) 

【出演】本木雅弘、山崎努、余貴美子 

🎥 日 時：１０月２１日（水）午前９時３０分～正午 

🎥 会 場：霞ケ関西公民館 🎥 対  象：どなたでも 

🎥 定 員：30 人（先着）   🎥 参 加 費：無料 

🎥 申 込 み：10 月 7 日(水)午前９時３０分から 

窓口、電話、ファクスまたは電子申請で受付。 

電子申請はこちら 

 

 

 

 

 

死を通して描く 

温かく尊い 

「生」の物語 

電子申請はこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

公民館だより 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卓 球 教 室 

 

◆日 時：１１月１０日（火）午後１時 30 分 ～ ３時 30 分 

◆会 場：霞ケ関西公民館 ２階 講座室 

◆講 師：笠幡Ｔ．Ｃクラブ員 

（日本スポーツ協会指導者 卓球コーチ） 

     （日本卓球協会上級審判員） 

◆対 象：市内在住・在学の１８歳以上の方  

◆定 員：15 人（先着） 

◆持ち物等：動きやすい服装、運動できる靴、飲み物 

◆参加費：無料 ※保険については、各自ご対応をお願いいたします。 

◆申込み：１０月６日（火）午前１０時から電話またはファックスで受付 

     ファックスの場合は、①講座名「卓球教室」、②氏名（ふりがな）、③電話番号、 

               ④ファックス番号を明記し、当館へ送信。 

 

 

－３－ －４－ 

－10 月の休館日－ 

12 日（月） スポーツの日 
30 日（金）  館内整理日 

 

－11 月の休館日－ 
3 日（火） 文化の日 

23 日（月） 勤労感謝の日 
27 日（金） 館内整理日 

 

令和 8年度霞ケ関西公民館登録グループによる公開講座 

 

初心者・経験者問いません。 

１人１人のレベルに合わせて 

教えます。 

一緒に卓球を 

楽しみましょう♪ 

赤ちゃんを抱っこしてポーズをとり、呼吸を意識しながら落ち

着いた気持ちで一緒にヨガを楽しみましょう！身体と心でふれ

あい、赤ちゃんとの絆を深めましょう！ 

 

 

●日時：１１月１０日（火）午前１０時～１１時３０分 

●対象：概ね１歳未満の子と保護者（男女を問わず参加できます） 

●会場：霞ケ関西公民館 2 階 講座室 

●講師：ヨガインストラクター 伊藤 裕美 氏 

●参加費：無料  

●定員：親子６組（先着順） 

●申込み：１０月７日（水）午前１０時から右の電子申請にて受付開始 

下記の２次元コードからお申込みください。 

 

        

  

楽しいイベントや 

今月は保健師さんによる 

健康相談もありますよ♪ 

乳幼児を保育中の皆様が自由に楽しく交流できる、憩いの場です。 

ご参加いただいたお子様の年齢や人数に応じて、スタッフによる 

色々な楽しい行事があります。ぜひ、お気軽にお越しください♪ 

 日 時 … １０月１９日（月） 

午前１０時～１１時３０分（出入り自由） 

 対 象 … ０歳～未就学児と保護者    参加費 … 無料 

 会 場 … 霞ケ関西公民館 １階 プレイルーム  

 申込み … 事前のお申込みは不要です。当日会場にて受付 

                  

 

 

                  

 

 

  日 時：１１月７日（土） 午前 10 時～11 時 30 分 

  会 場：霞ケ関西公民館 

  対 象：市内在住または在学の小学生 

  定 員：20 人（抽選） 

  内 容：鹿の角などを使ったループタイやペンダントを作ります。 

  参加費：1 人につき 200 円（材料費・保険代）事前納付 

  参加決定後、所定の期日までに当館へお支払いいただきます。（現金のみ） 

  申込み：１０月１日（木）から１０月１４日（水）までに、 

右の電子申請より、お申込みください。 

※応募者多数の場合、抽選になります。抽選後結果を全員に通知いたします。 

をつくろう

申込はこちら 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

申込はこちら 

 

 

 

 

 

赤ちゃんの親子ヨガ教室 


