
 

 
 
 

 
 

 

                                                                                     

  

令和７年8月号 №7４ 
（令和７年7月20日発行） 

霞ケ関西公民館(〒350-1175 川越市笠幡 3001-12) 

・電話 049-227-6551 ・ファクス 049-227-6710  

【講座問い合わせ時間】平日午前 8時 30分～午後 5時 15分 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

回 全て木曜日 学  習  内  容 講 師 

１ 10 月 16 日 
みんなで歌おう！ 

～ウクレレ＆ハーモニカの音色に合わせて～ 

ウクレレ・ハーモニカ演奏 

チュー・スズキ 氏 

２ 10 月 30 日  
椅子に座りながら 

「タオルを使ったストレッチ」 

介護予防体操指導員 

清宮 薫 氏 

３ 11 月 16 日 
これは凄い！ 

再発見「埼玉の良いところ」 

歴史研究家 

中鉢 英美 氏 

４ 11 月 20 日 
腸内環境を整えるための食生活 

～発酵食品と食物繊維を摂りましょう～ 

野菜ソムリエプロ 

重田 健一 氏 

５ 12 月 4 日 ハッピーな老い支度のススメ 
特定行政書士・社会福祉士 

川畑 静美 氏 

６ 12 月 18 日 
認知症の理解と予防体験セミナー 

（あいおいニッセイ同和損害保険㈱との包括連携事業） 

メディカル・ケア・サービス 

株式会社 

７ 
令和 8 年 

1 月  8 日   

薬と上手に付き合う Part２ 

（川越市国民健康保険課共催） 

城西大学薬学部教授 

大嶋 繁 氏 

８ 
令和 8 年 

1 月 22 日 

新春コンサート 

～昭和歌謡を一緒に歌いましょう～ 

ピアノ×歌・ケーナ 

“ワムスビ” 

★『かすみ組』の日程は異なります。（霞ケ関公民館だよりでご確認ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霞ケ関西公民館 HP 

回覧 

公民館だより

－１－ －２－ 

しにみすか

共催：子どもの文化を考える会 

令和７年度 

開 講 きらめき学級
コンサートや歴史文化、健康に関する様々な話、ストレッチなど。たくさんの学び

と喜び、楽しい出会いがあなたを待っています。ご参加お待ちしています！ 

今年は、かすみ西組（会場：霞ケ関西公民館）・かすみ組（会場：霞ケ関公民館）

の２会場で開催します。（内容は同じです。） 

どちらかお好きなクラスを選択してお申込みください。 

◆会 場：霞ケ関西公民館  

◆時 間：午前 9時 30分～午前 11時 30分 ほか 

◆対象・定員：市内在住・在勤の 60歳以上の方・先着４0人（かすみ西組） 

◆申込み：９月１７日(水) 午前 9時から参加費２00円(保険代)を添えて 

霞ケ関西公民館窓口へ。 

（代理申込みはできません。申込みはご本人に限ります。） 

※電話・ファクスは、同日午後 1時から受付けます。 

（午後からは、代理申込みも可能。） 

ただし、午前の時点で定員に達した場合はお受けできません。 

ファクスの場合は、講座名、住所、氏名(ふりがな)、年齢、ファクス番号、

電話番号を明記し霞ケ関西公民館へ送信。参加費は９月２６日(金)正午ま

でに納入願います。 

おもちゃがつなぐ、人との出会い、ふれあい、育ちあう遊びのサロンです。 

元気いっぱいのお兄ちゃんお姉ちゃんも、生まれて数カ月の赤ちゃんも大歓迎！ 

ひろびろしたプレイルームだから、みんなで遊んでゴロゴロしてね♪ 

■日 時：９月１日(月) 午前 10 時～11 時 30 分 

■会 場：霞ケ関西公民館 1 階 プレイルーム 

■対象・定員：0 歳～就学前の子と保護者 10 組(先着)  

■申込み：８月１５日(金)より、右下の電子申請またはファクスで申込み。 

ファクスの場合は、①保護者氏名(ふりがな)、②住所、③電話番号、

④お子さんの氏名(ふりがな)、⑤お子さんの月齢を明記し、当館へ。 

参加費無料 

電子申請は 

コチラから 

『かすみ西組』 



 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

  

 

 

 

霞ケ関西公民館 休館日                  

－9月の休館日－ 

1５日(月) 敬老の日 

2３日(火) 秋分の日 

2６日(金)  館内整理日 

－8月の休館日－ 

11日(月) 山の日 

2８日(木) 館内整理日 

－４－ －３－ 

親子で 農業体験を通じて
おやこで のうぎょうたいけんを つうじて

 

家族の絆を深め
かぞくのきずなをふかめ

 自然の恵みの
し ぜ ん の め ぐ み の

 

素晴らしさを
すばらしさを

体験しませんか
たいけんしませんか

！ 

川越産お米１kg 

お土産付 

電子申請 または ファクス からお申込みください 

申込期間：８月４日(月)から８月３１日(日)まで 

※ファクスの場合は、①稲刈り体験、 

②参加者氏名（保護者と児童、フリガナ） 

③児童の学年、④住所、⑤電話番号、 

⑥FAX番号を明記してください。 

共催 川越市農政課 

 

申し込み受付終了後、 

お申込者全員に抽選結果についてご連絡します。 

スマホに関して、疑問や不安はありませんか？ 

個別相談の時間を設けていますので、そのお悩みが解消できるかも。 

スマホの操作に不慣れな、初心者の方におすすめの教室です。 

■日時：９月１９日（金）午後 1 時 30 分～4 時 00 分 

    ※最後の 30 分は、希望者のみ残る形で個別相談会を実施します。 

■会場：霞ケ関西公民館 ■定員：15 人（抽選） 

■対象：市内在住・在勤の 60 歳以上の方 ※スマホを持っていない方も参加できます。 

■講師：スマホアドバイザーⓇ  ■参加費：無料  

■内容：①スマホの基本と LINE について学ぶ 

     ※一人一台、貸出機(Android)を使用します。 

②個別相談会（参加は任意。相談会のみの参加は不可） 

■申込み：往復ハガキまたはファクスで受付けます。 

①講座名「シニアのためのスマホ教室」、②氏名・ふりがな、③年齢、

④住所、⑤電話番号、⑥ファクス番号(ファクスでお申込みの場合のみ)

を明記し、霞ケ関西公民館へ送信。9 月 3 日(水)必着です。 

※申込多数の場合は抽選とし、結果は全員にお知らせします。 

＆個別相談会

申込み方法 

日にち ９月２０日（土） 

※雨天の場合中止 

 時 間 ９：３０～１１：３０ 

（体験時間：１０時～１１時） 

 会 場 霞ケ関西公民館 近くの田んぼ 

 対 象 市内在住の小学生と保護者 

 定 員 抽選１５組 

 参加費 １組１，０００円（保険代等） 

     （１組は保護者１人と子ども１人、 

ただし１人増えるごとに５０円追加） 

 

親子
お や こ い ね か たいけん

 

電子申請は 

こちらから 

「おおきくなあれ！」 

※８月はお休みです。 
※次回は９月８日（月）に開催予定です。 

■対象：0 歳～4 歳の子どもと保護者  

■詳細・今年度の日程は、HP をご覧ください→ 

  

「おおきくなあれ！」HP 


