
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

霞ケ関公民館だより  1１月号 

川越市マスコットキャラクターときも 

 

回覧 

 

 

No.4９４ 令和７年１０月２０日発行 

月 20日発行 

 

 

霞ケ関公民館 〒350-1175  川越市大字笠幡 177番地 1 

電話番号：049-231-1009  ファクス番号：049-239-1086  

 

 

開催日時 令和７年１１月１１日（火）午前１０時００分から午前１１時３０分 

令和７年１１月２５日（火）午前１０時００分から午前１１時３０分 

対  象 ０歳～４歳   妊婦さんも大歓迎      

会  場 霞ケ関公民館 会議室・講座室 

※事前申込みは不要です。お気軽に会場へおいでください。 

 

   参加費は無料。   途中の出入も自由です。 

 

令和７年度 第５回 地域講演会（霞ケ関公民館登録グループ公開講座） 

「霞ケ関に徳川家康がやってきた！？」 
～霞ケ関村全図、新編武蔵風土記稿、江戸図屏風等をとおして～  

 
日 時 令和７年１２月１３日（土）午前１０時００分から午前１１時３０分（予定） 

会 場 霞ケ関公民館 会議室・講座室 

講 師 松尾 鉄城 氏 女子栄養大学客員教授 

           川越市文化財保護審議会委員 

       元川越市立川越西小学校校長 

定 員 ５０名 

参加費 無料 

申込み １１月４日（火）から１１月２１日（金）の平日の午前９時００分から午後５時００

分までに、霞ケ関公民館へ電話でお申込みください。 

      ※なお、先着５０名になった時点で締め切りとなりますのでご注意ください。 

主 催 霞ケ関体育・文化振興会 

 霞ヶ関郷土史研究会（霞ケ関公民館登録グループ）  

後 援 霞ケ関公民館  電話：０４９－２３１－１００９ 

 

 

子育てサロンは、育児の情報交換

をしたり、仲間をつくるための保

護者同士の交流の場です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
霞ケ関・霞ケ関西公民館共催 

 

 

 

参加費

無 料 

「スマホ決済を使ってみたい」「スマホの悩みを
誰かに相談したい」 そんな方におすすめ！ 

 

霞ケ関公民館 成人学級  地域包括支援センターかすみ 共催事業 

かすみ健康講座 

テーマ「こころとからだが元気でいるために、自分たちにできること！」 
 

 病気やケガのリハビリなどで日常生活に必要な「作業」ができるよう支援している作業療法士

の話を聞き、いつまでも元気で生活していくためにどうすればよいのかを考えてみませんか。 
 

日 時 令和７年１２月４日（木） 午後１時３０分から午後３時００分 

場 所 霞ケ関公民館 会議室・講座室 

対 象 市内在住・在勤の成人 

講 師 霞ケ関南病院 作業療法士 酒井 太郎 

定 員 ２０名（先着） 

参加費 無料 

申込み  令和７年１１月１１日（火）午前９時００分から霞ケ関公民館（電話・ファクス可） 

ファクスの場合は、①講座名「かすみ健康講座」、②氏名（ふりがな）、③住所、④日

中連絡可能な電話番号を明記し、下記ファクス番号まで送信してください。 

問合せ  霞ケ関公民館  電  話：０４９－２３１－１００９ 

              ファクス：０４９－２３９－１０８６ 

 

■日時：12 月 11 日(木) 午後 1 時 30 分～4 時 00 分※ 
■対象：市内在住・在勤の 60 歳以上の方 スマホを持っていない方も OK！         

■会場：霞ケ関公民館 ■定員：15 人(先着)   

■内容：①基本(マップ・カメラ)と、スマホ決済(PayPay)の使い方 

     ※一人一台、貸出機（Android）を使用します。 

②個別相談会 ※①終了後、希望者のみ残っていただき、講師が順番に相談に応じ 

ます。相談会のみの参加はできません。 

■持ち物：筆記用具、自分のスマホ（相談会の際に必要な方のみ） 
 

 

 
■申込開始： から 
■申込方法：霞ケ関西公民館にて、電話・ファクスで受付けます。先着順です。 
■申込・お問い合わせ先 ※会場(霞ケ関公民館)とは異なります。 

霞ケ関西公民館 電話 049-227-6551 ファクス 049-227-6710  
【電話の場合】受付時間：平日 午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分 

【ファクスの場合】次の項目を明記して送信 ①講座名「シニアのためのスマホ教室」、 

②氏名・ふりがな、③年齢、④住所、⑤電話番号、⑥ファクス番号 

 

※相談会に参加しない方は午後 3 時 30 分頃まで 

 



 

 

 

 

 

 

 

～公民館からのお知らせ～  
公民館施設の利用には利用者登録が必要です。  

１１月中の公民館の使用申し込みは次のとおりです。 
 
〇１１月の休館日 
☆  ３日（月）文化の日     ☆ １８日（火） 館内整理日     ☆ ２３日（日）勤労感謝の日 

☆ ２４日（月）振替休日 
 
〇公民館施設の利用申込 
「公共施設予約システム」の利用時間は、午前４時から翌日午前２時までです。 

ただし、先着予約の受付開始日（毎月１日）のみ、午前９時からの利用となります。 

☆ １月分の抽選予約申込み・・・１１月１日～２５日  ４コマまで予約可 

☆ １月分の抽選日・・・・・・・・・・・１１月２６日 

☆ １月分の抽選結果の確認・・・１１月２７日～月末 

☆ １２月分の先着予約申込① ・・１１月１日～７日   抽選当選分含め６コマまで予約可 

☆ １２月分の先着予約申込② ・・１１月８日～     予約コマ数の制限なし 

☆ １０月分の先着予約申込・・・・・受付中 

 

 保健推進委員だより   糖尿病を予防しましょう 
 

糖尿病は、インスリンの分泌低下やその働きが不十分なために血液中のブドウ糖とい

う糖（血糖）が増えてしまう病気です。 

糖尿病の怖さは、初期に自覚症状がほとんど出ないことにあります。自覚症状がない

まま病気が進行している場合も多く、気がついた時には重篤な合併症を引き起こしてい

ることもあります。 

糖尿病の予防には、バランスのとれた「食事」、「運動」、「定期的な健診」が重要です。

普段の生活にご自身でできることを何か一つ取り入れて糖尿病の予防に努めましょう。 
 
＜糖尿病予防のためのポイント＞ 

〇運動 

    普段なかなか運動をする習慣がない方は日常生活の中で、今よりもプラス１０分

身体を動かすように意識してみましょう。 

〇食事 

   １日３食規則正しく、バランスよく食べることが大切です。野菜は１日３５０ｇ

以上食べることを意識しましょう。また、間食を必要以上に摂ることで、血糖値の

高い状態が続きやすくなるため間食に気をつけましょう。 

〇健診 

   健康診断はご自身の身体の状態を知ることができる良い機会です。糖尿病は自覚症

状がないまま進行するため、定期的に健康診断を受けて早期発見に努めましょう。 
 

川越市保健推進員協議会霞ケ関支会（川越市健康づくり支援課） 
          

  餅つき体験（うぐいす会） 
 
日 程 １２月７日（日）午前９時００分から午後１時００分 

会 場 霞ケ関公民館 ほか 

対 象 市内在住在勤の興味のある方 

定 員 なし 

参加費 ５００円（保険代など）※当日受付にて集金します。 

持ち物 動きやすい服装（普段着）、飲み物、タオル、筆記用具 

申込み １１月１０日（月）午前９時００分から１１月２８日（金）午後５時００分まで 

霞ケ関公民館（電話・ファクス可） 

紫草に魅せられる （柴草を愛でる会） 
 

紫草の根から抽出した液で、ストールを紫色に染めてみませんか！！ 
 
日 時 令和８年１月２３日（金）午前９時００分から午後５時００分 

会 場 霞ケ関公民館 実習室 

講 師 染色家 浅見 晴江 先生 

定 員 １０人（先着順） 

経 費 ３，０００円（当日受付にて集金します。） 

      保険代・生地代・染色代・その他材料代を含みます。 

対 象 市内在住・在勤の成人         

持ち物 ①布手袋（軍手） ②ゴム手袋（①の上から入れられるもの） ③エプロン 

④マスク ⑤筆記用具 ⑥昼食 

      なお、熱湯を使用しますので、動きやすい服装・靴でご参加ください。 

（サンダル・ハイヒール不可） 

申込み １２月８日（月）午前１０時００分から霞ケ関公民館（電話・ファクス可） 

令和７年度 第２９回 霞ケ関地区自治会対抗 

女子ソフトバレーボール大会 結果 
 
９月２１日(日)に霞ケ関小学校体育館にて、女子ソフトバレーボール大会が行われました。 

各自治会から８チーム（大町２チーム）が参加し、熱戦が繰り広げられ次のとおりの結果とな

りました。 

ご参加いただいた選手・応援の皆さん、役員の皆さん大変お疲れさまでした。 
 

《決 勝 戦》 的場 1丁目自治会チーム    ２ ５－１５ １ 上野自治会チーム 

   １５－ ５   

   １５－１３   

 

《3位決定戦》 大町Ｂ自治会チーム ２ １５－ ９ ０ 的場上組自治会チーム 

   １５－１１   

 

優 勝  的場 1丁目自治会チーム 

準優勝  上野自治会チーム 

３ 位  大町Ｂ自治会チーム 

４ 位  的場上組自治会チーム 

 

＊他の出場自治会チーム 的場下組、大町Ａ、芳地戸、協栄 

 

 

 

 

 

霞ケ関公民館登録グループ公開講座のご案内 
 

 


