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 ４４４号／２０２５年（令和７年） ４月号／大東公民館〒３５０－１１１８ 川越市豊田本 5 丁目 16 番地１ 

℡２４３－００２２／FＡＸ ２４０－１７５４  

 
 

大東市民センター コミュニティガーデン 
                をつくりませんか？ 

     市民センター「市民花壇 みんなのかだん」の花壇の植え替えの季節と

なりました。植え替えに御協力をいただける方の参加をお待ちしており

ます。お申込みはいりません。当日、市民センターにお越しください。  

 

●開催日時：５月１７日（土）午前１０時から（小雨決行） 

●会  場：大東市民センター 正面玄関 

●服 装：汚れてもいい動きやすい服装 

●持ち物：移植ごて・シャベル・手袋（持っている人は園芸用） 

    
 
大東公民館環境講座  食材を無駄なく上手に! 

  エコクッキング 
材料や光熱費、時間を節約できる、エコクッキングで環境について考えてみませんか！！  

【日 時】 ６月１６日（月）  午後１時３０分～４時００分 

【場 所】 大東公民館 調理室 

【内 容】 エコクッキングについて学び、季節のメニューを作ります。  

    【対 象】 市内在住・在勤の成人 

【定 員】  先着２０人 

【経 費】 ８００円  

【持ち物】 エプロン、三角巾、手拭タオル 

【講 師】  管理栄養士 佐藤 春香先生 

【申込み】 ５月９日（金）午前１０時から経費を添えて、大東公民館へ。  

電話・ＦＡＸ可ですが、６月６日（金）１７時までに経費をお支いください。  

電話 ０４９‐２４３‐００２２、 FAX ０４９‐２４０‐１７５４ 

 

 

令和７年度 大東地区の 春・文化祭を どうぞ 

大東南公民館で開催します。     お楽しみに 

日にちは、６月１日（日）です。 
詳細は大東南公民館だより５月号でお知らせいたします。 

主催：大東地区文化振興会  

後援：自治連大東支会、大東・大東南公民館 
 

 

 

 



♪ランチタイムロビーコンサート♪ in 大東市民センター 

●開催日時・演奏者    ●時間 １２：００～１２：５０ 

★４月１６日（水） ハーモニカ        大東スプリングハーモニカ 

★４月２３日（水） ニューミュジック     昭和音楽倶楽部 ＣＯＳＭＯＳ 

★５月 7 日（水） ハーモニカ        オアシスハーモニカ同好会 

★５月 14 日（水）  フォークソング＆フラダンス 

川越マイスタージンガーズ＆フラピカケ 

 ★５月２１日（水） ハーモニカ         大東スプリングハーモニカ 

 ★５月２８日（水）みんなで歌いましょう  Noriko 

 ★５月２9 日（木） ピアノ・ウクレレ・歌  ヒッポファミリークラブ川越 

  

大東ミニギャラリー展示のご案内 
●展示期間・展示者 

 趣味の油絵・水彩画・写真等々 個展気分を味わいませんか？ 

俳 画：朝顔の会  ～4 月１９日（土）午前まで 

水彩画：彩美会  ４月２１日（月）午後～５月１９日（月）午前 

パステル画：髙久 亜由美（ロビーガラスケース内に展示） 

✿演奏していただける方・作品展示していただける方を募集しています。          

初心者の方、大歓迎です。大東公民館で小手試しはいかがですか。  

 

 

  だいとう自習室   費用 無料 

☆開催日 ４月 1 日～２８日（空き部屋のない日及び、土日祝を除く） 

☆

対

 象  小学生・中学生・高校生・受験生  

☆定 員  使用する部屋により５人～１０人  

 

 「のんびり茶話会 in 大東」  1 回１００円 

縁側でおしゃべりするように、ゆったりのんびりした時間はいかがですか？  

悩みごと、愚痴、楽しい事・・・・いっぱいしゃべって、笑って、ストレス  

解消しませんか？  

 

●日 時：4 月２６日（土）午後 1 時３０分～３時（基本は第４土曜日） 

●場 所：大東市民センター ロビーまたは会議室１・２号 

●問合せ：大東公民館 ℡（２４３）００２２ 

 

時 間  １３時 30 分～21 時 00 分の間 出入り自由 

 

 



 令和７年度 大東公民館登録グループ一覧表  

グループ名 活動内容 活動日 活動時間 会費 入会金 

むつきクラブ 書 第 1・3 土曜 13:30～15:30 月 1,500 円 
 

大東フォトクラブ 写真 月曜 月 2 回 9:00～12:00 年 3,000 円   

彩美会 水彩画 第 1・3 月曜 13:00～15:30 月 1,500 円   

大東歌謡セミナ－ カラオケ 毎週木曜 13:00～17:30 月 3,500 円   

土曜クラブ 社交ダンス 土曜 月 3 回 19:00～21:30 月 2,500 円   

大東民踊会 民踊 第 1・3 水曜 13:30～15:30 年 4,000 円 1,000円 

ヨガサークル ヨガ 月曜 月 3 回 10:00～11:10 月 2,000 円   

サルビアの会 リズム体操 毎週木曜 13:30～15:00 月 2,300 円 1,000円 

武州館 空手 毎週金曜 19:00～21:15 

大人月 4,000 円  

中学生月 3,000 円  

小学生月 2,000 円 

  

のぞみ会 自彊術 金曜 月４回 10:00～11:30 
月 2,000 円    

年 3,000 円 
  

大東ボラティア 

グループほほえみ 
ボランティア 第２土曜 13:30～15:00 月 100 円   

とちの実 木彫 第 1・3 月曜 9:00～12:00 月 2,000 円 1,000円  

大東スプリング 

ハーモニカ 
ハーモニカ 第 1・2 木曜 13:00～15:30 月 500 円 1,000円 

各登録グループの連絡先は大東公民館（電話 243-0022）にお問い合わせください。 

 

７月分の公民館の抽選申し込み受付は５月１日（木）～２５日（日）です。 

６月分の抽選結果の確認は４月２７日（日）からです。 

６月分の先着予約申し込み日 

・先着予約①（合計６コマまで）⇒５月１日（木）～５月７日（水）です。 

・先着予約②（合計７コマ以上）⇒５月８日（木）からです。 

４月・５月の休館日  

４月２９日（火）昭和の日、４月３０日（水）館内整理日 

５月３日（土）憲法記念日、５月４日（日）みどりの日、 

５月５日（月）こどもの日、５月６日（火）振替休日 

５月３０日（金）館内整理日 

 

 



おもちゃの病院  気軽にお持ちください！見学のみも大歓迎です。     

壊れてしまった大切なおもちゃを修理します。 

当日おもちゃを持ち直接会場へ｡ 先着２０個まで受け付けます。 

5 月はお休みです。 

●開院日時：６月７日（土）午前１０時から正午まで受付  

   原則毎月第１土曜日に行います。 

●会  場：講座室２号   

●経  費：無料、ただし５０円程度の部品代がかかることもあります  

※修理の内容によっては、おもちゃをお預かり（入院）する場合もあります｡ 

 

<保健推進員コーナー＞ お住いの地域には保健推進員がいます 
 

「 保 健 推 進 員 」 を ご 存 知 で す か ？  
皆 さ ん の お 住 ま い の 地 域 に は 、 自 治 会 連 合 会 の 各 支 会 長 か ら 推 薦  
を 受 け 、 市 長 か ら 委 嘱 さ れ た 保 健 推 進 員 が 活 動 し て い ま す 。  
保 健 推 進 員 は 、市 が 令 和 ７ 年 ３ 月 に 策 定 し た「 健 康 か わ ご え 推 進

プ ラ ン （ 第 3 次 ）」 に 基 づ き 、 す べ て の 市 民 が い つ ま で も い き い き
と 健 や か に 暮 ら せ る よ う 、 健 康 づ く り を 推 進 し て い ま す 。  

そ の た め に 私 た ち は「 地 域 の 健 康 応 援 団 」と し て 、研 修 会 な ど を  
通 じ て 学 ん だ 健 康 に 関 す る さ ま ざ ま な 情 報 を 地 域 の 皆 さ ん に 発 信 し
て い ま す 。  

総 合 保 健 セ ン タ ー の 保 健 師 な ど
の 専 門 職 と と も に 、 市 と 地 域 と の  
架 け 橋 と な っ て 、 皆 さ ん の 健 康 づ  
く り を サ ポ ー ト し て い き ま す 。  

       地 域 で お 会 い で き る の を 楽 し み  
に し て い ま す ！  

 
 川 越 市 保 健 推 進 員 協 議 会 大 東 支 会  

健 康 づ く り 支 援 課  
 

                                         

令和７年度 大東市民センター・大東公民館の職員が変わりました。 

＊はじめまして！ ４月１日付で転入しました。 （  ）内前所属 

山崎 泰昭所長（古谷市民センター） 

＊お世話になりました！４月１日付で転出しました。（）内転出先所属 

小林 学 参事(高階市民センター)  堀内 可那副主幹（市民課） 

＊今年度のメンバーです！ よろしくお願いします。 

山崎泰昭所長・山下修司副所長・宇津木寿子副主幹 

水瀬章子副主幹・清野洋一主査・石原あづさ主査・前田 梓主査 

坂本光哉主事補・青山日向子主事補・野田光子会計年度職員  

   

 

地域の「健康応援団」です！ 

赤いポロシャツが目印です♪ 

©川越市マスコットキャラクター  

ときも  



 

 

 


