
                                回 覧 

 

 ４４３号／２０２５年（令和７年） ３月号／大東公民館〒３５０－１１１８ 川越市豊田本 5 丁目 16 番地１ 

 ℡２４３－００２２／FＡＸ ２４０－１７５４ 

ランチタイムのひと時・・素敵な音色につつまれます＜大東公民館主催＞ 

♪ランチタイムロビーコンサート♪ 
 
●開催日時・演奏者  

★３月 19 日(水) ハーモニカ    大東スプリングハーモニカ 

★３月 25 日(火) ﾊｰﾓﾆｶ・ｷﾞﾀｰ・ﾋﾟｱﾉ･ﾎﾞｰｶﾙ デュオ シーハイル+Ⅲ 

★４月 1 日(火) ハーモニカ    昭和歌謡ポラリス（阿井） 

★４月 2 日(水) ハーモニカ     オアシスハーモニカ同好会 

★４月  4 日(金) 多言語手遊び絵本  ヒッポファミリークラブ川越 

★４月 ９日(水) フォークソング  川越マイスタージンガーズ 

★４月１６日(水)  ハーモニカ      大東スプリングハーモニカ 

★４月２３日(水)  ﾆｭｰﾐｭｼﾞｯｸ       昭和音楽倶楽部ＣＯＳＭＯＳ 

 

大東ミニギャラリー展示作品のご案内 
俳 画：朝顔の会 ３月１５日（土）午後～4 月１９日（土）午前まで 

パステル画：髙久 亜由美（ロビーガラスケース内に展示） 

      

「のんびり茶話会 in 大東」 

縁側でおしゃべりするように、ゆったりのんびりした時間はいかがですか？  

悩みごと、愚痴、楽しい事・・・・いっぱいしゃべって、笑って、ストレス  

解消！！ 桜を見ながらおしゃべりしませんか？  

 

●日 時：３月２２日（土）午後 1 時３０分～３時（基本は第４土曜日） 

●場 所：大東市民センター ロビーまたは会議室１・２号 

●問合せ：大東公民館 ℡（２４３）００２２ 



     だいとう自習室   費用 無料 

☆ 開催日 ３月３日～２８日（空き部屋のない日及び、土日祝を除く） 

☆定 員  5 人程度  

☆対 象  小学生・中学生・高校生・受験生  

 

 

中学生が市民センター・公民館で職場体験をしました。 
２月５日（水）～７日（金）の３日間、中学生社会体

験事業で大東中学校 1 年生の４人の生徒が職場体験を行

いました。市役所のしくみや市民センターの仕事､公民館

業務のお手伝いをしてくれました。社会体験事業では中

学生がさまざまな事業所で大活躍していました。 

4 人のコメントを掲載しました。 

＜3 日間で印象に残ったことや楽しかったこと＞              

・米山 航生さん 

  この３日間で一番印象に残ったのはプレイルームで子どもたち  

と遊んだことです。小さい子とたくさん遊び、少しでも色々な人た

ちと関わることができました。また座布団干しはとても貴重な体験

をさせてもらいました。大東市民センターの皆さん、３日間ありが

とうございました。 

・大崎 遥真さん 

 大東市民センターの仕事を経験して、色々なことを学びました。普段

こんなことをしているんだなと分かりました。スタッフの皆さんが優し

くてとても接しやすかったです。特に大変だった仕事は座布団を干した

り運んだりする仕事をしました。３日間本当に有難うございまし

た。 

・横尾 楓さん 

  3 日間で色々な体験をさせてもらいました。座布団を干す、本棚 

の中を清掃するなど貴重な体験でした。プレイルームの中で子ど  

も達とふれあったりしました。特に印象に残ったのは、自分でも  

驚くほど意外なものですが、座布団をしまったことです。枚数が  

多くて大変でしたが、けがもなくできたので良かったで

す。 

・佐藤 瑛旦さん 

    職業体験をしてみて普段はやらないことをして、

また新たにできることが増えました。２日目に行っ

た座布団干しではすごく量があり、重くて大変でし

 

 

時 間  １３時３０分～2１時 0０分の間 出入り自由 
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きんもくせい文庫の清掃  

 

 

 



たが、みんなで協力してやることができました。普段は入ることができない事

務室など入ることができ、貴重な体験をすることができてよかったです。  

大東公民館主催             ひな祭りコンサート               開催しました。 
 3 月 3 日（月）、今年度ランチタイムコンサートに出演した１2 グループによる 

ひな祭りコンサートが開催されました。雪の舞う中でしたが、懐かしい曲、春の曲 

に包まれ、お客様も出演者も楽しんだ素敵なひな祭りの一日になりました。 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。 

 

 

 

 

公益財団法人川越市施設管理公社主催  

＜ジョイフル体幹トレーニング教室＞                                              
体幹トレーニング正しく行えていますか？                          

普段筋トレしているけど、これでいいのかな？体のゆがみを改善したい、運動不足の

解消、ケガの少ない体にしたいなど体の悩みはそれぞれ。体幹を鍛えることで体の不

調を改善することができたり、スポーツ競技でパフォーマンスを高めることができま

す。また、日常生活での転倒やケガの予防にも効果的です。定期的に鍛えて理想的な

体を作りませんか。 

日 時：4 月 17 日（木）～7 月 10 日（木）午後 2 時～午後 3 時 全 12 回    

会 場：川越南文化会館                                 

対 象：市内在住、在勤、在学で 18 歳以上  15 人（先着）             

経 費：8,000 円                                                                     

申込先：川越南文化会館で 3 月 10 日（月）午前 9 時から⑴申込用紙（会館で配布

 
  

 

 

 

 

 

 
 

  

 



または公社ホームページでダウンロード）に必要事項を記入し、会館窓口に

申込み。⑵メールからの申込み。 ⑶ FAX

または電話による口頭での申 込み。  

   おもちゃの病院     

壊れてしまった大切なおもちゃを修理します。 

当日おもちゃを持ち直接会場へ｡ 先着２０個まで受け付けます。  

●開院日時：４月５日（土）午前１０時から正午まで受付  

  原則毎月第１土曜日に行います。  

●会  場：講座室２号   

●経  費：無料、ただし、部品代がかかることもあります。 

 

 
 

 

 

大東公民館では、地域の方からお

預かりした 7 段飾りのお雛様を

ロビーに飾りました。大東ボラン

ティアグループほほえみの皆さ

んが飾りつけをしてくださいま

した。2 つのお雛様は関東の飾り方と関西の飾り方で 

皆様をお迎えしています。大東公民館のロビーが華やかになりました。お雛様  

が大東の女の子の幸せをお祈りしています。 

大東市民センター・公民館にお越しの際はぜひご覧ください。  

    

５月分の公民館の抽選結果の確認は３月２７日（木）からです。 

５月分の先着予約申し込み日 

先着予約①（合計６コマまで） ４月１日（火）～４月７日（月）です。     

先着予約②（合計７コマ以上） ４月８日（火）からです。 

６月分の公民館の抽選申し込み受付は４月１日（火）～２

５日（金）です。 

３月・４月の休館日 

３月２０日（木）春分の日、３月３１日（月）館内整理日 

4 月２９日（火）昭和の日、4 月３０日（水）館内整理日 

 

大東公民館 ♡プチニュース

              

 

 

大切なおもちゃといつまでも！ 

 


