
 

  

 

高階地区 人口 ５４，００８人 ２７，３９７世帯 令和８年７月１日現在 

高 階南公民館だより 回覧                                                                                                                                                                                                                 

 外国の昔話「青いハト」「フクロウ」「コカの亀」や、日本のおはなし「とんまの六兵衛」を
語ります。さらに今回、布芝居「さるかに」を演じます。 
大人だけの空間で、おはなしの世界に浸ってみませんか？ 

     日  時：９月５日(土) 10:00～11:30   

  会 場：高階南公民館 1 階 会議室 1 号   対 象：中学生以上  

   定 員：35 名(先着)  参加費：なし  申込み：不要   

     語 り：おはなしのぶらんこ 

大人のための
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 着なくなった衣類やハギレを活用して布ぞうりを手作りします。 

 Let's 楽しくエコライフ！  
❐日 時：１０月４日(日)、１８日(日) 13:00～16:00  

❐会 場：高階南公民館 ２階 和室  

❐対象・定員：市内在住・在学・在勤の 18歳以上・10 名(抽選)  

❐参加費：1,000円(材料費等) 

❐持ち物：裁ちばさみ、ものさしまたはメジャー、飲み物(水分補給) 

❐申込み：８月１日(土)１０：００～３１日(月)１６：００の間に、上の電子申請、電話(電話は平日の

8：30～17：15 の間のみ受付）またはファクス。ファクスの場合は、①講座名、  

②住所、③氏名(ふりがな)、④年齢（例 60代）、⑤日中連絡のつく電話番号を明記

の上、当館へ送信。９月４日(金)以降に参加の可否を連絡します。 

足元から 
健康に！ 
 

 

～みんなで、おはなしのくにへいこう～ 

公民館だより HP 

24時間申込み可 

    日時：9 月 2 日(水)・10 月 7 日(水) 10:00～10:40  

  ※８月はお休みです。     会場：高階南公民館１階 会議室１号  

    対象：幼児～小学校低学年の児童と保護者  

    参加費・申込み：不要      語り：おはなしのぶらんこ 

 

 

おはなし会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 
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 0～1 歳のお子さんとママ・パパが参加するふれあ

い遊びの講座です。ママとパパのどちらかが簡単な布

おもちゃを手作りしている間、もうお一方は別室でお

子さんといっぱい遊びます。 
 
💕日 時：11 月 1 日(日) 10:00～12:00 

💕会 場：高階南公民館  ✿お裁縫部屋…講座室 ✿親子の遊び部屋…和室 

💕対象・定員：0～1 歳のお子さんとパパとママ 13 組(抽選)(託児なし） 

        ※ひとり親家庭の方は、お申込み前に当館にお電話ください。 

         ※2 歳以上のお子さんが一緒に参加する場合は、親子の遊び部屋で一緒にふれ

あい遊びをします。 

💕参加費：1組 500円(材料費) 💕持ち物：お子さんのお出かけグッズ一式 

💕申込み：７月３１日(金)～10月１５日(木)の間に、右の電子申請、窓口電話または 

         ファクス。ファクスの場合は、①講座名、②パパとママの氏名(ふりがな)、③参 

         加するお子さんの氏名(ふりがな)と月齢、④住所⑤電話・ファクス番号を明記 

         し当館へ送信。 

💕協 力：NPO法人川越子育てネットワーク 

24時間申込み可 

手作り布おもちゃ講座 
親子で 
遊ぼう！ 

 

 
 

工作や絵本の読み聞かせ、手遊びなど、親子のふれあい遊びを楽しみませんか？ 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 すべての日程で絵本の読み聞かせや手遊び等を 

行います。赤ちゃんもぜひご参加ください！  
✰会  場：高階南公民館 １階 講堂   

✰対  象：０～２歳児と保護者 

✰定  員：各回１５組（先着）  ✰参加費：無料 

✰申込み：９月１日(火)13:00から電子申請にて受け付けます。 

右の２次元コードからお申込みください。 

電子申請がご利用になれない方はお問い合わせください。 

  ※複数の日程にご参加いただけます。 

  ※すべての日程の残数が０となった場合は申込みができません。ご了承ください。 

✰講  師：川越市子育て支援センター職員 

❷１０月１３日(火) 

１０：３０～１１：３０ 

ミニミニうんどう会！ 
 
あんよができると楽しめます♪ 
 

※靴をお持ちください 

❶１０月６日(火) 

１０：３０～１１：３０ 

紙であそぼう！ 
新聞紙を使って 

 いろいろな遊びをしてみよう♪ 

❸
１０：３０～１１：３０

ハロウィンの制作を

どんなおもちゃができるかな？ 

24時間申込み可 

令和7年度の講座風景 こんなかわいいおもちゃ作ります 

令和 7年度の講座風景 

お母さんと一緒に工作 運動会で玉入れ 



 

    「ねこのて」手づくり弁当のお届け 
              まごころのこもったあたたかいお弁当をお届けします。 

申し込み方法が変わりました。ご確認ください。 
🥢対 象：高階地区にお住まいで、75 歳以上の一人住まいの方、または 75 歳以上の方 
      だけの世帯(ご夫婦に限りません)  

🥢お届け日時：10 月 15 日(木) 11:30～13:00 ※お届け時間の指定不可  

🥢受付数：80 食(抽選 )  🥢費 用：300 円(当日代金引換)   

🥢申込み：8 月 3 日(月)10:00～28 日(金)16:00 の間に、電話、ファクス 

    または電子申請で当館へ。ファクスの場合は①講座名、②同一世 

    帯へお届けする方全員の氏名(フリガナ)・年齢、④住所、⑤電話・ 

    ファクス番号を明記し当館へ送信。（電話:049-245-3581 

     ファクス:049-240-1752）9 月 7 日(月)以降に当落を連絡します。 

🥢主 催：福祉ボランティア「ねこのて高階」・高階南公民館  

※申込み・参加費は不要、途中からの参加や出入りも自由です。 
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    対 象 ０歳と保護者(１歳の誕生月まで参加可) １歳～４歳児と保護者 

    日 時 
 
８月２１日(金) １０：００～１１：30 
  幼児食インストラクター酒井さんが来てくれ 

  ます。離乳食の相談もできます。 

９月２５日(金) １０：００～１１：３０ 

  子育て支援ｾﾝﾀｰ職員と一緒に遊びましょう♪ 
 

９月１２日(金) １０：００～１１：3０ 
   芸術の秋   手形でアート作品を作ろう！ 
  ※汚れてもいい服装でお越しください。 

※隔月開催のため、８月・１０月はありません 

    会 場 高階南公民館 １階 講堂 

    前 回   

 のｲﾍﾞﾝﾄ 
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もっと近くで見た～い！ 

 
 
 
今年の文化祭は１０月２４日(土)・２５日(日)の２日間、高階南公民館で開催します。 
この期間に展示する、一般展示作品を募集します。 

出 品 資 格 高階地区に在住または在勤の方 

展 示 種 目 日本画、洋画、水墨画、写真、書道、手芸、工芸、俳句、生け花ほか 

申 込 み ９月１１日(金)までに当館窓口に備え付けの申込み書を提出 ※１人１点まで  

作品の    
搬入・搬出  

各自で高階南公民館へ 【搬入】23 日(金) 13:00～15:00 

【搬出】25 日(日) 16:00～16:30 

※詳細は高階南公民館にある募集要項をご覧ください。 主催：高階南文化祭実行委員会 

 

 

 

子育てまっただ中の 

お仲間同士、 

気軽におしゃべり 

しませんか？ 

24時間申込み可 
24時間申込み可 

家族みんな 

 元気でいられますように。 



 

      日にち: ８月６日(木) 

 ９月３日(木) 

      時 間： １０：００～１２：００ 

      会 場：  高階南公民館 ２階 会議室２号 

      参加費：なし       申込み：不要 

 

卓球
白百合卓球クラブ 

 卓球の基本的なルールを学び、ふれあいながら 

 体験します。初心者の方大歓迎！  
     日 時：１０月１日（木） 9：00～１２：００  

     会 場：高階南公民館 １階 講堂 

     対 象：市内在住・在勤の１８歳以上 

     定 員：５名(先着) 

     服装・持ち物：動きやすい服と靴、タオル、飲み物     

        ※ラケット・球は公民館で用意。 

     申込み：９月１日（火）10:00から窓口、電話  

          またはファクスで当館へ。 

 
ヒューマンライフ 

 

 忘れじの青春歌の数々を 

 若々しい心で聴いて、ご一緒に歌いましょう。 
 

♬日 時：９月５日(土) 13：30～15：00  

♬会 場：高階南公民館 １階 講堂 

♬定 員：50 名(先着) 

♬参加費：無料 

♬申込み： 

   当日直接会場へお越しください。 

 
 

 

明日を生きる子どもたちのために、 

私たち大人に何ができるのか。一緒に考えませんか？ 

日にち・テーマ： 

 ８月３日(月)  

◎小児科医・真弓定夫先生の子育て "生"と"命" 

 お嬢さんの語る真弓家の教育方針 

 ９月１６日(水) 

◎化学物質から身を守る 

 子どものおもちゃと遊びごころで楽しむ〇〇 

 時間：10:00～11:30  参加費・申込み：不要 

 会場：高階南公民館 １階 コミュニティスペース 

 持ち物：直近２～３ヶ月分の電気・ガス・水道料金票 

～パソコン操作で困ったときは～ 

パソコン初心者の方のお悩みにお答えします。 

※ウィンドウズＯＳのみ対象です。 

 

 

 

 

 

公民館からのお知らせ   
●公民館施設の予約申込み● 

１１月分抽選予約申込み ８月 １日 ㈯ ～ ２５日 ㈫ 
４区分まで 

申込み可 

１１月分抽選結果確認 ８月 ２７日 ㈭ ～ ３１日 ㈪  

１０月分先着予約申込み① ９月 １日 ㈫ ～ ７日 ㈪ 抽選当選分含め６区分まで申込み可 

１０月分先着予約申込み② ９月 ８日 ㈫ ～   区分制限なし 

※先着予約申込み①の初日のみ、９:００からとなります。 

●８月の休館日● ※館内整理日は全館清掃のため休館となります 

１１日（火）…山の日   ２８日（金）…館内整理日  

高階南公民館の公開講座

－４－ 


