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４月号 No.５３７ 令和８年４月１日発行    

編集･発行 川越市高階南公民館 〒350-1143 川越市藤原町２３－７ 

Tel：049-245-3581 Fax：049-240-1752 （受付時間：平日８：30～１７：15） 

 

高階南
楽しい遊びが盛りだくさん！ 

ジュニアリーダーのお兄さん、お姉さんと一緒に、楽しいゲームや工作で遊ぼう！ 

 日 時 ４月２５日(土) １０：００～１２：００  会 場  高階南公民館 

 対 象  高階地区の小学生  定 員  １００名（先着）  参加費  無料 

 内 容  切り絵、折り紙、コロコロビンゴ、モルピン（モルック）、ゴムダン、

なんでも卓球、羽根つき、的当て、トロフィーづくり 

 持ち物  タオル・水筒・手提げバッグ 

 申込み  チラシに記載の申込書（４月上旬頃小学校に配布予定）に保護者の方

が記入し、当日持参してください。事前受付ではありません。 

チラシは公民館にも設置しています。 

幼児から小学校低学年向けのおはなし会を開催しています。申込み不要、参加費無料です。 

毎回、工夫をこらしてお待ちしております。ぜひご参加ください！ 

◆開催日◆  時 間  １０：００～１０：４０  会 場  高階南公民館 1階 会議室 1号 

４月１日㈬ ５月１３日㈬ ６月１０日㈬ ７月１日㈬ 
８月は 

お休みです ９月２日㈬ 

１０月７日㈬ １１月４日㈬ １２月２日㈬ 1 月６日㈬ ２月３日㈬ ３月３日㈬ 

パソコン相談室 ～パソコン操作で困ったときは～

パソコン初心者の方のお悩みにお答えします。申込み不要、参加費無料です。 

※ウィンドウズＯＳのみ対象です。 毎月第１木曜日に開催 

◆開催日◆  時 間  １０：００～１２：００  会 場  高階南公民館 ２階 会議室２号 

４月２日㈭ ５月７日㈭ ６月４日㈭ ７月２日㈭ ８月６日㈭ ９月３日㈭ 

１０月１日㈭ １１月５日㈭ １２月３日㈭ １月７日㈭ ２月４日㈭ ３月４日㈭ 

高階地区 人口 ５３，７９２人 ２７，１４６世帯 令和８年３月１日現在 

高階南公民館だより 
公民館だより HP 

回覧                                                                                                                                                                                                                 

  

再 掲 
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幼児食インストラクターの 
酒井さんにみんなの質問に 
答えてもらいました 

お誕生月には 
手形をプレゼント 

春の宝探し 
何が見つかったかな？ 

  

子育てサロン ・
申込み不要、参加費無料、出入り自由です。途中からの参加もOK  

◆開催日◆  時 間  １０：００～１１：３０  会 場  高階南公民館 1階 講堂 

０歳と保護者 

(１歳の誕生月まで参加可)  

４月２４日㈮ ５月２２日㈮ ６月２６日㈮ 

７月２４日㈮ ８月２１日㈮ ９月２５日㈮ 

１０月２３日㈮ １１月２７日㈮ １２月２５日㈮ 

1 月２２日㈮ ２月１９日㈮ ３月２６日㈮ 

 

１歳～４歳と保護者

５月 ８日㈮  ７月１０日㈮  ９月１１日㈮  

１１月１３日㈮ 1 月 ８日㈮ ３月１２日㈮ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2026 年度 市民による 

市民のための 生活環境サロン 
何もしないともっと暑くなる  待ったなし！の環境問題 

すべての “力” は あなたの中にある 

◆開催日◆  時 間  
4月から 10月 

11月から     3月 

10：００～１1：3０ 

13：3０～１5：3０ 
 会 場  

高階南公民館 １階 

コミュニティースペース 

4 月 22 日㈬ 5 月 15 日㈮ 6 月 17 日㈬ 7 月 13 日㈪ 8 月    3 日㈪ 9 月 16 日㈬ 

10 月 16 日㈮ 11 月 20 日㈮ 12 月 18 日㈮ 1 月 18 日㈪ 2 月 15 日㈪ 3 月    8 日㈪ 

申込み・参加費は不要です。途中からの参加や出入りも自由です。 
 
 
 
 

 

特に、小さいお子様のいらっしゃる方に聞いてほしいです 

 

  

         生活環境を考えよう：医者の門をたたく前に 

 

 ～医者から学ぶ「医者いらず」自然にかえる子育て～ 

生命力を高める生活：空気・汗のかける子に 
 

      ～体温調整機能や生命力には空気が関係 

している?！寒帯と温帯の家のつくりが違うわけ～ 

4/22 

（水） 

 

5/15 

（金） 
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の高階南公民館登録グループをご紹介します

登録グループとは、公民館と同様に社会教育事業を行い、文化祭への参加や 

福祉施設への訪問など地域の教育や文化の振興に努めている団体のことです。 

生きがいづくり、健康づくり、仲間づくりなど、一緒に楽しんでみませんか！  

令和８年４月１日現在 

 
グループ名 

活動内容 活動日時  
グループ名 

活動内容 
活動日時 

１ 高階南書道クラブ 月３回金曜 １４ 高階卓友会 月５回土・日曜 

 書道の練習 ９：３０～１１：３０  卓球の練習 
９：００～１８：３０ 

のうち２時間程度 

２ 高階南組み木クラブ 月４回 １５ 白百合卓球クラブ 月３回 

 組み木の制作 ９：００～１５：３０  卓球 ９：００～１２：００ 

３ 高階南陶友会 第 1・3土曜 １６ ストレッチ ウェンズディ 月３回水曜 

 作陶及び焼成 １３：００～１８：００  ストレッチ・リズム体操 １３：３０～１４：４５ 

４ 七宝焼クラブ 月２回月曜 １７ ワン・ツー・スリー 月３回金曜 

 七宝焼作品作り ９：００～１５：００  エアロビクス及びストレッチなど １０：0０～１１：３０ 

５ 音寿クラブ 月３回水曜 １８ ３Ｂ体操 月３回金曜 

 カラオケの練習 １３：００～１５：３０  ストレッチと健康体操 １０：００～１１：３０ 

６ 高大演歌クラブ 月３回金曜 １９ レクリエーションダンスうぃんぐ 毎週木曜 

 歌の練習 １３：００～１５：３０  レクリエーションダンス １３：３０～１５：３０ 

７ 山吹歌謡愛好会 月２回火曜 20 川越コスモ太極拳クラブ 毎週金曜 

 カラオケによる歌謡曲の練習 ９：３０～１１：３０  太極拳の練習 １３：００～１５：００ 

８ 高南歌謡クラブ 月２回金曜 ２１ 太極拳同好会 月３回月曜 

 歌謡曲練習 １９：１５～２１：１５  太極拳の練習 １０：３０～１２：００ 

９ ユングフラウマンドリーネ 月３回木曜 ２２ 親子のひろば やんちゃりか 月３回月曜 

 マンドリン・ギター練習 １３：００～１５：３０  親子で英語リトミックなど １０：００～１１：３０ 

１０ 川越奏和奏友会吹奏楽団 毎週土曜 ２３ 男の料理クラブ 第１・２火曜 

 演奏会の開催・コンクールへの参加 １７：３０～２１：００  料理実習 １３：００～１５：３０ 

１１ 川越フィルハーモニー管弦楽団 毎週金曜 ２４ 南寿囲碁将棋クラブ 毎週月曜 

 オーケストラの練習 １９：００～２１：００  囲碁将棋で親睦を図る １３：００～１５：３０ 

１２ 高階南ハーモニカサークル 月曜 ２５ 高階南マジッククラブ 月 2回第２・４火曜 

 ハーモニカ演奏練習 １０：００～１２：００  マジックの練習 １６：００～１８：００ 

１３ 健寿卓球クラブ 月４回月・木曜 ２６ ヒューマンライフ 月２回土曜 

 卓球技術の向上及び健康増進 １３：００～１５：３０  地域教育文化の発展 １３：３０～１５：３０ 

※各登録グループの連絡先は、高階南公民館（TEL：２４５-３５８１）にお問い合わせください。  
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 公民館からのお知らせ  

●公民館施設の予約申込● 

 ７月分抽選予約申込 ４月 １日 ㈬～ ２５日 ㈯ ４区分まで申込可 

 ７月分抽選結果確認 ４月 ２７日 ㈪～ ３０日 ㈭  

 ６月分先着予約申込① ４月 １日 ㈬～ ７日 ㈫ 抽選当選分含め６区分まで申込可 

 ６月分先着予約申込② ４月 ８日 ㈬～   区分制限なし 

「新公共施設予約システム」は２４時間ご利用できます。 

ただし、先着予約申込①の初日のみ、午前９時からとなります。 

●４月の休館日● ※館内整理日は全館清掃のため休館となります 

 ２７日（月） 館内整理日  ２９日（水） 昭和の日 
      

●登録はお済ですか？● 

新公共施設予約システムをご利用いただくには、旧公共施設予約システムを利用していた方も、新公共施設

予約システムの「新規登録」が必要です。利用者登録は、普段ご利用の公民館窓口にてお手続きください。

(オンライン登録はできません。また、公民館の使用に制限のある団体や個人の方は登録できません。) 

登録申請には、代表者の氏名、住所がわかるマイナンバーカードや運転免許証などの官公署で発行した書類

が必要となります。 

ユングフラウマンドリーネ

マンドリンとギターの演奏をお楽しみください 

 日 時  ５月１７日(日) １４：００～１５：４５（開場１３：３０～） 

 会 場  川越南文化会館（ジョイフル）ホール 

 定 員  先着３００名  問い合わせ  千葉 連絡先は公民館にお問い合わせください 

◆申込み・入場料不要です。当日、直接会場へお越しください◆ 
  

令和８年度 高階南公民館 館内整理日 

４月２７日（月） ５月２７日（水） ６月２３日（火） ７月２７日（月） 

８月２８日（金） ９月３０日（水） １０月２７日（火） １１月３０日（月） 

１２月２４日（木） １月２８日（木） ２月２６日（金） ３月３１日（水） 

※このほか、祝日・振替休日・年末年始（１２月２９日～１月３日）が休館になります。 


