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１月号 No.５３４ 令和８年１月１日発行    

編集･発行 川越市高階南公民館 〒350-1143 川越市藤原町２３－７ 

Tel：049-245-3581 Fax：049-240-1752 （受付時間：平日８：30～１７：15） 

 

 

 

 

高階地区 人口 ５３，８５０人 ２７，１２０世帯 令和７年１２月１日現在 

高階南公民館だより 
公民館だより HP 

回覧                                                                                                                                                                                                                 

身だしなみ講座
 

15:00～17：00 

ちふれの美容講師による 

【日 時】 令和８年２月２４日（火） １５：００～１７：００ 

【会 場】 高階南公民館 １階 会議室１号 

【対 象】 令和８年度に就職が決まっている、または現在就職活動中の大学生 

【定 員】 ２０名（抽選）  

【申込方法】 右の２次元コードを読み取り１月３０日（金）までに 

電子申請にてお申し込みください 

※電子申請をご利用できない方はお問い合わせください。 ℡049-245-3581 
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参加費は、 

無料です。 

２／２４(火) 

 

【学習内容】 
スキンケア（化粧水、乳液）、ベースメイク、ポイントメイク（アイ 
シャドウ、アイライナー、マスカラ、アイブロー、チーク、口紅） 

【持ち物】 筆記用具・髪留め・タオル（洋服汚れ防止）・タオル留めクリップ 

 

電子申請はこちら 
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① ３月４日（水） 

１３：３０～１５：００ 

急な入院           今から準備できること 

突然の入院に備え用意しておくこと、入院後の手続きや流れなどを知ろう 

相談先（地域包括支援センター）の紹介、介護認定など 

② ３月１１日（水） 

１３：３０～１５：００ 

無事退院         退院後の生活について 

退院後に役立つサービスや必要な物を知ろう 

介護保険でできること、福祉用具の見本など 

【会 場】 高階南公民館 １階 講堂 

【講 師】 川越市地域包括支援センターたかしな職員 ほか 

【対 象】 市内在住・在勤・在学の１８歳以上 

【定員・参加費】 先着３０名 参加費は無料 

【申 込 み】 

 

 

 

 

 

２月４日（水）午前１０時から窓口、電話、FAX、電子申請にて受付。 

ＦＡＸの方は、①講座名（介活入門講座）、②氏名（ふりがな）、 

③住所、④電話番号・ＦＡＸ番号を明記してください。 

電子申請の方は、右の２次元コードよりお申込みください。 

TEL：049-245-3581  FAX：049-240-1752 

（受付時間：平日８：３０～１７：１５） 

    

 

 

 

ŭ Ũ ŧ È É Ŧ ŧť ũ ũť  
※相談時間の枠があります。お申込み時にご希望の時間をお伝えください。 

ӡ Ŧ ŧť   Ŧ Ūť    Ӣ ŧ ťť   ŧ Ũť  

ӣ ŧ ũť   Ũ Ŧť    Ӥ Ũ Ũť   ũ ťť  

ӥ ũ Ŧť   ũ ũť                     

    高階南公民館 １階 会議室１号 

    市内在住の６０歳以上で、スマホをお持ちの方  ǔ   スマホ、筆記用具 

  ╢  １５名（先着）（各時間枠３名まで）  ּנ   無料 

    ŧ ŧ È É Ŧť ƾǼ  で受け付けを開始します。 

定員に達しなければ、 ŧ ƾǼ  での申込みも受け付けます。 

①氏名 ②年齢 ③住所 ④連絡先 ⑤希望時間枠 ⑥お持ちのスマホの種類 

（アンドロイド・ｉＰｈｏｎｅ） ⑦特に質問したいこと をお伝えください。 

ȢɇɄǢƵǾǄǜÂ Ʒ ƿǝƴÂ ǻǂȂƾǼǝƷǝƴÂ 

ǛƷƹ ȅ Ǟ ȢɇºȱȾȒɜ ȅƽǆǝƷǱǌ¡ 

ǡȢɇɄȅ ǊǝƿǼ  ǛŦ Ŧǚ ǚǀǱǌ¡ 

ǆǡ Ǟ   Ǉ  ¨ǂǓǈƷנּ

 
ǢƵǾ ǷǖǙǀǱǌ¡ 

ÆǵǊǵÇǞ ƻ  ǝ ƾǼ ÞÔ ÕȅǢǋǴǱǎȆƾ§ 

 

電子申請はこちら 

高階南公民館・川越市地域包括支援センターたかしな共催 

 Ϸ Ồ

˺ Њ ↔ 
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① ２月１７日（火） ǡ  243 238 34 119 142 215 224  

② ２月２４日（火） ǞǗƷǙ 12 13 117 37 233 234  

③ ３月 ３日（火） ǡ Ǵ 38 49 59 108 140  

【時 間】 ᵩ◗ Ỗ Ỗ  【会 場】 ᷈ό ᶀ њ ό ᶼ  

【対 象】 Ậ Ṗὡ ṖϹ Ṗԋ →⁵ 【定 員】 30 ╣  

【参加費】    

【申 込】 

 

 

 

 

Ŧ ŧŭ ( ) Ŧť Ẫ′≠ ꞉ᶅ ἵ  

FAX ′ḗ  

ɋᶼḹ ᵍ Ϲᶼḹ Ɍẹ  

ɍὡᾒ Ɏ ᷿ ᷿ Ҋ  

Ẫ′≠ ˺ ỗᴽ ′ḗ  

TEL 049 - 245 - 3581   FAX 049 - 240 - 1752  

 

 ：０歳と保護者(１歳の誕生月まで参加可) 

 ：Ŧ ŧŨ ( )  １０：００～１１：30 

～子育て支援センターの職員さんが 
楽しく！ 一緒に遊んでくれます！～ 

¥ŧ ŧŬ ( )  １０：００～１１：30 

何色の布が好きかな？ 

布を使って、みんなで遊びましょ‼ 

 ：１歳～未就学児と保護者 

 ：Ŧ Ů ( )  １０：００～１１：3０ 

～お正月遊び‼～ 福笑い・くるくるコマ など 

¥ ǡǒǴŧ ǢƵǽǱǎȆ 

 ：  Ŧ   
 

ă ǲ¤ נּ は です。 からの やנּ ǽも です。 

” ‗  ’ῷ  ₁‚  ⁵‍ῷ ‖ ῀ 

” ΅ῷ  ₁Ό΅⁴ ᾿ ‚ῷ ⁄Ὸ₁ ‴ ⁯‮  

כֿ פּ  

「古典文学講座」 ɶ ɷκ Ψ 
 

ᶋ ẅ ₭ ˢ ◦flḚ  

◦fl ἐ ᴝᶋ ậ ҹ ͯ · ͯ ᴻ ϯ  

פֿ ͻ ѐ Ѣ ᴳ 「心にうつりゆくよしなしごとを、そこはかとなく」 

ᾙ Ҋ ṥ  ⅛ Ѿγ Ⱶ • єῩ  

“さんぽ”の曲に合わせて 

みんなで輪になって、お散歩  

ⱶ Ζɀ Βᶈͥ ͥɀ│ Ặ←ᾔ Ε ᵺ Ύ Ɂ͵ 
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͢ΖΑͯṮ ‹₁’‖᾿ῷ„’ ”ῼ‚‭΅ ῲ

    Ŧ Ŭ ( )¤ŧ ũ ( )  １０：００～１０：４０  

     Ŧ  Ŧ נּ   ½ ǲ  ǚǌ 

 

  Ὸ⁮”ῷ ⁮   
ṻ ” ₮₰Ω√Ὸ⁮ῷ ’ῲ ” ṻ 

 ３月分抽選予約申込 １月 １日 ㈭～ ２５日 ㈰ ４区分まで申込可 

 ３月分抽選結果確認 １月 ２７日 ㈫～ ３１日 ㈯  

 ２月分先着予約申込① １月 １日 ㈭～ ７日 ㈬ 抽選当選分含め６区分まで申込可 

 ２月分先着予約申込② １月 ８日 ㈭～   区分制限なし 

Ô ȠȢȯɉÕǡ Ǣ  ũ ƾǼ ŧ Ǳǚǚǌ¡ 

ǒǓǊ  ӡǡ ǡǲ  Ů ƾǼǛǝǽǱǌ¡ 

ṻ  ΅ ₮₰Ω√Ὸ⁮ῷ ’ῲ ” ṻ 

 ４月分抽選予約申込 １月 ５日 ㈪～ ２５日 ㈰ ４区分まで申込可 

 ４月分抽選結果確認 １月 ２７日 ㈫～ ３１日 ㈯  

ṻ ” ṻ ※館内整理日は全館清掃のため休館となります 

１２日(月) 成人の日 ２７日(火) 館内整理日 

ṻ  ΅ ₮₰Ω√Ό  ‴ ‍ͩ 

ǊƷ ȠȢȯɉȅ ǌǾǒǴǞǢ  ƿ ǚǌ¡ 

ǱǓ  ǈǿǙƷǝƷ Ǣ  ǡ ǀȅƽǆǝǖǙǂǓǈƷ¡ 

⁯ ῷ„’ ” ’‟⁯⁶΅ ‫⁮₁  

 

★かんきょうサロン★
Ǜ Ǟ ǡƵǾ  ║ ǊǱǎȆƾ§ 

 日にち・テーマ： 

Ŧ Ŧū ( )   １３:３０～１５:００ 

生命力を高める生活 “空気と水 編” 

 ～お日様の力を生かした、冬ならではの健康法～ 

ŧ ŧū ( )   １３:３０～１５:００ 

生命力を高める生活 “布・衣類 編” 
（１辺２５㎝の布をお持ちください） 

 ～ちょっと待って！ その布 その服 捨てる前に～ 
==少しの工夫で着やすくリメイク★ マイ箸袋づくり== 

 会 場：高階南公民館 １階 コミュニティスペース 

 参加費・申込み：不要 

 持ち物：直近２～３ヶ月分の電気・ガス・水道料金票 

ᶧṹṥṛẛ ḑ ḍḉḒ᷄ḙᶧ 

パソコン初心者の方のお悩みにお答えします 

※Windows OSのみ対象です。 

      日 時： ２月５日(木) 

※１月はお休みです。 

      時 間： １０：００～１２：００ 
      会 場：高階南公民館 ２階 会議室２号 

      参加費：なし 

      申込み：不要 

※公民館は１月４日(日)から開館します 


