
高階南公民館だより 
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回覧             

３月号 No.５２４ 令和７年３月１日発行 インターネットではこちらからご覧になれます→ 

編集･発行 川越市高階南公民館 （受付時間：平日８：３０～１７：１５） 

〒350-1143 藤原町２３－７ Tel：２４５-３５８１ Fax：２４０-１７５２ 

パネルシアター
申込み不要、参加費無料です。ぜひご参加ください。 

 日 時  ３月２９日（土）午前１０時～１１時 

 会 場  高階南公民館 ２階 講座室 

 対 象  幼児から小学校低学年の児童まで 

 内 容  わたしのすてきなワンピース、だれのおしりかな、サラダでげんき ほか 

高階南
ジュニアリーダーのお兄さん、お姉さんと一緒に、楽しいゲームや工作で遊ぼう！ 

 日 時 ４月２０日(日) １０：００～１２：００  会 場  高階南公民館 

 対 象  高階地区の小学生  定 員  １００名（先着）  参加費  無料 

 持ち物  タオル・水筒・手提げバッグ 

 申込み  チラシに記載の申込書（４月上旬頃小学校に配布予定）に保護者の方が記入

し、当日持参してください。事前受付ではありません。 

チラシは公民館にも設置しています。 

・

子育てサロンは、保護者の方と小さなお子さんに開放

されたお部屋です。歳の近いお子さんがいる仲間同士、

気軽におしゃべりしませんか？ 

申込み・参加費は不要、途中からの参加や出入りも自

由です。

  
 対 象  ０歳と保護者(１歳の誕生月まで参加可) １歳～未就学児と保護者 

 日 時  ３月２１日(金) １０：００～１１：３０ ３月７日(金) １０：００～１１：３０ 

 会 場  高階南公民館 １階 講堂 

３月７日(金)の「くるみ」は、模造紙に描いた木に、クレヨンなどでお花を咲かせます♪ 

 日 時  ３月５日(水)・４月２日(水) １０：００～１０：４０ 

 会 場  高階南公民館 １階 会議室１号  参加費／申込み  不要 
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★かんきょうサロン★
光熱費を減らしたい人 情報交換しませんか。 

食べ物や生活環境などの情報交換を行う 

オープンスペースです。 

日時 ３月１３日(金) １３：３０～１５：００ 

◆テーマ「生命力を高める生活“食べること編”」 

４月１８日(金) １０：００～１１：３０ 

◆テーマ「暑さに負けない身体づくり」 

※開催時間がそれぞれ違いますので、ご注意ください 

持ち物 直近２～３ヶ月分の電気・ガス・水道料金票 

会場 高階南公民館 １階 コミュニティスペース 

参加費／申込み 不要

～パソコン操作で困ったときは～ 

パソコン初心者の方のお悩みにお答えします。 

※ウィンドウズＯＳのみ対象です。 

日時 ３月６日(木)･１５日(土) 

４月３日(木) 

【木曜日】１０：００～１２：００ 

【土曜日】１３：００～１５：００

※令和７年４月より、毎月第１木曜日のみの開催

となります。ご了承ください。 

会場 高階南公民館 ２階 会議室２号

参加費／申込み 不要 

その筋トレ「正しく」行えていますか？

３月１０

運動不足を解消したい

理想的な身体をつくりたい

転倒・思わぬケガを予防したい

日時 ❹/１７・２４ ❺/８・１５・２２・２９ ❻/５・１２・１９・２６ ❼/３・１０  木曜  

対象 川越市内在住、在勤、在学の１８歳以上
 

定員 先着１５名
 参加費 

８，０００円（１２回分） 
初回時にお支払いください 

申
込
方
法 

書類申込（窓口・ＦＡＸ） 

申込用紙に必要事項を記入して川越南文化会館窓口へ

持参または FAX:049-248-4118に送信してください｡ 

メール・電話申込 

必要事項を event-joyjoy@kfp.or.jp宛にメールまたは､ 

TEL:049-248-4115 にお電話にてお伝えください｡

必要事項 ➀氏名(ふりがな) ②住所 ③電話番号 ④生年月日 

 公民館からのお知らせ  

●公民館施設の予約申込● 

 ５月分抽選予約申込 ３月 １日 ㈯～ ２５日 ㈫ ４区分まで申込可 

 ５月分抽選結果確認 ３月 ２７日 ㈭～ ３１日 ㈪  

 ４月分先着予約申込① ３月 １日 ㈯～ ７日 ㈮ 抽選当選分含め６区分まで申込可 

 ４月分先着予約申込② ３月 ８日 ㈯～   区分制限なし 

「公共施設予約システム」の利用時間は、午前４時から午前２時までです。 

ただし、先着予約申込①の初日のみ、午前９時からとなります。 

●３月の休館日● ※館内整理日は全館清掃のため休館となります 

 ２０日（木） 春分の日  ３１日（月） 館内整理日 
 

大
歓
迎 

身体の変化を体感 

全１２回 

集中プログラム 


