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回覧                                                                                                                                                                                                                 

７月号 No.５１６ 令和６年７月１日発行 インターネットでもご覧いただけます→ 

編集･発行 川越市高階南公民館 （受付時間：平日８：３０～１７：１５） 

〒350-1143 藤原町２３－７ Tel：２４５-３５８１ Fax：２４０-１７５２ 

クイズなどの講義や紙すきの体験を通じて、紙の分別やリサイクルの大切さに

ついて学びましょう！ 

 日 時  ８月２３日(金) １４：００～１５：３０ 

 会 場  高階南公民館 １階 実習室 

 講 師  公益財団法人 古紙再生促進センター 

 対 象  市内在住の小学生 

 定 員  ２０名（抽選） 

 参加費  無料 

 持ち物  タオルまたは雑巾１枚（30cm×20cm以上のもの）、飲み物 

 申込み  右の二次元コードから電子申請にてお申し込みください  

（申込期間：６月２４日(月)～７月３１日(水)） 

※高階南公民館ホームページからもアクセスできます  

 
欠けたり割れたりしたお気に入りの陶磁器を、新・金継ぎでよみがえらせます 

 日 時  ９月１１日(水) １４：００～１６：００ 

 会 場  高階南公民館 １階 実習室 

 講 師  特定非営利活動法人 エコメッセ 

 対 象  市内在住・在勤の１８歳以上 

 定 員  １０名（先着） 

 参加費  ５００円（材料費） ※当日お支払いください。 

 持ち物  欠けたり割れたりした陶磁器（１～３個)、ボロ布（古タオルなど） 

※小さな欠けやひびであれば２～３個補修できます。 

※欠けや割れの状態によっては時間内にできない場合があります。 
 

 申込み  ７月３１日(水)午前１０時から公民館窓口・電話（２４５-３５８１）・ファクス（２４０-１７５２）で

受け付けます。ファクスで申込まれる方は、①講座名（新・金継教室）、②氏名（ふりがな）、

③住所、④電話番号・ファクス番号 を明記してください。 
 

※本物の漆ではなく、新漆を使った初心者向けの講座です。 

※補修した器は、電子レンジや食洗機で使えませんのでご注意ください。  
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申込み不要、参加費無料です。 

ぜひご参加ください。 

 日時・会場  ７月２７日(土) １０：００～１１：００ 高階南公民館 ２階 講座室 

 対象・定員  幼児から小学校低学年の児童まで ７組２１名(先着) 

※定員に達したときは入場をお断りすることがありますので､予めご了承ください｡ 

行動療法に基づいたプログラムを使って、子育てのスキルをグループで学びます。お子さんと落ち着いて

コミュニケーションをとりたい方におすすめの講座です。 

※参加費無料、託児もあります（４か月から、要予約） 

 対 象  川越市内在住で概ね３歳から１０歳までのお子さんを子育て中の 

保護者の方 全日程の参加が可能な方を優先します 

 日 時  ９月５日・１２日・１９日・１０月３日 木曜日 １０：００～１２：００ 

 会 場  高階南公民館 ２階 講座室（講義）・和室（託児） 

 定 員  １２名（先着） ※定員に達し次第受付終了します 

 申込み  電子申請にて８月１日（木）午前１０時～３１日（土）まで受け付けます。 

右の二次元コードからお申し込みください。 
 

高階南公民館登録グループ「男の料理クラブ」公開講座 

料理教室
作ってみたくなる季節のおかず、おうちの晩酌やご飯にあう一品など 

学生気分で実習してみませんか？みんなで作った料理を試食しながら歓談しましょう！ 

 日 時  ９月１０日(火) １３：００～１５：３０  会 場  高階南公民館 １階 実習室 

 講 師  佐藤 春香 先生  参加費  ８００円（食材費） 

 対 象  市内在住・在勤の１８歳以上の方  定 員  ８人（先着） 

 持ち物  エプロン、ハンカチ、帽子（バンダナ等）、マスク、持ち帰り用の容器 

 申込み  ８月５日(月)午前１０時より、公民館窓口・電話（２４５-３５８１）・ファクス（２４０-１７５２）にて受け

付けます（締切：８月２３日(金)午後５時）。ファクスでお申し込みの方は ①講座名（おうちごはん

料理教室） ②氏名・ふりがな ③年齢 ④住所 ⑤電話・ファクス番号 を明記してください。 

※参加費は当日集金します。なるべくお釣りが出ないようにご協力ください。 

  

 高階南文化祭実行委員会 

今年の文化祭は、１０月２６日（土）・２７日（日）の２日間、高階南公民館で開催します。 

公民館登録グループをはじめとするサークルや個人の活動の成果を発表します。 

一般展示作品の募集については８月号の公民館だよりでお知らせします。お見逃しなく！ 

 

手作りって 

楽しい！美味しい!! 
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子育てサロンは、保護者の方と小さなお子さんに

開放されたお部屋です。歳の近いお子さんがいる

仲間同士、気軽におしゃべりしませんか？

  
 対 象  ０歳と保護者(１歳の誕生月まで参加可) １歳～未就学児と保護者 

 日 時  ７月１９日(金) １０：００～１１：30 ７月５日(金) １０：００～１１：3０ 

 💛８月はお休みです💛 

 会 場  高階南公民館 １階 講堂 

 ※申込み・参加費は不要、途中からの参加や出入りも自由です。 

 日 時  ７月３日(水) １０：００～１０：４０ ※８月はお休みです 

 会 場  高階南公民館 １階 会議室１号  参加費／申込み  不要 

 定 員  ７組２１名(先着) ※定員に達したときは入場をお断りすることがありますので､予めご了承ください｡ 
 

光熱費を減らしたい人 情報交換しませんか。 

食べ物や生活環境などの情報交換を行う 

オープンスペースです。 

日時 ７月１１日(木)・８月７日(水) 

１０：００～１１：３０ 

◆テーマ「生命力を高める生活～飲むこと編」 

会場 高階南公民館 １階 コミュニティスペース 

参加費／申込み 不要 

持ち物 直近２～３ヶ月分の電気料金票 

～パソコン操作で困ったときは～ 

パソコン初心者の方のお悩みにお答えします。 

※ウィンドウズＯＳのみ対象です。 

日時 ７月４日(木)・２０日(土) 

８月１日(木)・１７日(土) 

【木曜日】 １０：００～１２：００ 

【土曜日】 １３：００～１５：００ 

会場 高階南公民館 ２階 会議室２号 

参加費／申込み 不要 

◆英語リトミック・やんちゃりか ◆足もみ教室 
親子で音楽にのって楽しく動きます グッズを使って足を揉んで、血流を改善させます。 

◆活動場所 高階南公民館 ◆活動場所 高階南公民館 

◆活動日時 毎週月曜日 10：00～10：50（１歳児） ◆活動日時 第 1・３・５月曜日 

 11：00～11：50（２歳児）  １３：３０～１５：００ 

◆対象 １・２歳児と保護者 ◆対象 どなたでも 

◆会費 入会金 １，０００円 ◆会費 入会金 なし 

 会費(月) １，０００円  会費(回) ８００円 

◆問合せ 島村 ０８０-５５４２-１３５１ ◆問合せ 白箸 ０9０-8341-6162 
  



 

4 

 

       

 

◆内 容： 学級生が調理実習やレクリエーション等を体験する際の見守りと補助 

◆対 象： 市内在住・在勤・在学の１８歳以上の方 

◆日 時： 月１回日曜日(年間１１回)・原則午前９時から午後２時５０分 

◆会 場： ○東学級…中央公民館（川越市三久保町１８-３） 

○西学級…伊勢原公民館（川越市伊勢原町５-１-１） 

○南学級…高階公民館（川越市藤間２７-１） 

のいずれか希望する会場 

◆参加費： 無料。ただし実費負担の場合あり。 

◆申込み： 下記のいずれかの方法でお申し込みください。 

ファクス 

「障がい者青年学級ボランティア申し込み」と記入、①氏名(ふりがな) ②住

所 ③電話・ファクス番号 ④メールアドレス ⑤希望会場 を明記して、中央

公民館（０４９-２２６-２００６）へ送信。 

 

電子申請 右の二次元コードを読み取り入力のうえ送信。 

電  話 中央公民館（０４９-２２２-１３９４）まで。（受付時間：平日９：００～１７：００） 

【お問い合わせ】川越市中央公民館 電話：０４９-２２２-１３９４ ファクス：０４９-２２６-２００６ 

川越市の公民館では、就労している知的障がいのある方々が様々な体験活動

をできるように、ボランティアの協力をいただきながら「障がい者青年学級」

を開催しています。 

学級生をサポートしてくださるボランティアを、年間をとおして募集中です。 

ボランティアに関心のある方、ご応募お待ちしています。 

 公民館からのお知らせ  

●公民館施設の予約申込● 

 ９月分抽選予約申込 ７月 １日 ㈪～ ２５日 ㈭ ４区分まで申込可 

 ９月分抽選結果確認 ７月 ２７日 ㈯～ ３１日 ㈬  

 ８月分先着予約申込① ７月 １日 ㈪～ ７日 ㈰ 抽選当選分含め６区分まで申込可 

 ８月分先着予約申込② ７月 ８日 ㈪～   区分制限なし 

「公共施設予約システム」の利用時間は、午前４時から午前２時までです。 

ただし、先着予約申込①の初日のみ、午前９時からとなります。 

●７月の休館日● ※館内整理日は全館清掃のため休館となります 

 １５日（月） 海の日  ２９日（月） 館内整理日 
 


