
中央かがやき学園 社交ダンスクラブ
申込︓中央公民館 TEL︓049-222-1394

２０２４年から社交ダンスクラブが、４年ぶりに復活！

社交ダンス初心者、愛好者の皆様の中でご興味があるかたは

中央公民館までお問い合わせください。

かがやき学園 学園生
中央公民館 ３階軽体育室ほか
３０名
５００円／月
月２回 原則第１・３木曜日
１３︓３０〜１５︓３０

※内１回は、予約状況により日時変更の可能性があります。

中央公民館 １階事務室

サンバ チャチャチャ ワルツ タンゴなどの基礎的な練習です。

ストレッチ等も取り入れて行います！

フレイル予防にも良いです！

※社交ダンスクラブへの加入は、
かがやき学園に入会している方が対象です。


