
伊佐沼近くの「川越市グリーンツーリズム拠点施設」より、五感が喜ぶ“わくわく情報”を発信します

わくわくグリーンツーリズム通信vol.362025.07.15

川越市主催イベント（市内在住者向け）→
川越市HP（グリーンツーリズム拠点施設について）
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/nogyo/1003205/index.html

川越市グリーンツーリズム拠点施設は、「農のある生活」を楽しむ場、農業関係

者の研修等の場、グリーンツーリズムの拠点としてさまざまな取組をおこなって

います。会議室・多目的ホール・調理室等があり、どなたでもご利用いただけます。

川越市グリーンツーリズム拠点施設ホームページ
https://kawagoe-gt.jp/

が主催。協議会のホームページはこちら
https://kawagoe-gt.com/

← の体験の詳細（申込みは電話または窓口）← は蔵inガルテン川越グリーンツーリズム推進協議会

楽しく・おいしく・涼しくすごそう夏休み！
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収穫体験（にんじん・ブルーベリーなど）
※生育状況によるため、館内の掲示にて案内します

スライムづくり：毎日

折り染めうちわづくり：毎日

ぷるぷるせっけんづくり
：7/13(日) 8/11(月・祝） 8/23（土） 8/30（土）

※やむを得ない事情により中止・変更する場合があります

＠川越市グリーンツーリズム拠点施設
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大屋根広場（バーベキュー場）

小江戸黒豚とカット野菜セット
通常1人前2,300円⇒1,800円

さらに第2部はドリンク1本付き

◆第1部 10：00～15：00

◆第2部 16:00～20:00

※予約は2人前から

※8/31（日）まで

涼しくなーれ！

水遊びスペース

7/19（土）～8/31（日）

月ごとに替わる絵本。

ソファ席もあり、子ども

から年配の方まで、気

軽に利用できます

かき氷＆バニラ

アイス＆ホイップ

＆チェリー。アイ

スなしも選べます

バスボムづくり：7/21（月・祝） 8/17（日）

   8/24（日） 8/31（日）

コマってすごい！わくわく広場：7/27（日）

アートな木の楽器づくり：8/9（土） 8/10(日)

こども料理教室：8/16（土）

事前申込みが必要な体験もあります

詳細はHPを参照ください

野菜のキャンドル：7/19（土） 7/20（日） 8/3（日）

野菜のキーホルダー：7/19（土） 8/2（土） 8/3（日）

野菜の巾着染め：7/20（日） 8/2（土） 8/3（日）

写真は3人前

11:30～11：40
14:00～14:10

 1日2回、
 虹から
 シャワーが
 出ます

夏野菜スペシャルCURRY
新鮮なミニトマト＆とれたて夏
野菜の素揚げのせ。（写真はさら
にチーズをトッピング）
やさしい味わいのカレーに夏野
菜の甘みがよく合います。野菜は
注文を受けてから揚げています！

カフェで涼めます♪開放感のある景色と席で、
ゆったり涼しく
おすごしください

NEW

NEW

お食事スイーツドリンク

川越市伊佐沼887℡：049-226-6551℡：080-7069-8695

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/nogyo/1003205/index.html
https://kawagoe-gt.jp/
https://kawagoe-gt.com/


7月1日(火) 36℃ 晴れ

本日は長女の授業参観のため、午後仕事をお休みして、夕方

畑へ。先週のメロンに続き、小さいすいかの実を発見！かわい

い！メロンも大きくなっていた。とうもろこしは、ベビーコーンで

食べることにして、5本ほど収穫。家に帰って、とうもろこしの皮

を剥いたら芋虫がめっちゃ食べてる！もう一本剥いたらまた芋

虫がむしゃむしゃ…ちゃんと食べられそうなのは1本だけだっ

た。その貴重なべビーコーンは素揚げに、ひげは天ぷらに、先

日収穫したズッキーニも天ぷらにした。おいしかった◎

6月6日(金) 28℃ 曇りのち晴れ

次女の保育園行事のため、午後、仕事を休む。行事後に畑へ。

もう終わったスナップエンドウの片づけが意外と大変。ネットに

絡まったつるを外していく地道な作業。畑を始めてから「収穫

後の片付け」が結構大変なことを知った。スナップエンドウの

ために張ったネットはこのまますいか用に使う。ズッキーニの

先まで栄養がいかなかったのか、なぜか丸い形に。ズッキー

ニの葉っぱがものすごい広がっていて、5歳が手を広げたより

も大きくなっていた（直径130㎝くらい） 。じゃがいもを試しに

一株分収穫。じゃがいもはみそポテト、ズッキーニは焼いて塩

をかけて。丸ズッキーニの味はちゃんとズッキーニだった。

発行：川越市農政課グリーンツーリズム拠点施設

住所：川越市大字伊佐沼 887 (祝日以外の月曜休館)

電話：049-226-6551 （休館日を除く9：00～21：00 ）

←バックナンバーはこちら←「わくわくグリーンツーリズム通
信」のご感想や情報、農業者・関
係者へのエールをお願いします

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kur
ashi/nogyo/1003205/1003215.html

40代。２児（5歳、8歳）の母。川越市内在住。市民農園歴

３年目。市民農園までは自宅から車で15分。農園へは週に

1回行くか行かないか。  好きな野菜：枝豆、ブロッコリー

わくわく

市民農園日記 １4

過去の日記はバックナンバーから！

ズッキーニの葉（赤枠）
直径約130㎝

6月21日(土) 33℃ 晴れのち曇り

予定が立て込んでいたり、土日雨だったりして2週間ぶりに畑へ…

ズッキーニが巨大化していた！「何これ！？」と娘たちが大はしゃぎ！

新生児くらいのサイズと重さ。デカデカサイズのを3つ収穫。これ…

食べきれるだろうか…ナスとじゃがいももいい感じになっていたの

で収穫。そして、メロンに実がついてた！計測アプリで測ってみると、

ヘタも含めて約10センチ。大きくなあれ。

雨＆この暑さで、雑草がすごいことに。草取りが大変。娘たちは、収

穫した後、虫捕りに夢中になっていて、戦力外。熱中症に要注意だ。

ズッキーニはステーキと揚げびたしに。多すぎたので、お裾分けした

ところ、「食べたよ！」の連絡が来てうれしかった。

7月5日(土) 35℃ 曇りときどき晴れ

一日中本当に暑かった。夕方、水分補給しながらの畑作業。ジャン

ボピーマンがだいぶ大きくなっていたので、収穫。メロンもすいかも

少しずつ大きくなっていた。そして、産毛のある「すいかの赤ちゃ

ん」も発見。すいか、今年も何個かとれるといいな。じゃがいもも全

部掘り起こした。大中小(小さいのはビー玉サイズ)合わせて50個

ぐらい。じゃがいもは、娘たちの好きなベーコンコーンポテトにした。

みそポテト（手前）
焼きズッキーニ（右奥）

丸いズッキーニ

ベーコンコーンポテト
じゃがいも（5㎜幅に
カット）を水にさらし
て2分ほどチンした
ものを、マヨネーズで
ベーコンとコーンと
炒めて、塩コショウ

ピーマンは細切りにしてからチンして、鰹節

としょうゆで和えて。この時期の夕食は、畑

の野菜尽くしで嬉しい！

巨大ズッキーニ いい感じのナス じゃがいもーーー！

計測アプリでメロン10㎝、ズッキーニ39㎝

ズッキーニステーキ
輪切りにし、オリーブオイ
ル等で両面こんがり焼き、
お好みの味付けで♪

ピーマン
11ｃｍ

産毛がいっぱい
すいかの赤ちゃん

すいか４ｃｍ
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ベビーコーン素揚げ
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見て見て♪私の農のある生活募集します
“農のある生活”を楽しむ様子の写真

を募集します！メールに写真を添付し、

エピソード（自慢も大歓迎）を書いて送

信してください。応募いただい中から、

本通信で紹介します。（人物が映ってい

る場合は本人の了承を得てください）

〆切：8月末日 自分で育てた野菜
自慢の花壇や畑

農家さんや直売所での様子

収穫体験
畑の恵み料理

など

応募はこちら◆
◆
◆
◆
◆

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/nogyo/1003205/1003215.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/nogyo/1003205/1003215.html
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